(से 
४... प्रारत 
[प्रादत जया है ?, धादत पौर मूल प्रृत्तिय 
भादत के सक्षण, धादरा शससे के नियम, परादतों 
साम, युरी पांदतों को तोड़ना, धादतों जी शिक्षा 
उपयोगिता । 
४. स्पायो भाव ध्रोर घरितर 
स्पायी भाव का ह्यरूप, स्थायी भाव, बा विकास 
प्रमुस स्पायी भाव, प्रात्म-्योरव का स्थायी भाव 
स्थायी भाव भौर घरित्र, ध्रादतत भोर धरित्र, चरि! 
भोर भावना-प्रन्यि, इच्छा धक्ति भौर चरित्र ।] 
६. थंशानुक्रम तथा वातावरण 
बंशानुक्रम के सम्बन्ध में कुछ तथ्य, विस्यात् 
ध्यक्तियों की जीवनियाँ, ज्यूक वंश, कालीकाक परिवार 
जुड़वा बच्चो झोर संगरे भाई बहनों का भध्ययन, 
बातावरण के पक्ष मे प्रमाण-ललॉक का मत, भेड़ियो द्वार। 
पाले गए बालक, जुड़वाँ बच्चो का भध्ययनत; यंश- 
परम्परा भौर वातावरण का शिक्षा से सम्बन्ध |] 
७, स्यक्तित्व शौर उसका माप 
[व्यक्तित्व का भ्र्थ तथा स्वरूप, व्यक्तित्व की 
विद्येषताएं, व्यक्तित्व के श्रकार, व्यक्तित्व को मापते 
की विधियाँ--निरीक्षण, साक्षात्कार, भ्रश्न विधि, 
मापन रेखा, प्रक्षेपण विधियाँ, व्यक्ति-इतिहास ।वु 


* सीखने की प्रक्रिया 
[छीखना वया है ?, सीखने के प्रकार, सोखने के 
(नियम, सीखने के साधन, पठार वया है 2, पढारों के 
कारण; पढारों का नियन्त्रण, सम्बन्धीकरण क्‍या है? 


द्च 


[*_ तय 


सम्बन्धीवरण धौर मानव भाचरण, सम्दस्धीकरण 
भौर शिक्षा, भमम्दन्धीकरण $] 
€. शिक्षा दा संत्रणण घ४डं--पहै 

[धिक्षा-मंत्रमण क्या है ?, धिक्षा सक्रमण के 

सिद्धान्त वा जन्म, शिक्षा सतमण दे प्रवार--धनुदण 

संक्रमण, प्रतिवूल सत्रमण; द्िपाइई सत्रमण, शिक्षा 

सत्रमण के सिद्धास्त--सामाम्य ध्रश, रिपयरमंत दा 

सामास्य हया विशिष्ट धभण, जड़ बा सामन्यीररच, 

धिक्षा सक्मण धौर धष्पापत |] 


१०. (घुति झोर दित्मृति १०--१०० 


[स्मृति कया है ?, रमृति के धग, दष्छी हमृति 
दो विरेषताएँ, रट दर याद बरना, स्मरण शन्धि में 
व्यतिगत भेद, पाठ याद दरने को विदिएँ, मूखता 
हिसते रहते है ? , हम विडसा झूलड़े हैं?, हम करे 
भूलते है ?, शाघारण हथा हृसशशारद विरमृति 


११. प्रदघात झोर रदि १०१--१ ९७ 


पदपरत सशा है? , रब बरा है ?, धव इन घोर 
रवि था सम्दगए, पददान मे टपप्रणश, ८श्बाने 
इबार-नष्किद हद! सदिए, शश्दान मे शाइाड़े 
शइनरक हदा उठा रिटन, पा्ट थो रोक्रक दशरे 
को दि ।] 
१२ अदकाव १०८--१ ११३ 
[दुपणइट करो हा है?, दशाइट दे छडओ, 
िश्आ शिंदशे शे दारू, रुइाव बं २ हुर बन जाए २. 
इदार धर राट्शाओ दे समग्र रच 3] 


घन 


भारत हे 
[प्रादद बया है ?, धादत भोर मूल प्रवृत्तियाँ, 
भादत के सद्ण, प्रादत डाएने के नियम, धादतों से 
साम, युरी प्रादर्तों को तोड़ना, भादतों बी शिक्षा में 
उपयोगिता । 
स्थाणों भाष झोर यरित्र ५० 
[स्थामी भाव का स्वरूप, स्थायो भाव, वा विकास, 
प्रमुण स्थायी भाव, भात्म-गौरव का स्थायी भाव, 
स्थायी भाव भोर चरित्र, घादत धौर घरित्र, घरित्र 
भौर भावना-प्रन्यि, इच्छा धक्ति भौर चरित्र ।] 
शानुक्रम सपा चातावरण ५७: 
वंशानुक्रम के सम्बन्ध में कुछ तथ्य, विख्यात 
व्यक्तियों की जीवनियाँ, ण्यूक वंध, कालीकाक एरिवार, 
जुड़याँ बच्चों भ्लोर सगे भाई बहनों का प्रध्ययन, 
वातावरण के पक्ष में प्रमाण-लॉक का मत, भेड़ियों द्वारा 
पाले गए बालक, जुड़वाँ बच्चो का अध्ययन; वेंश- 
परम्परा भौर वातावरण का शिक्षा से सम्बन्ध ।] 
श्यक्तित्व भ्रोर उसका माप ६९- 
[व्यक्तित्व का भर्थ तथा स्वरूफ, व्यक्तित्व की 
विशेषताएँ, व्यक्तित्व के प्रकार, व्यक्तित्व को मापने 
की विधियाँ--निरीक्षण, साक्षात्कार, प्रश्न / 
मापन रेसा, प्रक्षेपण विधियाँ, व्यक्ति-दतिहांस 


' सौखने को प्रक्रिया ४ 


[सीखना वया है ?, सीखने के प्रकार, 
नियम, सीखने के साधन, पठार क्‍या है ?, 
कारण, पढारों का नियन्त्रण, ३७७ के 


७... समूह सनोविशांत ११०--१६२ 


[गंषृट, सपृड-मन, सशुफ़ों वा बर्दीरशष-ू विम, 
दृदाभावित -- पारप्परिष, प्रयोगराएमत, मिदित, शत्य 
शग्दग्धी, भौगोतसिब, भौश् धोच्गी लशाणश, पाषशाता 
वे एराम्ाजिर झोबग, धच्ते हैचा वो विशेष, 
नेदुत्व का प्रशिदाश, ध्वाद] मे धरुटार मेहाइ, 
बालकों धोर विद्यारों दे मेगा ।] 


८ विशास की हदस्पाएँ १६११--१६० 

[दिवारा बे रिंट्टान्पर, दंह'श धगस्रुुए, हूं शत हस्त 

थी विशेषाएँ शिष्टु की दिल्‍्टी, दास्पाइग्दा घर 

छतारी विएचशएँ, दृम्याइर्दाः ६३ दिशा, 

विशोराबरदा धहोर दादी दिरेदाए, विश पर-इस्बा 

होर छिप, शिशोराइम्दा बे शृम्म्रार-बान 

प्रब ति रम्बस्एी एग्म्याएं, इ**“बरक दे रच शख्रत 

रृषारित बएस अ्योबरर्णजक सुम्स्या॥ओ 





दत्त इर राद १६४१--१६१० 
राशापराए ढिंगे ब के है २ दाजारएाओ के बारण 
दएा शुषा दब! प्दआाद शअ»शश्क वा प्ुशांई टिभंशशा 
और श्रृकझ्ाश कशाशाएणव इमूरारों इन हृशाइ बट बन 
आह होटर इरोपेशर सब शापक इनाजितिए बार 
दीपा आए दे एपे शारे बाते ऋरपनत काइजाईो बस 
विशफछल बढ £ 4िरा हरत के 


(०५. हट झोर ढकफर का १६९१०-- १०६ 
हट बो दटदानशा इस कश्कर र्दट्वि वस्श्खा 
तिडश्ल--+हक प्र+ डक ईपटक्‍०द धाप्ललरक हूुब 
हआण्थकक , धाष्णाकक बगोशितणर होते समा काट 


१३. 


श्४, 


१४५. 


१६५ 


कल्पना $ $ 3 अर ५ 
[कल्पना का स्वरूप, मानपस्तिक प्रतिमाएँ और 
कल्पना, कल्पना के प्रकार--प्रादानात्मक, सृजनात्मक, 
कार्मेंसराधक, सेंद्धान्तिक, व्यावहारिक, रसात्मक; 
बालकों में कल्पता का विकास कैसे किया जाए ?] 


खिन्तन झोर तर्क ११६--१२ 


[विचार की प्रक्रिया, विधार-प्रक्रिया के श्रंग, 
प्रयत्त किसे कहते हैं ?, भ्रत्यय के प्रकार, बालकी 
में प्रत्यय शाव का विकास कैसे किया जाए ?, तके, 
तक के प्रकार--निगमनात्मक, प्रागमात्मक ।] 


साड़ी मण्डल भौर प्रन्पियाँ १२७--१३! 


[नाड़ी मण्डल का स्वरूप, नाड़ी मण्डल के विभाग, 
त्वक माड़ी मण्डल, केन्द्रीय नाड़ी मण्डल, स्वतन्त्र साड़ी 
मठ्डल; साड़ी मण्डस का शिक्षा की दृष्टि से महत्व; 
ग्रन्षियाँ, ग्रन्थियों के प्रकार, शिक्षा की दृष्टिसे 
प्रन्थियों का महत्व ॥] 

संदेशना, प्रत्पकक्षोकरण तथा धृवनिवर्तो शान ११६--१४९ 

[पंदेदना घोर प्रत्यक्ष ज्ञान, संवेदना के प्रकार, 
संवेदना में व्यक्तिगत भेद, वेवर-फेचनतर बा वियम, 
डालक पौर संवेदना, श्ञानेस्ियों गा प्रश्मिद्षण, 
झ्तैस्टियों जी शिक्षा भौर शीमती सटिगरो, मंदियरी 
दरद्धि बी घासोचता; प्ररपक्ष शान किसे जहते हैं ?, 
त्वक्ञ ज्ञान के तीत पक्ष, मासकों का प्रत्यक्ष शाग, 

ते, विशेश्चाण डे प्रदार, बाहरों के तिरीक्षण 


निरी! बजाज] हर 


को धितता; पूर्वदुर 


१७. समूह मनोविशात ११०--१५९२ 


[सयूह, समृह-मन, सयूह्रों बा वर्यीररंण--न विम, 
हवामाविब--पारस्परिक, प्रयोजनात्मर, मिश्रित, रक्त 
झम्वन्धी, भौगोलिब, भोड़, घोष्टी, समाझ, पाटशाता 
बू। सामाजिक जोवन, थु्छे नेता ढो विद्येषताएँ, 
नेतृत्व वा प्रशिक्षण, धवरथा वे धघनुसार नेहट्व, 
बालकों झोर दिशारों के मेला ।] 

१८. विकास थो धदरपाएँ १९६--१८० 

[विदास वे सिद्दाल, शंशव प्रइ॒सदा, होंशदावस्था 
बी विशेषताएँ, शिएु बो शिक्षा, आास्याइरया धौर 
उसबी विशेषताएँ, दास्यावस्था छोर शिक्षा, 
(दशोरादरधा धौर उराबो विशेषवाएँ, दिशोराइस्पा 
झोर शिध्त, हिशोरावस्पा भी समस्याएँ-वाम 
प्रदुति सम्बन्धी समरदाएँ, दाश्ादरण दे राय सनन्‍्दुतत 
हृदापित बरना, व्यावशादिद समस्या ।] 


१६, दाल ह्पराष १८१--११० 
[शालापराए विसे ग (३ है ? दषाएरःइ के ब!रच- 
शंशादुकम वा शसाद, दा्एवरण वा इमाए, विईग्ण 
बा! ए्रराव, स्थाटाशाब, सू८्टारों शा इशाब, बइटि बा 
बंध होता, झरोईशॉलिक दक्ष, हारतिद् कारण, 
दाधिश/हापों ये दाद बने गाने ६एरनइ, ६ुपराःरं व? 
लिंदारक बे हे विदा शा से] 


६० दि भोर बतहरा ऋषर १११--१०१ 
[एंट्ट भो दइरिशोइा हर इशणप, डट शहर 
रिटोक्‍-हब रचाओइप पिझई, छऋपणलय्प, शु़ 


सलशक, शालल्ब्रि परोशारे बडे शूमदर ३ 


श३. 


शड, 


१५. 


१६ 


कर्पना ११म- 
कल्पना का स्वरूप, सानसिक श्रतिमाएँ और 
कल्पना, कत्पना के प्रकार--भादानात्मक, सुजनात्मक, 
कार्यसाधक, सैद्धान्तिक, व्यावहारिक, रसात्मक; 
बालकों भे कल्पना का विकास कैसे किया जाएं ?] 


चिन्तन भोर तर्क ईै१३-० 


[विचार की प्रक्रिया, विचार-प्रक्रिया के प्रंग, 
प्रयत्त किसे कहते हैं ?, प्रत्यय के प्रकार, बालको 
मे प्रत्यय ज्ञान का विकास कँसे किया जाए ?, तक, 
तके के प्रकार--निग्रमवात्मक, झागमात्मक !] 


नाड़ी मष्डल भोर प्रत्षिमों १२७-- 


[नाड़ी मण्डल का स्वरूप, नाड़ी मण्डल के विभाग, 
हवक नाड़ी मण्डल, केर्द्रीय नाड़ी मण्डल, स्वतस्त्र नांडी 
मण्डल; साड़ी मण्डल का शिक्षा की दृष्टि से महत्व; 
प्रस्पियाँ, प्रन्धियों के प्रकार, शिक्षा की दृष्टिसे 
प्रम्यियों का महत्व ॥] 


संदेदना, प्रस्यश्तीशरण हपथा पूर्वानुवर्ता शान १३६६--१ 


[घंवेदना प्रोर प्रत्यक्ष ज्ञान, सवेदता ने प्रकार, 
संवेदता में व्यक्तियद भेद, येबर-फैचनर गया विय्म, 
दानझइ भौर संवेदता, शानेत्दियों का प्रशिक्षण, 
क्ञानेश्दियों की शिक्षा धोर थौमती मॉटिसरों, संटियरी 
ददठि को धालोबता; प्रइध शाव रिये बहने हैं ?, 
द्रपक्ष ज्ञात के होर पृष्ठ, शामरों रा प्रदयज्ञ 8 
हिरोशतण, विरोध के प्रदार, दास के विरेशर 


दिशा; पृर्ठे्शी गत ॥] न्‍ 
मो शिक्षा: पर्श् भा हि 


शा 
बटपणा 
हर २४६--२६१ 
जे सकी बासहझ 
नल ब्रखर- 
हर (ए बातरझु 
१८, सका डापरों वो 


ज्ञा सम्बन्धी 


२६२--२६७ 
गा, शिष्ट दो दृष्टि से 
"इग्दित हथा प्रष्यरियत 
पर, बर्दे दिस्टार, चटन 
बी इरदुगत, बेन्द्रीर इवृललि द्द 
| । मास, दहुसाडदुपात, छोटदमान, 
. दिदिइ*, दिटिष्ट शिम्यंन धोर 
को विधि; रहहम्णन्घ, सह सम्बन्ध 
_हम्दस्ध एुश॒ड विंपएलते बी शिई-- 
दो रुदानाल्टर दिदि, होश गोदेंट 


(६ ५ ।] 


इतिहाग, फिनेन्याईमग विकि, शिगेव्याईमन बुद्धि 
परीक्ष में शंशोधन--दरमैत वा गंधोषन, बड़ वा 
गंधोपग, रटने भा संशोपत घोर बुद्धिन्उपर्तागष: 
युदि मापह् परीक्षायों मे प्रतार-स्यत्तिगत, 
सायूटिट, विशतमतः, गमद-्शीमा युक्त, समय-मीमा 
रहित, विशेष मोग्दता माथर, परिष्रण माप, रवि 
गापक, उपत्तित्य सापक; शुद्धि मापक परोक्षाप्रों जी 
विशेषताएं, बुद्धि मापह् परीक्षाप्रों को बनागे करी 
विधि, बुद्धि मापक परीक्षाप्रों को उपयोगिता, बुद्धि 
गाषक परोक्षाप्रो की सौमा।] 
११. स्येतन मन का शान २१० 
[प्रचेचन मन, भचेतन मन के पक्ष में कुछ तच्य, 
भावना प्रन्यियाँ भोर प्न्तद्व॑स्द, प्रस्तद्वेग्द तथा 
अध्यापकों का कत्तेंब्य, हीनता की प्रन्पि, हीनता फो 
भावना, ह्वीनता प्रन्यि का निदान ।] 
२३२. मानततिक स्वास्थ्य विशान २२१- 
[मानसिक स्वास्थ्य विज्ञान का स्वरूप भौर उसको 
परिभाषा, प्रध्यापक के लिए मानप्तिक स्वास्थ्य विज्ञान 
के भ्रध्ययत की भावश्यवता, मानसिक स्वास्थ्य उत्पन्न 
करने के साधन ।] 
ध्यक्तिगत भेव झोर निर्देशन 
[ब्यक्तितत भेद का स्वरूप, व्यक्तिगत भेदों के 
ब्रकार, ब्यक्तिएत्त भेदो के कारण, व्यक्तियत भेद भोर 
(शक्षा; शिक्षा निर्देश! का स्वरूप, शिक्षा सम्बन्धी 
जिर्देशन की आवश्यकता, विद्याथियो की निर्देशव 
सम्बन्धी आवश्यकताएँ माजूम करना; आ्योववाधिक 


२३, २२६- 


[ छ 


निर्देशन, व्यावसायिक निर्देशन की प्रावश्यकता, व्याव- 
सामिक निर्देशन की प्रक्रिया, ध्यावसामिक निर्देशन को 
विधियाँ ।] 


२४... प्रताधारण दालरू २४६--२६१ 


[प्रसाघारण दालको के प्रकार-प्रसर बुद्धि बालक 
भौर उनकी विशेषताएँ धव्राल--प्रोड़ बालक, प्रसर- 
बुद्धि बालकों वी शिक्षा-ब्यवस्पा, पिछड़े हुए बालक 
प्ौर उनका श्रेणी विभाजन, मन्द-युद्धि दालशो की 
घिक्षा, पिछड़े बालवों के लिए शिक्षा सम्बन्धी 
निर्देशन, समस्यात्मक दालगः ।] 


२४५. शिक्षा मे संहयाधों दा प्रपोष २६२--२८७ 


[परुश-धास्त्र बी परिभाषा, शिक्षा वी दृष्टि से 
सस्या शास्त्र का महत्व, ब्यवर्दित तथा घब्यदर्ियत 
अदत्त, प्रद्तो का दर्गोररण, वर्य-दिस्तार, घटन 
निषालना, देस्ट्रीपर रण भी प्रवृत्ति; बेस्ट्रीय प्रवृत्ति के 
परिमाथ-मष्यादशू मात, डटुलादूपान, घौसठमान, 
हुगगे निदालने बी विधियाँ, विद्िष्ट दिमयंत प्रौर 
उसने निदालने बी दिधि, सह-रुग्डन्ध, सह संम्ब्प 
मे प्रहार, सहराम्दत्प रुशदा निरालने भी शिब्ि--- 
दिशरसने की रदानाल्तर दिधि, डोश्ट मोधेड 
दिधि।] 


दहिहक, दिजेदादव विब, विश्लारंदव धुद 
बािएद है. मधिदक-हाशव डा गंधद्रिक, बे दा 
गंधिषव हर्त हा। बशोदव दध्ोस दुरदिलापाएीप, 
बुद्धि धापद दरीक्तादों ने प्शशश्-मपिलग, 
गाए टी विषयक, बमरजऔीदा ुल, गम रा 
पक, विष दो इडो बोर इत्चिद बापइ, शरद 
प्रोयक, ध्यलिय बाबर, बुद्धि मार्क दोशाप्रों री 
विशेषाएँ, दुद्धि झापर पहौक्षाप्रों शो बजाने की 
विधि, बुद्धि मार प्ररोक्षाप्रों शो उरोधिता, बुद्धि 
मायर परीक्षा्रों को सोधा।] 
ग्रयेशत मगर हा ज्ञान २१०--२२० 
[प्रपेएत मात, घपेवार मल क पता में बुद्ध शष्र, 
भाषता एसल्पियौँ घोर प्रगाईरर, प्रलाइगर हपा 
प्रप्यापरों का वहंम्य, होनता की द्रर्पि, होनता री 
भावगा, हीतेगा प्रश्यि का निदान ।] 
सागतिक्त रवाएप्प विशञाग २२१--२१५ 
[मानसिक स्वारप्य विज्ञान वा रवरूप घोर उसरी 
परिभाषा, प्रध्यापक फे लिए मानप्रिक स्वासष्प विशान 
के प्रष्पवन वी घावरयवता, मानसिर रयास्स्य उत्पन्न 
करने के सापन ।] 
इपक्तिएत भेद धौर निर्देशन 
[ग्यक्तितत भेद का स्वरूप, व्यक्तित 
प्रकार, स्यक्तिगत भेदों बेर फारण, व्यक्तिगत भेद 
धिक्षा; शिक्षा निर्देशन का स्वरूप, शिक्षा 
उिर्देशत कौ भावश्यकता, विद्याथियों की « 
प्रम्बन्पी झावश्यर्ताएँ मालूम करना; ** 


ए5रटा30.,.06१ #फए० 59ए८#70छ 
मनोविज्ञान और शिक्षा 
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६ गनोदिश्ान भोर शिक्षा वे पररप्रर राम्दन्ध को स्पष्ट बरो । 
ज्ञान्यूश पो बडिन रामरशारीं बो हो बरने दे हिए, झापूलिय मनो- 
से था शा शष्दापर दे शिए विस पद्ठार लाइपद दि हो सर 
१) [प्रारस १२५] 
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पुराने रमद में बगोविशाग, प्रष्यास्य-विद्या था ही एु 
जाता था। जंगेन्नेगे गयोविशान में दैशानिर रुप धारण विया, 
विद्या है प्रलय ही कर जड़यादी बता गया । सेत गई मो 
पद को है सही जिये इस्द्रियों का विषप बगाया जागड़ेः दमा 
जाने पता कि मगोविज्ञान मनुष्य की भेतता ((00॥52007 
प्रष्पयन करता है । 
एक व्यक्ति को चेतना जो पनुभव बरती है, यद् प्राय 
दूसरे व्यक्ति की चेतना भी बह्ी भ्रमुभव यरे । नदी वा झूसे मर 
की बहुत प्रच्धा लग सता है परस्तु दूसरा दस्त ब्यय यादों 
सकता है । फिर चेतना को लेकर कोई परीक्षण भो नही किया 
इसलिए भव यह समझा जाने लगा कि मतोविज्ञान ममुष्य 
(780॥9ए70ध7) का भ्ष्ययन करता है। भ्रांचरणवाडियों के हा 
मनोविज्ञान कैबल द्ारीर-विद्यान (१४80]089) ही बस कर 
मनीविश्लेषयवादी सम्प्रदाय (798) ०90 8980 8 
ममुसार हम थो कुछ भी करते, बहते तथा योचते हैं, उसका पा 
ब्रयेतन मत ([7700700003 29॥20 ) ही द्वोता है । 
इस प्रकार हम देखते हैं कि कुछ उम्र भाचरणवादियों (#। 
पं8४3) को छोड़ कर सभी मनोविज्ञान बा सम्बन्ध मन के सा 
(कसी रूप में करते हैं । भाचरण मनुप्य के मन की कुजी है। * 
अध्ययन मनोवैज्ञानिक मवश्य करेगा परन्तु वह ध्राचरण के मानधि 
ही झधिक ध्यान देगा । झन्‍्त में हम कह सबते हैं कि “मवतोविज्ञा' 
छेतन ध्यवा प्रचेतन मत से प्रेरित प्राधरण का क्‍हध्ययन परता है । 
आद्षिक्षा दया है ?/-- मनोविज्ञान के समान ही शिक्षा के सम 
#-- न्‍्तजायों के भिन्न-भिन्न मत हैं । कुछ लोग इसे णजीविक 








| 


[३] 


([7६श2९०६ए५ 70९४९॥०फए०७४४) करना ही शिक्षा का महान ध्येम॑ 
है । इमलिए शिक्षा के क्षेत्र मे ज्ञानाजेन को ही प्रधानता देनी चाहिए । 
प्रादीस भारतीय झादाय तथा पश्चिम के हरदा (प्॒७४७०५७४६) पभादि 
विद्वान चरित्र-निर्माण (088779०067 फ्रेणोवांजए) को ही, शिक्षा का 
ध्येय मानते हैं उनके मतानुसार जिस व्यक्ति का नैतिक ()079)) विकास्त 
मही होता, वह पशु के समान है। 
नन (]एए४७०) भादि पश्चिमी विद्वान व्यक्तित्व के विकास (70९ए९0०एऋ 
7009४ 0 007चावेप७।॥६३) को ही शिक्षा का चरम-लक्ष समझते हैं ॥ 
डिबवी (]00909) भौर उसके भनुयाइयों के भनुसार पाठशाला समाज 
का हो छोटा सा स्वरूप है जहाँ बालक को सामाजिक उपयोगिता (8024) 
९([१९१९७८ए ) षा पाठ पढ़ाया जाता है। 
उपरोक्त परिभाषापो षो देखने से यद्धपि उनमें केवल भिन्नता ही दिखाई 
देगी परन्तु फिर भी एक ऐसा समान तरद है जो प्रस्पेक परिभाषा मे मिले 
जायगा । चरम लट्ष्य गुछ भी बयो न हो सभी विद्वान यह घाहनते हैं कि शिक्षा 
के द्वारा शिक्षार्थी दा मत इस प्रज्मार परिवर्तित हो णाए जिससे कि एक 
विशेष उद्देश्य वो पूि रापलता पूर्वद हो सके । प्रतएवं परिभाषा के रूप 
में हम बह राबते हैं दि “दाछित उद्देश्य की पूति के लिए, बालकों में मानसिक 
परिवर्तन उत्पन्न वरना ही शिक्षा वा प्रधान बाय है।" 
शिक्षा मनोदिशात शोर उसशो परिझाषा -छिक्षा के क्षेत्र में शिक्षा-मनों- 
विज्ान ए्ं नद्मा विषय है॥ मतोडिशान (?-5८॥००८४) का विद्ास 
उप्नोगरी छताग्शी में हुए तथा शिक्षा-मनोविशन ([200९७४०॥5] 
7%5९०७००६३ ) वा बोसदी झतार्दो में | मनोविज्ञान झे घनेशों घरों के 
समान शिक्षा मनोविशव की एव प्य है। दिउ प्यास दर्षों में शिशा-यतरो- 
दिड्वान ने इवनो प्रणतरि बर ली है हि दत्देश ८६घ्यापद के निए इस का कान 
घादइ्इर भा हो यदा है। शिशा मतोदिशेण बयोरि घमी नदानरा है घोर 
देशास दो घदरदा में है इसलिए इस पी कोई रंदादी दरहिशशवा टिदिदित 
नह बी झाशरो। दिशा सने्षडेशान को हम छृर स्टादहरिए मो शिशान 





(87/7700 77287270]0289) कह सकते हैं । इस का लक्ष्य केवल मन का 
ज्ञान करना ही नही बरन्‌ उस ज्ञान को अपने काम में लाना शौर उससे लाभ 


उठाना है 


अध्यापक के लिए मनोविज्ञान की आवश्यकता-- 

(१) पाठ्य-दिपय के समान बालक का ज्ञान भी स्‍्रावश्पक--प्रसिद्ध शिक्षा 
दास्त्री एडम्स (809705) के नीचे लिखे कथन को आज सभी स्वीकार 
करते हैं :--"शिक्षा के कार्य को भलीभाँति चलाने के लिए श्रष्यापक को दो 
बातो की जानकारी श्रावदयक है--एक पाठ्य-विपय की भौर दूसरे बालक 
ही मानसिक प्रवृत्तियों तथा योग्यताओों की” (पुएण७छ ७०७ 06 ६९५९०७४४ 
30ए6708 #ज0० ४007890ए858 40 “686 $086867 (4प्85 बं080 
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[७४7॥0) । शिक्षा-मनोविज्ञान हमे बालकों की स्वाभाविक रुचि, उनके मन 
की शक्तियों एवं प्रवृत्तियों का ज्ञान कराता है। शभ्रध्यापक का कार्य है इन 
प्रवृत्तियों के प्रनुमार ही बालकों की शिक्षा की व्यवस्था करना । 

(२) बूद्धिमापक परीक्षाएं--शिक्षा-मनोविज्ञान ने बुद्धि माप ()४9॥80 
762987707006 ) फो भ्रमाणिक ( 5$57व27व280 ) बना कर एक 
बहुत बड़ा काम किया है। भ्रव प्रत्येक वालक की बुद्धि मापी जा सकती है 
प्रौर यह पता तगाया जा सकता है कि उसकी ग्रहण-श्क्ति कितना है । 
प्रध्यापक बुद्धि के स्तर के घनुसार विद्याथियों का श्रेणी-विभाजन* करके, 
द्वात्रों के श्रम तथा अभिभावकों वेः धन की बचत कर सकते हैं । 

३) भवधान (/#४0706707) सम्बन्धी प्रयोग-- शिक्षा मनोविज्ञान 
के क्षेत्र में प्रवधात के शाम्वस्ध में भनेको प्रयोग हो छऊ हैं भीर उनके भनुतार 
बात का पता लगाया जा छुक़ा है कि विमी विषय में बालक हे रुचि 
जा सकती है। बालकों के भवधान की स्थिर रसने के लिए 
“व्यापक मान-वित्र, ष्यामपठ, मूर्तिमा, 7 को काम गे 
हाएपा तया बीचन्दीच में बस नी पूछता जाए 


३ ३ लिदमों [कह णी। : | 
(४) सोएतर के निरर्मों [3७४6 र्ण ४ 


इ्स बा 
के बढ़ाई 


[ ४ 


के नियमों के सम्पन्य में शिक्षा-मवोविज्ञान ने काफी परिमाण में सामग्रो 
प्रस्तुत कार दी है। भ्रध्यापक उसमे लाभ उठा सकता है। उदाहरण स्वरूप यह 
बात प्रव प्रमाणित हो चुकी है कि यदि बालकों को कविता घिसानों है तो 
झश्च-पद्धति (7४९ 7४78 0(९४00) के स्थान पर पूर्ण-पद्धति ( (08 
एए॥०७ १९८४४७००) ही भपनाना चाहिए । 

(६) मोदिज्ञान द्वारा शिक्षा के उद्देश्यों को परीक्षा-मनोविशज्ञान 
शिक्षादियों के लिए कोई सद्प निर्घारित नहीं करता । लक्ष्य निश्चित करना 
श्षिक्षा का बार्य है। शिक्षा द्वारा निर्धारित लट््यों की पूर्ति करता मनोविज्ञान 
का वाय है। मनोविज्ञान के द्वारा इस प्रकार की विधियाँ प्रयोग में ताई 
जायेंगी जिनगे हम उत लक्ष्यों तक पहुँच गड़ें। साप हो साथ गनोविशान 
यह भी देखता है वि क्या हम इन लक्ष्यों को प्राप्त मी कर खतते हैं या 
नहीं । यदि नहीं तो बयो ? 

(६) दाषकों के सानतिश स्दारष्पय (3९903) सु८७।१॥) रा प्पान 
शतना--पष्य-एहो में प्राय शगझ्टालू, चोर घूठे तथा घपराधी बागऊ देखे जाते 
है। ऐसे राव दालक सावतित रप से घस्वहप हैं। जिस प्रध्यापक ने शिक्षा 
मनोविज्ञान दा प्रध्ययन जिया होगा वह ऐसे बालो को मानमिक विशिश्या 
(7890४ ४६४८५) बी गहादवा से, फिर से रदस्थ बना शरता है। यूरोव 
भझोर रिषा के; बरई प्रगतिशील विधालयों में ऐसे विविद्वासयों 
(८7४८४) का घारोडन हिंया गशा है जहाँ मानसिक रूप मे प्ररवरुप 
दालरों वी चिव्रिः्गा यो जाती है। 

(७) दातरों हे प्रति सहानुभूति शा माइ--जिस धष्यापक ने मनो- 
विज्लान दा झप्पपत बिया कया वह बालओोदे प्रति सहानुभूति बा भाद 
शणेगा ७४ हशुम्द नहीं होगा | बाल धप- 








कर हल छूृषा नहीं करेगा । 
हथसा-दुव मे प्रष्पापषट 
एस हथा होतला ब ऋादता 
को ३६4 दे धप्पापर बातो 


| ल्‍्+ डरे 


प्रध्यापको वो घपनी इन दुर्वसगाधों वा ज्ञान हो जाता है सपा ये 
। मानसिक विविएसा स्थयं वर रावते हैं। मानसित्र तथा घारीरिय रूप 
हप प्रध्यापफ ही बालकों पं प्रेरधा दे सरता है । 
१. 3. 05 लवाएट गोल एांए0ड धराली005 ७१६० गा. पट डआाए0% ण 
3४०07 [१५ ०४००१४-. 5९७५३ पर छ57एचँ७४ (5 005८४ भाव] 
00. (ैह० ॥955] 
( शिक्षा मनोविज्ञान के भ्रध्ययन मे किन-क्रिन विधियों का प्रयोग 
| जाता है--इसकी चर्चा करते हुए निरीक्षण पद्धत्ति पर विस्तार 
क्राश डालो । ) [ग्रागरा १६५८] 
) 4. आ00 हट शएणांवाएल 270 07495 94९६5 ० ॥05/6ए0707 
१९एटांग्राला! 55 ग्राधा00. 9 ततावागंगह खा गि. ९१एटव7०7र्गे 
800089: [ए०7[9७ 495 5णण/-] 
( शिक्षा मयोविज्ञान में प्रयुक्त अन्तदर्शन तथा परीक्षण पद्धतियों 
प्रकाश डालते हुए इनकी विश्वेपताओं की चर्चा करो। ) 

[पंजाब १६५१ सप्ली ] 
१. 5... 0९5०४०० ॥०७ कफुलाग्राधा। घ60 953 ००-०7श५४5 ॥५६९ 


9560 (० ००088 959०00980७] 0५१७ 
[487० 952, 920]79, 954, 952] 


( परीक्षण पद्धति तथा मनोविश्लेपण पद्धति द्वारा किस प्रवार 
वैज्ञानिक प्रदत्तो का संकलन किया जा सकता है ? ) 
[श्रागरा १६५२, पंजाब १६५४, १६४२] 
उत्तर--शिक्षा मनोविशान भी एक विज्ञान है प्रतएवं इसके भ्रध्भयन की 
पयाँ भी वैज्ञानिक हैं। परस्तु भन्य विज्ञानो रो मनोविज्ञान में एक 
[पत्ता है। वह चेतन मगुष्यो का अध्ययन करता है। वास्तव मे भनुष्य 
इतना गहन है कि किसी एक पद्धति हारा उसे नही समझा जा सबता। 
मनी विशोर्न के प्रध्ययत में प्रमुख रूप से नीचे लिखों विधियों का 
६५ 
ग किया जाता है ४7 
कु) भरन्तरदर्शन [77008 ही) 
.(ख) निरीक्षण (095शए४४० ॥ 





[08007 


जी 


[ ७] 


(ग) प्रयोग प्रथवा परीक्षण (7590776056) 

(घ) तुनवा (0090४: ४४ ९४०० ) 

(च) मनोविश्लेषद (04४०७०-४७७ए७७) 

(छ) व्यक्ति इतिहास (038९ पसरा5६०7७) 

(ज) प्रॉजेक्टिव विधि ([70]९७४४९ 7'७८शावुए९७) 

(क) प्रन्तरद्शन ([0(708]0८६00 )-- इस पद्धति का सम्बन्ध व्यक्ति 
परे है। कोई भी व्यक्ति एवाम्त स्थान मे जा कर भ्रपने मन बी गति- 
गया वा स्वय प्रध्यपत बरता है भौर उन का कारण खोजने का प्रयत्न 
॥ रहता हैं। मानसिक किया में एक विशेषता होती है। वह इतनी 
तक ट्वोती है विः उस तक विसी दूगरे की पहुँच नहीं हो सकती हमारे मन 
या हो रहा है, इस का ज्ञान केवल हमे ही हो सकता है । मान लीजिए 

कोई दुख या बलेश है। प्रव इस वा घनुभव केवल मैं ही कर सकूगा। 
रे धरा दुछ वा झनुभव नहीं वर सकते । मुझे कितना बलेश है हपा इस 
या बारण हो सवते है, इस भी जानवारी, दूसरों को मेरे बताने पर ही हो 
ती है। इस प्रदार सामग्री प्राप्त करने की जो क्रिया है यह भन्तरदधंन 
00/(१९९(३७)) घहलाती है 
रन पद्धति की विशेषताएँ-- 

(१) इस विधि का प्रयोग विश भी समय, किसी भी स्थान पर जिया 
एबता है। एस में डिसी भी प्रवार के उपररणो (2 ]|७78६08 8ण0 
७४ [70९0॥) भी प्रादश्यत्रता नहीं पड़ती । 

(२) जितने भो मानशितर धनुभव है दह स्यन्ति सदयं हो कर राजता है! 
प॑ साधनों द्वारा उन बी पूरी-यपूरी छानवारी नहों हो सकतो ॥ 

(३) माटशिक जियापों दे धम्दत्ध में, निश्न-निन्न स्यत्तियोंग्रो छो 
मंद हए है, उावा हुलनातमहद धृष्यटन शिया छा सबठा है 3 
वर्दंध्न पद्ति को सौमाएँ-- 

(१) हम शिए| मारगितर विद्या बा ्ृष्पदन बरना चाहते हैं, धप्ययन 
६मप दह त्रिया नष्ट हो छाती है। पदाएएच स्वश्प सु्ते घोष था रहा है 


[ ६) 


निरीक्षण-चिधि के समान ही है । दोनो मे भ्रन्तर केवल इतना ही है कि जहाँ 
निरीक्षण विधि मे वातावरण स्वतन्त्र तथा स्वाभाविक होता है वहाँ प्रयोग 
विधि में प्रयोगवर्ता, भावश्यक्तानुरार घातावरण में फ़ेर बदल कर सबता है। 
बतेमान समय भें बालकों बे! सीसने की क्रिया (॥/2&77778), पकावट 
([79 8०७), भ्वधान (॥६0४४४09) प्रादि के राम्बन्ध मे प्रनेक प्रकार के 
प्रयोग हो रहे हैं । 
प्रयोग पद्धति की विशेषताएँ-- 
(१) प्रयोगवर्ता वा वातावरण पर पूर्ण भ्रधिकार होता है। बाधा 
उपस्थित करमे वाले तत्वों को प्रयोगशाला में कोई स्थान नहीं दिया जाता । 
(२) इस विधि के द्वारा हम ठीक-टीक परिणामों पर पहुँचने में समय हो 
सबते हैं। 
प्रयोग पद्धति की सीमाएँ-- 


(१) वातावरण ( िज्ए्वः०त्ाए९्जा ) के सभी तत्वों पर धपिवार 
प्राप्त करता बडा बठिन होता है । 


(२) प्रयीगशाता ([,8७0०7%&६079) का वातावरघ इत्रिम होगा है 
इसलिए यहूं धावश्यक नहों वि हर हालत में बालकों का भाषरण 
(5085 ४3007) स्वाभावित् हो हो । 

(प) वुतना--(00ए92व॥90९ 3[७।0७०0)--शिक्षा मनोविशन 
बे धध्ययत वी यह चौपी विधि है। तुलता विधि में मतनोविश्ान डे शाचाप॑ 
पशु-पक्षियों पी विद्याप्रों वा निरीक्षय बरते हैं तथा उनहे ब्यवहारों की 
लुलता मनुष्यों वे प्राचरण से को जाती है। जो मूल-प्रवृत्तियाँ पपने विशखितत 
श्वरूप में मानो में पाई जाती है बहो घपने वाहतवित रूप में पशथारदिों में 
भी होठी है । रतनेह, प्रेम, भय, कोष, ईर्प्ष प्रादिदे भाव मनु 
साथ पशुषो में भी जाते है । 





दह घतग बाठ है दि शित्ता घोर सम्ददा 
है धभाद से बघनुध्य इन भावों को दिरा खडता है छदवा नए हप में प्श्ट बर 
झदठा है। मनुष्य बे रदमाद को समता दडा बडिन है परत इयुक्चशिप 
बा धापएण सरपटा में रूमस में घाराता है। 


[ ६& ] 


निरीक्षण-विधि केः समान ही है। दोनों में ऋम्तर वेवत इतना ही है कि जहाँ 
निरीक्षण विधि भें बातावरण स्वतन्त्र तथा स्वाभाविक होता है वहाँ प्रयोग 
विधि मे प्रयोगवर्ता, घावश्यवतानुयार दादावरण में फ़ेर बदल कर सकता है। 
वर्तमान समय में बालकों के सीसते की त्रिया (७7708), पकावट 
(77७६870), प्रवधान (80800/70प) प्ादि के गम्वन्ध में अनेक प्रकार के 
प्रयोग हो रहे हैं । 

प्रयोग पद्धति की विशेषताएँ-- 

(१) प्रयोगवर्ता वा वातावरण पर पूर्ण भधिकार होता है। बाधा 
उपस्थित करने बाले तत्वों को प्रयोगशाला में कोई स्थान नहीं दिया जाता ॥ 

(२) इस विधि के द्वारा हम ठीक-ठीक परिणामों पर पहुँचने मे समर्थ हो 
सकते हैं । 
प्रयोग पद्धति की सीसाएँ-- 

(१) वातावरण ( ग्रिधज्व/0770॥ ) के सभी तत्वों पर भ्रधिकार 

. प्राप्त करना बड़ा बढिन होता है। 

(२) प्रयोगशाता ([,000780079) का वातावरण कृत्रिम होता है 
इसलिए यह ग्रावश्यक नहीं कि हर हालत में बालकों का भाचरण 
(860॥५ए700४) स्वाभाविक हो हो । 

(प) घुलना--(00ए9थ7ंरंए७ ४[8४॥०१)--शिक्षा मनोविज्ञान 
के भ्रध्ययत वी यह चौयी विधि है। तुलना विधि मे मनोविज्ञान के प्राचार्य 
पशु-पक्षियों को क्रियाम्रों का निरीक्षण करते हैं तथा उनके व्यवहारों की 
तुलना मनुष्यों के प्राचरण से की जाती है ।॥ जो मूल-प्रवृत्तियाँ प्पने विकप्तित 
रवरूप में मानयो में पाई जाती है वही भ्पने वास्तविक रूप में पशु-सक्षियों में 
भी द्वोती हैं। स्तेह, प्रेम, भय, क्रोध, ईर्ष्या प्रादि के भाव मनुध्यों के साथ- 

की ने - जाते हैं। यह भलग बात है कि शिक्षा घोर सम्यता 
४ को छिपा सकता है भ्यवा नए रूप में प्रवरट कर 
को समझना बड़ा कठिन है परन्तु पशु-पक्षियो 

पधाजाता है। 


 आ 


पेबसाय (7%909) में सम्दद राहज क्रिया ( 007तधंणाह 
005 86907) नामक सिद्धान्त के निर्माण मे तथा पाने दा ईक (40)079- 
[06) ने प्रदत्त भौर भूत (पका छमतें रिक्त) सामद सिद्धान्त के 
मणि में पहले-पहल पशुप्रो पर ही प्रयोग किए । वहाँ धफ़तता मिततने पर 
हू प्रयोग भनुष्यो पर भी किए गए 


(च) मनोविश्तेषण (72०-८280-5 धद्षोवंड)--मसौविस्तेषयवाद के 
चार्यों मे फ्रायड (पाठ), युग (7७४७8) तथा एडलर (30]07) 
दि का नाम लिया जा सकता है। समोविश्तेषणवादियों के मतागुसार चेतन 
ज[ (०0ग8000५ उ्यांधते ) के समान, भनुष्यों का भ्रवेतन मेन 
(7900950008 7ांधते) भी होता है । जिन प्राप्त भ्रसुभवों को मनुष्य 
| चेतना मन विश्भृत कर देता है, वे झनुभव नप्ट न हो कर हमारे प्वेतन 
व में संचित होते रहते हैं भौर भचेतन मन में रह कर हमारे चेतन भाचरण 
; बराबर प्रभावित करते रहते हैं?! कभी- कमी मनुप्य ऐसा भाचरण कर 
ते है गितका वाद्य दृष्टि से कोई उपयुक्त कारण नहीं दिखता । मत का 
इलेपण करने पर शात होगा कि उनकी तह में भी, भचेतन मन में पढ़ा 
पर कोई पूर्व सचित अनुभव ही है । 

मनुष्य के पिथिले इतिहास को जानकर, मनुष्य मेः भाचरण का अध्ययतत 
रके, स्वप्णों (070078) का विश्लेषण करके, रोगी को मोह निद्रा 
8997088) में लोकर तथा स्वतत्त्र कथत ( 28286 48806400207 ) 
[दि के दर, मदुष्यों के भ्रवेतत संत की ग्रहराइओ तक पहुँचने का यत्न 
कया जाता है ताकि चेतन श्राचरण को समझा जा सके । 


छ) च्यक्ति इतिहास (0966 मं8०77)--इस्न विधि के द्वारा च्यक्ति 

ह प्रतीत इतिहास तथा वर्तमान इतिहास से सम्बन्धित सामग्री एकब्रित की 
इस सामग्री के माघार पर बालक के व्यक्तित्व को समझते 

गाती है। लक है जात है। इस सामग्री में परिवार का इतिहास, शिक्षा 
का मत्ल विंया जा। तिं भाजाएँगी, जिनका सम्बन्ध व्यक्ति विशेष ते है 4 


किक यो बाबकों (!270फरएफ (फगेतिश) के 
इस पद्धति के: 


[६ २१ ) 


नाथ ही किया जाता है। साधारण (]९०४८7७४)) बालको की दृष्टि से 
एह विधि बडी उपयोगी है । 
(ज) ब्रॉनेविटव दिधि ([20]20४ए७ 7'९०७४७4००)--ऐसा समझा 
है कि यदि व्यक्ति को स्व॒तन्त्र रूप से वल्पनात्मफ जगत में छोड़ दिया 
: तो बहू भ्रपनों भावनाग्नों को दूसरी दस्तुझ्रो मे प्रारोवित करता है। 
ले के एक टुबडे को वोई बालक हाथी समझता है, कोई चीता तथा कोई 
इत्यादि इत्यादि | स्विट्जरलैंड (5छ7207070) का प्रत्तिद मनो> 
।निक रोदा ([३२०7४८॥५९))) स्याही के धब्बों ([ग7 9!0६४७) के द्वारा 
; मरे (४0099) प्रपने बीस चित्रों वाले चंमेडिक एपरसंपद्न हे 
परधा0800 #.97९००९॥७६४१०॥ १'6४६ १4") के द्वारा मनुघ डे 
तत्व वा मूल्याकन बरते हैं। यहां व्यक्ति-विशेष को इस काठ बा 
थऔूरा प्रदसर प्रदाव किया छाता है कि वह इन स्याही के घब्दों गे कि 
४पनी घरबचेतन धषदा गुप्त भावनाधों वा प्रारोपण करे ॥ 


मुल-अवृत्तियां झौर सं: 
(क्‍क्ञभ्ंड्रटा$ बचे ि0ा000। 


0. 6. शा 8 का क्रञ्मागथ ता ग्रह घाएु०? जात उा० । 
णजीावण()5905 0 70 गप्हाडा च995., एकता 38 ॥6 77070 
6 लाए 54999 का 26फटबाए0॥ ? १४४७॥ ७ ॥8 0#श2॥०8 ७6७६९७॥ ! 
गा ए5 री 3 एव बाते पल च्रा॥०5 ए॑ तह वकशाता5१ रिवप्राहश, 
गिल्या थक शिशंए 6०025909089 धणशणाएणा5- 

[छत ]952, 953, 956, फ़ठ्शध्ाय5 953, 4०9]780॥47॥ !94 

(मूल प्रवृत्ति या जीचन-तत्व किसे कहते हैं? मनुष्यों की सू 
प्रबृत्तियीं की क्या-य्या विश्वेषताएँ हैं ? शिक्षा की दृष्टि से इन सृः 
प्रदृत्तियों का वया महत्व है ? मनुप्यों की सुल प्रद्धत्तियों और पशु 
की मूल प्रवृत्तियों में क्या भ्रत्तर है संवेगों सहित सभी मूस-प्रय्त्तियों ध 
वर्गीकरण प्रस्तुत करो ।) 

[कंजाब १६५९, १६५३, १६५६, बनारस १६५३, राजस्थान १६४६ 

कत्तर--परि दस हु जीव-जलुमो (72802६9) वगा पक्षियों पा भले 
आ्ति निरीक्षण करें तो पा सतेया कि उन्हें बहुत भी वाले सीखने व 
५५ ही नहीं पद्ची । उद्यदसप स्व इन्दे घोगया बताया कोई म॑ 
आविदयबतां है! जन्म मे ही ते कं 
के हिलाता। इसी परार कई पशुशाी उन्‍्म मे ही तैंसना जानने हैं । न 
भही 67 दिखाता नहीं पक्षियों का यदे शावरण सूल-यवुत्तिजस 
कोई बैएा विताता नह । # 6 महताता है + 
आचएफ पि0आए०री8 घशछ4४०० 7) अहे 
श्र 





[ ७] 


(१३) सामूहिकता अकेलापन (४०॥णघ६ ० 
(0676९8७४४४0प॥ ९58, [00[7९88) 
8025] गञ8४778९६) 

(१४) हास (,गह्वा/०) भामोद (8 0705678676) 


टैन्सले (7'078]0$) इन मूल-प्रवृत्तियों को तीन भागों में विभाजित 
करता है । 

(क) स्व॒त्द सम्बस्धो मूल-प्रवृत्तियाँ ([00920 73 40800688 )-- 
जैसे भोजन छोजना, जिशासा, प्तायन तथा छड़ने प्रादि की ध्रवृत्तियाँ, ये 
प्रवृत्तियाँ मनुष्य वी झात्म-रक्षा तथा झात्म-विवास की क्ियाप्रो की प्रेरक 
होती है 

(व) सामानिश प्रवृत्तियाँ (8028 ॥08%00468)--जैसे सामूहिरुता, 
पात्म-गौरद, विनय थी प्रवृत्ति, हंसने की प्रवृत्ति। ये ध्रवृत्तियाँ मनुष्प को 
सामाशिक बाय बरने के लिए प्रेरित करती हैं। 

(ग) ध्र्तति सम्दग्धो प्रदृत्तियं (5058 ॥75४70६3)--जैते बाम- 
प्रवृत्ति (५५98 ), शिशु रक्षा बी धदृतलि । इनब्रा सम्दन्ध रान्तानोलत्ति 
हथा मनुष्य जाति बी रणा से है 
मूल-प्रवृत्तियाँ और शिक्षा-- हे 

ऊपर इस दात बा कदत हो चुदा है दि मनुष्यों को मूलआवृत्तियाँ 
परिवनेशील है । यदि हम बालकों मे धाचरथ सम्बन्धी परिवर्त करना 
चाहते है तो इन मूल-प्रवुन्ियों रो सहादता सेनो होगो ॥ 

शिक्षा वा एव प्रमुप बएय॑ है, दालडों मे दाचरण सम्बन्धी दरिवर्दन 
बरना। यह बाएं ुरार रूप ये हो रूषदा है शबव्ि प्रध्दापर को इन मूल" 
प्दलियों दे ग्म्दन्प भे पूराययूरा क्यत हो $ 

0०7. मय ७ एल्डआ ) मर सज् (309०७ ७ 4554६०$ १? ]9 
१५६ ४०) €उत भू ए० | ६ 0 ६४८ 40३९ २४३ २ 

(“दूत प्रश्न लपो दा परिदर्तत/-देस शगा बा 
झूर प्रद्तिरों बा दरिदररग दिस दशार बर खज ते है) 








हाल्प है ? हम 
मर 


श 


“जाल 


( 7780६ फ्क़ 


प्रम्बद्ध धवेग 
[ (एण7९8छ०7 पजह 
5 सक० ४००) 
ग्रवायन मय (८05) 
गगन दूँद़ना 


९5९३३० ) 


प्रेस (॥ 200०048०) 





कोष (४७ 8०) 
गांसा (0प7०७ ६8३) 


माश्चयं (१ए००३९४) 
गयकता, रचना रचना की आनन्द (व्गाणह 
०7५एए०६०७ ) 7640[ए2घ653) 
/ (4०प/828० अधिकार भावना (श्थतह 0( 
१0974708 ) 97% 4००७॥७) 
ण्(्‌ 0घ/भ०7 घ्णा (78808) 
>[१०४०४४९७ ) 
गौरव, भ्रात्म- उत्ताह, भात्मामिमान (छाबच्चत्त 
 (86॥ ६६३०३ 20879७8 50((/९७॥७४) 
07" 80॥7)09/49) 
विनीत भाव भात्म-होनता (500००७०१, 
१8800, 88(६ €६६४४९ #8९/+००४०६) 
06778) 


ता, शिधु रक्षा वत्सल्य, स्नेह (पल्यतढत 
68] 7567708 ) 


९पा०605, 86९०४४०७) 
त (865, कामुक्त। (7४5६) 
घ6600%, 


॥ 
(47०४) कदणा (0:४9९७७) 


जे 
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दमन (]२९७४८४७०७ )--इस विधि के द्वारा बालकों की मूल प्रवृत्तियी 

| जितनी जल्दी परिवर्तन हो जाता है, उतना किसी भोर साधन से नहीं होता। 
राने समय से भ्ध्यापक दण्ड द्वारा वालको को मूल-प्रवृत्तियों का दमन करते 
गाए हैं । परस्तु भ्राधुनिक मनोविज्ञान, बालकों वी मूल-अवृत्तियों मे परिवर्तत 
+रने के: लिए दमद के उपाय का समर्थन नही करता, किसी भी मूल-प्रवृत्ति मे 
दि दमन द्वारा परिवर्तेत किया जाए ठो परिणाम बुरे हो सत्रते हैं। यालक 
दब्यू भ्ौर उत्साहहीन हो जाएगे । कभी-कभी वे उरृण्ड भौर दुराचारो भी हो 
स्व ते हैं। जो बालक हमेशा बोर नियन्त्रण में रखे जाते हैं उनके मत में सदा 
धन्तद्वेनद्ठ चला बरता है जो दाद मे जाकर भावना प्रविषों ((0०७०॥४५९४) 
बे जन्ग दे सबते हैं। ऐसे बालकों की इच्छा शक्ति निदंल हो जाती है । 

ऊपर जो एुछ बहा गया है उगका यह धर्ष बदापि नही कि इस विधिनी 
शिक्षा के क्षेत्र से दाहर ही वर दिया जाए। ऐसी बई मूल-प्रवृत्तियां हैं 
जिनवी पूर्ण तृप्ति न हो हितर॒र है धौर न तो नीति बी दूव्टि से उचित ही। 
उदाहरण एवषप सप्रह बूलि को सीडिए। खातला-पौता, बपड़ा एष्यादि 
प्रादश्यक दगतुप्रो के उदित सप्रह बे बिना छोवन चत हो नहीं सक्‍ता। 
अरखु यही मूल-प्रदृत्ति पपने प्रवत रूप में चोरी, डाबा, मारकाट, झंजूगी 
प्रादि शुरी यातो वो जम्म देती है दालकों में ध्ात्म-नियन्‍्त्रण जो शक्ति नहीं 
रहती । गुछ गमय तर बाह्य एनुशासनत थो धावश्यवठा होठी है। वही बाह्य 
घनुशातन बुछ समय डे दश्चात धारमानुशारन में परिद्ित्र हों झाता है। 
पएम्मु इस दात बा प्यान रखा जाए वि दिश्ण में इस विधि का प्रयोग दस 
रे बम दिया जाएं। यदि विंशी मृत-प्रदूलि शा दमत बना भी हो तो 
उसहा दमत एप!एबं ने बरदे योरे धोरे बरना चाहिए । 

दिबदन ( [00४ ७४०७)--मूवन्यइतिरों के दरिदर्देत बॉ दूमरा पपाय 
विलदग है। यह दो प्ररार गे हो खशचा है :-- 

(१) जिरोश दारा प्रदद हिसो रामद इस पवूलि को इलणशिव हे बा 
दरश्गर ने देगा । 

(२) दिए द्वाएा छर्दाद जिंस रूमइ एए दयूलि बम कर रही हो रगी 
झुमर उगद़े विपएड दुसरो ऋददलि को रसेडित दग्गा ॥ 


[| (३3 


श्र >पविए्ने प्रस्त के उत्तर में बगादा हीं जा छुरा है हिं 5: 
म्रूम-दवृरिएं एकर आदियोे बी प्तदवृत्तियों मे धरशित प्रसिेतशी 
कपरइ॒ध्प भपने ऋग्म डे समय मनुस्य हा शातर, दरुलजियों के बच् 
धरविर पयहाय होध है; परलु राप ही खाप उहमें इवठी परगा मो 
है हि बहु संएर शा शठित में मढिन दारू भी बर अंडे / यह ठगी 
हो धरता है जब हि शतरों हो मत अदृतियों गा शिशत्त बीए दि 
हो । प्रतएर बाघरों के मावा-विता तया मध्यफ्डों शो इस गत बी पृ 
झानतारी होती चाहिए कि इन मुन-अवृत्तियों द्वारा दाता का खिर' 
किया जा सरणा है। 

मनोवँजातिरों के मठाठुतर विम्नतित्तित चार विक्िरें आए ई 


प्रगृत्तियों में परियर्तेत हियया था सजा है ० 


(१) दनन (70.7208807) 

(२) वित्यन (47एा9ंमथ००) 

(३) मार्यान्तरोकरप (ह067009970) 

(४) पोष (5प0॥704/707) 

इन चारो विधियों हो समझाने के लिए पं० वावजीयम पा न 

दुत्तक बाल-मनोविकास में बड़ा चुन्दर उराहरप अरुत कि है। हैं 

ही मूल प्रवृत्ियों की तुलदा जत के अवाह से कर से हैं! रो 

पस्ते से जल विरस कर घाटा के रूप में बहवे गता हैः ञ्मी डा हि 

झंदइय था परब्यक्त मत से सुल-गवृत्ति वी शक्ति पवाहित होने व 

दोप-शंध कर जल के प्रवाह में परिव्तने किया जा सकता है 

दमन है। उसभी दिया सर्स्थत सी झोर यहा कर जे 

सकता है  गहें उतवा विवयन है । प्रवाह की 7०8 पर ले गा के 

(हू उसरा सहज मा है, स जाने देकर नहरों दर नदी आए 

है (मह प्रवाह बा मार्गस्तयोकरण है यदि जले बी भाप सदोष कस 

उससे मशीनें चलाने का पास लिया जा ककता है कि 2400 
हल 5 सध्तियों का कुध विस्तार से वर्णव किया जाएगा? 


का जी की 


ता है। विसी सूल-प्रवृत्ति का प्रकाशन शोघ की रीति से होने पर यह 
पाज दे/ लिए परम लाभवारी सिद्ध हो सत्तो है। संप्रह वृत्ति का उपयोग 
न-मंप्रह मे, सदयुण सप्रह भादि मे डिया जा सता है। बाम प्रवृत्ति को 
रिप्वूज कहे उमर उरभोग वाब्य-रचना, बित्र बला धयवा यृतति तिर्माण 
हिया जा सकता है । वालिदास, सूरदास, दिटारो प्रादि वी रचनाएँ गिसे 
€द्धी नही लगी । प्रजा, हवा धलोरा दे मिल्ति घित्र, दिगहा संत 
गबधित्र नहीं बरते । इन सद बे मूल में ब्ाम प्रवृति ही तो है। यहाँ बाम- 
वृति बा विलने उत्तम दग मे शोध हुप्ा है। 
झोष घोर पार्गास्तरीहरण में घग्पर -भागलरीशरण में मूत्यदुत्ति के 
धारण रूप में परिदतंन नहीं होता ॥ वह दैसो बो तैंसो रह रए समाजो- 
योगी कारों में प्रमृत्त होतो है परस्तु घोष में मृस-य्धुत्ति ढा सुपान्तरण 
टहना हो जाया है वि वर पहचानने में नहीं भातो 4 
प्राइड्ल प्राय दमन (]607<500 ) भोर दिलएन ([2/7074707 ) 
को दगन हो बह दिया छाता है द्यौर मार्पनवरोरश्च (१९876८५807) 
पा धोष (४प७)॥७४१४४0४७) को ध्सोश वे प्दर्दत हो गिने लिया 
शाठा है। 
0 8. ४)॥३ ३९ €/जाजा$ ९ 656 ६63 ८६४72०७८३३१:5- 35 
(व000०$ ८ 0०.९ ९ 
[7४४)२७ 4054 9६55, 8:5६५१३$ ]940, 63 -%३४ 4953.] 
(संदेश विभे बडठे है? उसी बशा करा विशेरवएँ हैं? गया 
देदों बा दिवाग विद हो सकता है?) 
[पहद ६१५४, १६५५, दनारम १६५०, गहरी सश्श्र]ु 
0९ ४७६:०६:॥ ४६ 
$ध्यूक 7 - थे € -६ है 
| 6६ के 285 लक १). ष558 
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(३ डे द्ॉल्एिरल व कर: झा चचइ है? दत्टदानसचचो के अदेशो बा 
दिशा बएने दे 7 बोहओ दंग उतने चर? ) 
[दशा १३१६३ शापर #, रषशरदल रह] 


४ हग हुं, ही हमे उनके ओपन में ऐसा प्रित्यितियां हा पते 
पाहिओे । यह उपाय दमन है धरा है। इसह द्वारा यदि हम दि बी 
में पूर्ण हप ते सफल नहीं भी होते तो कम से बम उतरी घोर दूह 
रते घोर बासकों के मन से मावगा-प्रन्धि की पृध्टि करके, उनके लि 
र झपिक प्रबांदनीय नही बना देते । परस्तु इस प्रयर डी दवी हुई 
वग़र फकर उभड़ भी राकती है 
रे उपाय द्वारा जब बालक के मन मरे कोई पयस भवाधीय 
| होती है तो उसे कठोर दष्ड से दबाने की प्रपेक्षा, वह दूसरी मुल- 
। को उत्तेजित करता है । लड़ने की मूल-प्रवृत्ति का बल सेल प्रवृति 
ही जाता है । सचय करने की प्रवृत्ति का बस सामाजिक मुल-अवृत्तियाँ 
गी जात! है । 
न्तिरोकरण (२४६ 80609 )--यह मूल अ्रवृत्तियों के खूपास्तर 
तीधरा! उपाय है । इसपे ने तो मुल प्रवृत्ति का दमन ही किया जाता 
' ही उत्तेजित होने का भ्रवत्तर दे देकर उसको झ्क्ति को क्षीप क्रिया 
। हम मार्गन्तिरीकरण द्वारा किसो मृलअवृत्ति के प्रकाशन का 
' देते हैं। बालकों में लड़ने की प्रवृत्ति ([989920% 6 0०088#) 


है । मार्गान्तरीकरण में इस को भटितकर समझ कर दबाया सही * 


[ व्यक्ति को ऐसे काम में लगा देते है जहाँ इस वृत्ति से पुरायुरा 
पा जा सके। लड़ने की प्रवृत्ति को हम देश के झनुओ्ो तथा 
लकों को छेड़ने वाले गुण्डो के विरुद्ध मोड़ सकते हैं । इस प्रकार 
को लीजिए । सार्यान्तरीकरण के भनुसार बालक ऐसी पुस्तकों 
उपकरणों का सप्रह करेगा जिससे उसके मुहर्ते अयवा याँव के 
उठा सके । यहाँ मूल-अवृत्ति के पद्याय्यन मे कोई श्रन्तर नही 
बल प्रकाशन की चहुत सी विधियों में से एक विधि चुन ली 


ड त्तयों के परिवर्तेन का चौचा 
प्रक०7)+ मत श्रवृत्तियों के १| थ 
(के दिवि हे द्वारा मुत-प्रवृत्ति वार प्रकायत हद नए रूप में 


| 


कि 


8... 


गैता है ६ किसी मूल-प्रवृत्ति का प्रकाशन शोध की रीति से होने पर वह 
प्रमाज के लिए परम लाभकारी सिद्ध हो सकती है। संग्रह वृत्ति का उपयोग 
गान-मंग्रह मे, सदुगुण सग्रह भ्रादि मे क्रिया जा सकता है। काम प्रवृत्ति को 
रिप्कृत क रके उसका उर्भोग काव्य-रचता, चित्र कला प्नथवा मूति निर्माण 
परे किया जा मकता है। कालिदास, सूरदास, बिहारी भादि की रचनाएँ किसे 
प्रच््धी नही लगती । श्रजन्ता, तथा पभलोरा के भित्ति चित्र, किसिक्रा मत 
पभ्राकपित नहीं करते । इन सब के मूल मे काम-प्रवृत्ति ही तो है। यहाँ काम- 
प्रवृत्ति का वितने उत्तम ढंग से झोध हुप्रा है । 
झोष पग्रौर मार्गाग्तरीकरण में प्रस्तर -मार्गान्वरीकरण में मूल-प्रवृत्ति के 
साधारण रूप में परिवर्तेत नहीं होता ॥ वह जैसी की तैसो रह कर समाजो- 
दयोगी कार्यों मे प्रयुक्त होती है परन्तु शोष मे मूल-प्रवृत्ति का रूपान्तरण 
इतना हो जाता है कि वह पहचानने मे नही भाती । 
भाजवल प्राय: दमन (३807658707) झौर विलयतन ([9996407) 
को दमन ही बह दिया जाता है भोर भार्गान्‍्तरीकरण ([२९१॥7९०४07) 
तथा धोष (890॥7098009) को घोष के प्रस्तगंत हो गिन लिया 
जाता है। 
0 8. पश आ6 €7०00705$ ९ 0556 एता कंशरलतल्ांड0, (एव 
ह0॥075 9०९८ ध/९6 १ 
[030)30 4954 955, छ375 940, 64ण४8४ 953.] 
(सवेग किसे कहते हैं? उनको बया कया विशेषताएँ हैं? बयां 
सवेगों का विवास किया जा समझता है?) 
[पजाब ६१५४, १६५५, बनारस १६४०, गौदादी १६५३] 
0. 9. शशाओ $ पढ़ ग्राएणापआलूण एर्जणंतड फ़श दशा0ध०ा5 १ 
5 धत्ए$ ॥05 9209 ९ 35 3 ३९१००] 0 ९०४एए८ [४0०कफुटा 6० ८९|09- 
प्राधव! छा एह दागरणांगा$5- [ए3॥]359 953 5०:४४, 7१७]3$7099, 952] 
(स्वेगों के प्रशिक्षरा वा वया महत्व है ? पाठ्शालाप्ों में संदेगों का 
विशास करने के लिए कौन से पग उठाने चाहिए? ) 
[पजाद १६५३ सप्ली०, राजस्थान १६५२] 


[२ | 


पहली दिपि के प्रमुगार यदि हम चाहते है हि शसवों में सही हि 
प्रयृत्ति कम हो, तो हमे उनके जीवन मे ऐेगा परिरिषितिर्ण रहीं दमन 
गी घादिये । यहू उपाय दमग हे धष्धा है। इसने द्वारा महि हम दूँषि री 
ने में पूर्ण रुप मे सफल नहों भी होते तो बस से जम उस्रो प्रौर के 
। करते धौर बालकों के मन में भावना-प्रश्पि वो यृष्टि बरके, उसके शौर 
पोर भ्रषिक प्याधनीय नहीं बना देते। परस्तु इस प्रदार नी दी |] 
| भवरार पाकर उभड़ भी सफत्ती है । 

दूसरे उपाय द्वारा जब बालक के मेंस में शोई प्रदल भर्वाधी' 
जना होती है तो उसे कठोर दण्ड से दवाने की प्रपेक्षा, यह दूसरी है 
तियों को उत्तेजित करता है। लड़ने मो मूल-प्रवृत्ति वा इस सेल प्रवृत्ति 
कम हो जाता है। संचय फरने को प्रदृत्ति यार बल सामाजिक मुलय्ृततिय 
मम ही जाता है । 

सार्पाग्तरोकरण (परेशते700007)--मह मूल प्रवृंत्तिमों के झवावा 
बे का तीसरा उपाय है। इसमें व तो मूल प्रवृत्ति का दमव ही हिया जाए 
गैर न ही उत्तेजित होने का भवसर न देकर उसदी शक्ति की क्षीण तिएा 
॥ है। हम मार्गान्‍्तरीकरण ढवारा ढिसी मुल-पवृत्ति के प्रताशत हे 
' बदल देते हैं । बालको में लड़ते की प्रवृत्ति (78800 ० 00ए/) 
( होती है । मार्यास्तरीकरण में इस को झह्ितकर समझ कर दीया रही 
॥ बश्न्‌ व्यक्ति को ऐसे काम मे लगा देते हैं जहाँ इस वृत्ति से पूरायूएं 
7 उठाया जा सके । लड़ने की प्रवृत्ति को हम देश के झत्रुसमो ता 
ह्वाय बालकों को छेड़ने वाले गरुण्डो के विरुद्ध मोड सकते हैं। इत प्रकार: 
; वृत्ति को लीजिए । मार्गान्‍्तरीकरण के अनुसार बालक ऐसी पुस्तकी 
' भव्य उपकरणों का संग्रह करेगा जिससे उसके मुहस्ते झववां गाँव मे 
- लाभ उठा सके । यहाँ मूल-अवृत्ति के प्रकाशन में कोई भन्‍्तर “हे 
। केवल प्रकाशन कौ बहुत सी विधियों में से एक विर्धि घुने 
है । 

शोध (ठि4#07)-मूब पर्व | 
» अजछ के ॥ इस विधि के द्वारा मत-प्रर्वा 
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हमारे भय वा दुख ने बुद्ध विषय झवश्य रहता है ।* प्रौर उमर विषय को छेगे 
डूर विया जाए, यही हमारा प्रयास होता है | | 

(37) सवेग दी दूसरी दडो विशेषया है, धारीरिक परिवर्तन ([300॥9) 
टप१0[१९५) । घारोरिव परिवसेत दो प्रवार बे होते हैं :-- 

(९) बाह्य (5६८799)) परिवर्तन 
(ए) धारारित (]000 785) परिवान 

अआोध से ध्ाँलो वा लाल हो जाना, द हो वा पहर्ता, एरीर वा कविता 
शादि धाहय परिवर्देत है। एदाश र॒त्र जाना, रक्त: चाप बड़ जाता, पाषन विया 
बन्द हो जाना ये शद धान्तरिव एरिदर्न हैँ । 

(४) सदेग बो धदरदा थे छुख छुषवा हुसा गो घनुूति होतो रहती 
है। भोप धपवा भय बी दशा में शारम्भ मे हमे दुख दो प्रतुमृति होगी 
परततु यदि हम परिरिदति बा हामना रूफतनापूरंद ढर लेते हैं तो यही दूर 
शुणा मे बदल जाएएा गरी तो हुल बी मात्रा बड़ जाएगी । 

(0) रवेद को धनुशृति बा दे बट इदल होटा है। सदेग एक प्ररर 
दे हप'न कोर है। एरसलिए हो सदेद गो दएा ये हमारों विचार ६ हि बाम 
मरी बरी ध्लोर ब्यक्ति सदेट मे इश मे प्रश्दर दिया सोने हिर्ारे काम 
बरतने ल/्ग है। 

(६) सामान्य एसिन्पिडियों में रो ६नेबो दिशल्प (.६१६९१६५९:४९३) 
शत दे शासन रक्त ६, दे शदेर ४ धरा में >एी गहते। देश्त ह₹ हो माय 
शुचा दिल्तई दृश्ण है पर हर हाग्प ब्या ला दिपए झा अत दशक! है। 








शदेध शम्दस्री सिटाग्तर (]फ% हचनह ८! कोण 






केग्ल सेद विष्टासरन-- (२ ३१:. ५ [5९ 
इंटर ६एब* (८००० डेम्स () 
()) १३. ५०४) है एगोरदा रही बाज +“ं| (0 १! :.5:८०) रे *ब है 
शापइ में राइस शग्यनर शक्ष गिद्ानल्ट अब! ४ लदाशन दि 
हिजाब ह6:४ 





इ्रल्त रा! 
है हनन मे इटिट हैं। शरोइंशररर छत दे 
शेर विट्ाल ये दए €रा दिएए दे बाद अदा रु है। श्र टिइन्त बई 
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(छ) बालकों का मानप्तिक स्वास्ष्य झौर संवेश--वालकों पर किए गए 
प्रयोगो के भ्राघार पर पता चलता है कि बालकों का मानसिक स्वास्थ्य 
(5९४४७) ॥९७६॥) उनके सवेगों (॥0700075) पर निर्भर करता है। 
बहुत से दालक उदृण्ड होते हैं, कई पढने लिखने मे पोछे रह जाते हैं। ऐसे 
बालकों के भ्रसाधारण (/09707779)) व्यवहार का कारण कोई न कोई 
भावना ग्रन्थ (007]005) ही होती है। भ्ौर यह भावना-प्रन्थि किसी न 
किसी सवेगात्मक मनोभाव के दमन से ही उत्पन्न होती है । 

(ग) शारोरिक स्वास्थ्य भोर संदेग--जिस प्रकार बालकों का मानसिक 
स्वास्थ्य, उन के सवेगात्मक जीवन से सम्बन्धित रहता है उसी प्रकार उने का 
शारीरिक स्वास्थ्य भी, उनके सवेगों पर निर्भर करता है। मय, क्रो भादि 
की प्रबल उत्तेजनाएँ बालक के दारीरिक स्वास्थ्य पर स्थायी प्रभाव डालती 
है | जो बालक सदा भय के वातवरण मे रहते हैं। भयवा चिडचिड़ें स्वभाव 
वाले होते हैं, वे सदा रोगी रहते हैं। उनका शरोर भी दुबला-पतला ही रहता 
है । थोड़ा सा काम करने पर ही वे चक जाते हैं। 
संवेगों का वर्गोकरण-- 

बॉलवो के; संवेय दो प्रवार के होते हैं--पहले प्रकार के संवेग उनके 
स्वास्थ्य थी रक्षा करते हैं भौर दूसरे प्रकार से संवेगों से उनके स्वास्थ्य 
दी हाति होती है। एक से मानप्तिक विवास होता है धोर दूसरे से उतके 
मानसिक विकास में रुकावट पड़ती है। पहले प्रकार के संवेगों में प्रेम, उत्साह 
भ्रादि भाव हैं णो बालकों के स्वास्थ्य के लिए लाभकारी हैं। दूसरे प्रकार के 
सदेगो में भय क्रो, ईर्प्पा द्ेप भादि सवेग हैं जो बालकों के स्वास्थ्य को 
बड़ी हानि पहुँचा सबते हैं । 
संवेगों का प्रशिक्षण (7:०778 ० टिएा00095)-- 

ऊपर यह बताया जा चुद़ा है वि ड्िस प्रकार बालकों के स्वास्थ्य पर 
उतके संवेयो बा प्रभाव पहता है | उनका मानसिक विदास भी सवेगों के 
उचित प्रशिक्षण पर निर्मर करता है। बालकों के चरित्रगठन का उन के 
संवेगो से बड़े निरट का सम्बन्ध है। जित बालकों का संदेगाटयक विकास 
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सामान्य सिद्धान्त के विसकुल विपरोत है । यह मिद्धाग्त शारीरिक परिवर्त 
को प्रायमिक स्थान देता है । 


सर्व मान्य सिद्धान्त तो यह है. कि हम सिंह को देस कर डर जाते है 
हमारा धरीर काँपने लगता भौर हम भाग सड़े होते हैं। परन्तु जेम्म-लेः 
सिद्धान्त इस के विलकुल विपरीत हैं । इस सिद्धान्त के पनुसार श्ारीखित 
परिवर्तन पहले होते हैं भौर सवेग की पनुभूति बाद में होती है ॥ हम भय के 
कारण नही काँपते प्रत्युत हम काँपते हैं, इसलिए भय की भनुझृति होनी है 
जेम्स ने एक स्थान पर लिखा है--“इन ध्ारोरिक परिवर्तनों के विना हम 
घिंह को देख सकते हैं भोर इस निर्णय पर भी पहुँच सकते हैं कि भागना ही 
सुधिघा जनक होगा, भपमानित होकर प्रहार करने को न्याय-युक्त भी ठहरा 
सकते हैं परन्तु भय ग्रथवा क्रोध की भनुभूति नहीं होगी । 


कीनन-बार्ड सिद्धान्त (00707-8900 "08००७ ० 8770#०४) 
कॉमन प्रौर वार्ड ने १६२७ ई० में एक नए सिद्धान्त का प्रतिपादन किया है। 
इस भिद्धान्त के भनुसार संवेगात्मक अनुभूति तथा संवेगात्मक व्यवहार दोनों 
स्वतंत्र रूप से उत्पन्न होते हैं ।॥ इन दोनो का उदय एक ही समय में होता है। 
अध्यापक के लिए संदेगों का अध्ययत य्यों आवश्यक है ? 

(क) मानव क्रियाधों का मूल-सवे--मनुप्य भिन्न-भिन्त उद्देश्यों की पूर्ति 
के लिए अनेकों प्रकार के काम्त करता है। इन कार्यों की प्रेरणा हमें संबेगो से 
मिलती है। इसलिए तो मँकडूगल (3॥0 700025॥) ने प्रत्येक मुल-अ्रवृति 
([#9##70०४) के साथ विस्मी न किसी संवेग (00000) का होना 
प्रावश्यक्ष बताया है। 

प्राघुलिक मनोविज्ञान को खोजो के भनुसार मनुष्य की भनेक प्रकार कौ 
झादतों का कारण रागात्मक मनोवृत्तियाँ ही हैं । जहाँ रागात्मक मनोवृत्ति का 

प्रभाव हो जाता है, वहाँ भादत भी नप्ठ हो जाती है। बालकों में किसी 
प्रकार की भादत का विकास करने के लिए उनकी रुचि जागृत करना प्रत्यंत 

5 महा झौर रुचि उत्नन्न करने के लिए वालको वी सूल-वृत्तियों भौर 

सवेगों का मध्यपन करनों प्रावश्यक हो जाठा हैं । 


है 8... जे 


(खत) बालकों का सानस्तिक स्वास्प्प भौर संदेग--बालकों पर किए गए 
प्रयोगो के भाधार पर पता चलता है कि बालकों का मानसिक स्वास्थ्य 
(9७४४७) ॥९७॥६४) उनके सवेगो (उग्रा00078) पर निर्भर करता है। 
बहुत से बालक उद्ृण्ड होते हैं, बई पढ़ने लिएने में पीछे रह जाते हैं। ऐसे 
बालकों के भसाधारण (6 0707709)) व्यवहार का कारण कोई न कोई 
भावना ग्रन्यि (00707०5) ही होती है। भौर यह भावना-प्रन्यि किसी न 
किसी सवेगात्मक मनोभाव के दमन से ही उत्पन्न होती है | 

(ग) शारौरिक स्वास्थ्प भौर संवेग--जिस प्रकार घालको का मानसिक 
स्वास्थ्य, उन के संवेगात्मक जीवन से सम्बन्धित रहता है उप्ती प्रकार उन का 
शारीरिक स्वास्थ्य भी, उनके संवेगो पर निर्भर करता है। भय, क्रोध भादि 
की प्रवल उत्तेजनाएँ बालक के शारीरिक स्वास्थ्य पर स्थामी प्रभाव डालती 
है । जो बालक सदा भय के वातवरण मे रहते हैं। भयवा चिड़चिड़ें स्वभाव 
वाले होते हैं, वे सदा रोगी रहते हैं। उनका शरीर भी दुवला-पतला ही रहता 
है। चोड़ा सा काम करने पर हो वे थक जाते हैं। 
संवेगों का वर्गोकरण-- 


0ंतात ग6ए७०क्रापधवई) उचित शैड़ि मे गहीं होगे वे होड़ 
मे भी गुसों गही रहते । उसहे मच मे कई प्रदार वी भावता-्ययाँ 
|/0509) बनी रहती हैं । 
द्रधपुर (राजह्थान) के कंवरवशा रपृस में एक परस्यापक था, मो रक्षा 
पैसे पूर्य यड़ी तैयारी बरता था परस्तु बद्ा में जाते हो पसौने से 
! ही जाता था। यदि योई यासलर' प्रश्व प्रृूद्वा तो यह पदता 
पा । इस प्रष्यापफ की मानधिक धस्वस्पता वार वारंध उन जै मन में 
[ू भावना-प्रस्यथि थी जियशा सम्बन्ध एफ प्राद्गनलानि-्जवयक घटना 
ह 
मान शिक्षण-पद्धति में बासकों के बौद्धिह वियास पर बहुद भधिश 
गया जाता है परम्तु उनके सयेगो के प्रश्चिक्षण कौ ध्रोर कोई विशेष 
ही दिया जाता । इरालिए इस बात की नितान्त भायश्यव॒ता है हि 
त्राभों में बालकों के संवेगो का प्रशिक्षण किया जाए भौर उनको इस 
परिवर्तित करने का यत्न किया जाए कि उनके व्यक्तित्व का विकास 
'0]09॥0070 0[ 9078079)609 ) भवी-भांति हो सके । 

40, . शव द्वाढ पीठ 4005 ॥इला0गे लावा, छांणी 
9 पा6 णाव6त'$ ला00075 ? घ0एछ वि त्या #0ए गरा०्ताए 0 
888 ॥९58 ९005 १ [एथआग 955 50 ] 
पाठशाला के वातावरण, में कोन से ऐसे तत्व हैं जो बालकों के 
मक विकास में याधा पहुँचाते है ? इन्हें कहाँ तक दूर किया जा 

है?) [पंजाब १६५५ सप्ली०] 
त्तर--नीचे पाठशाला के वातावरण से सम्बन्धित कुछ ऐसे तत्व दिये 
हैं जो बालकों के संवेगात्मक विकास मे बाधक सिद्ध हो सकते हैं -- 

१) निर्धेनता--सदि बालक को उचित भोजन तथा बस्त्र मिलता रहे 
[नता उसके संवेगात्मक विकास ,मे रुकावट नहीं हो सकती । परन्तु 
ला के वातावरण में निर्धव बालक, घनी बालकों के सम्पर्क में झाते हैं 
"से भच्छा पहनते हैं भौर भच्छा खाते हैं ॥ फलस्वरूप उन में ईर्ष्पा 
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पाठशाला के व्यवस्थापकों का यह वत्तंब्य है कि वे इस प्रकार के वालकों 
थी प्रावश्यकताप्रों को समझें घोर जहाँ तक सम्भव हो, उचित सहायता 
प्रदान करें । 


(२) पाव्शात्लापरों को दोष पूर्ण प्रदरषपा--यदि पाठशालाप्रों को प्रवस्पा 
दोषपूर्ण होगी तो भी बालकों वी स्वेगात्मक स्थिरता (]॥90॥099] 
8/807॥9) को हानि पहुँच सब॒ती है । यदि पाठशाला की इमारत 
(89]9॥78) दोप पूर्ण (7780४9 ) द्वोगी, कमरो में विद्ाधियों वी सह्या 
बहुत ग्रधिक होगी, साजसामाव इस्यादि (]?05॥0७70) भी कमी होगी, 
सेत्रो (890:६9) थ्रो सुविधाप्रों तथा मनोरजक कज़ियाप्रों ((२९०7९७- 
४०शण 3८६ शं४९७) बा प्रभाव होगा तो इन बातों का प्रभाव बालकों 
हे सवेगात्मएः भाचरण पर भी पडेगा । 

राज्य वे प्रधिवारियों तथा समाज बे बर्णाघार सोगों का यह परम 
दर्भेध्य है कि ये पाटशालाधो के इन दोपो को दूर बरने का यत्न वर । 

(३) दोषपूर्ण शिक्षण-पद्धति--शिक्षा की वर्तमान पद्धति वही दोषपूर्ण 
है। इस मे दालबो यो प्रोत्साहिल (१(0।६४७५७) बरतने का कोई यात नहीं 
दिया जाता । प्रोत्साहत के दिना पाठ डालको वे लिए भार स्वरूप हो जाता 
है धौर उनवी दध्ययत के प्रति रचि नहीं रहती। 

दिक्षर-पर्ग दा यह एश पुनीत धर्म है दिये शिक्षण पढद्धित में सुभार 
दरें हादि पाट्शालाएँ दालजं दे लिए स्‍भारपंण गा डेस्टर बत जाएँ। 

(६४) प्रप्पाएशों में संवेएर्मश ल्दिरिता छा गे होता-रबहुत से ध्रध्यापका 
ऐसे होते हैं जो सदेगाःमर रूप से ग्रिपर होते हैं। ऐसे एध्दारश पराट्शाना 
है दादादरण को टूदित बर देते हैं। उनरे छर्दर जो धान -नगिशवास के दमाद 
रा विश्ता प्राईि वो शादताएं हैं उन्हें दे दासड़ों में झर देठे हैं । 

दाष्शालापो मे धदिशारिदों वो ऐसे इष्दापएढों छे सर घोर पाददान 
रहगा चाहिए ॥ 

(४) दोए धृ् धरुशासब-पाइशा टाएों में घगुशाटत बी जय दरम्पराद न 
[र्शद है शह इशी दोषपूद है । परथशाजाएों को टुदरा द्दोद रो से वो या रद दी 


दल ढ़ हट महरा/दइ है॥। शाप िड दा डे हद इाहरों दे 
है हदी धोवलिंल कक डे लत हा दहिरश्द है। 

है चफायों मै अंग ब्ोर गहादुदुटि का पशादाद हो ल्दा 
है प्रहुश्ताटव को विदधित दा ये ढ़ बढ़ना हिंदा भर ही विद मे 
पे गुंधाए हो द॥त है । 

,) ररिदत मैरों ढो धोर ब्दात गे देशा--दाटशा एप मे बागह। 

है भेरों शो घोर कोई प्डन गटी दिशा बचा । यह घोर हि 
गई को एक हो क्षादी मे हरा शाह़ा है। एप बागर) का गे देदार 
दिएड जाता है थोर ये मष्दापशों हदा प्रयते माता डे रि 
(९ बच जाए है । 

वापवी को शिक्षा की गरीते पैदविदों वा शान होता पाहि! शिए 
गत रूप से उसता घ्याग रखा जा गड़े। 


) पाठ्ग्तर शिपाधों रो कमो--राभी प्रत्ार के बालरों ढेति 
7९ दियोर भ्वरपा में (800९8९८८४८०७) पराद्यासाप्रों में ऐर 
ए किपाधों गा घायोजन होना भाहिए जहाँ बास्ों के संदेगों ९ 
| सके । ऐसा थे होने पर उसके सवेगारमक विकास से बापां पड़ेगी 

].  056 का] ९९९८03४$0६८ शत€ 65 छल ट्योाणाठ्प 06: 
६ ॥5 7006 9 €वप्रत्ञाणा ? 005 छग] ३०७ वच्या०० वीएश८ 
॥ ९॥॥07९9. 
प्रय नामक संवेग पर विस्तार रो विचार करो। इसका शिक्षा 
हृत्व है? बालकों के डर पाप कैसे दूर करेंगे ।) 

42, १४030 96 गाल एणालाल6 अत्कृड एवा 5 67सीढ वध 
269 9 शाह 0 $९९॥5 00 06 5प्रीव्याए #6क् जया बछैतणगा3 
| णव्शि? हि (एघणंक 957 5णाप- 
ग्रे बालक असाधारण रूप से भय से झात्रान्त रहते हैं, उनके भय 
“करने के लिए श्रध्यापक को कौन से व्यवहारिक कदम उठाने 
; ) [पंजाब १६४५७ सप्ली०] 
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उत्तर--भय छा महत्द--विभिन्न संवेगो में भय एक महत्वपूर्ण सवेग 
है। प्रपने स्वाभाविक रूप में यह एक लामम्रद सवेग है। यह हमे खतरे से 
बचने के लिए तंयार करता है। पन्‍्तु मानसिक “स्वास्थ्य भौर शारीरिक 
स्वास्थ्य को दृष्टि से भय सब से प्रधिक विनाशकारी सवेग है। इस से धरीर 
के भंग ऐंठ जाते हैं शोर रुधिर का प्रवाह दक जाता है। इस प्रकार मनुष्य 
वो छोवन धाक्ति बम हो जाती है। भमेरिका में प्राइतिक चिकित्सा 
(१९५६एा८ 0070०) मे: प्रसिद्ध डावटर लिन्डल्हर ([॥४0]087) का गषन 
है बि जो व्यक्ति भय वी घनुभूति बार बार बरता है, उराको पायन-शक्ति 
भी नष्ट हो जाती है। गले में बुष्ठ गिह्टियाँ (5]5905) होती है शिन से 
एक प्रवार बा रस शविंत होता है ,जो शरीर को वृद्धि गरता है प्रौर उसे 
पुष्ट बनाता है। जब इस रस बी बगो होने छगठी है तो घरीर में इतनी 
क्षमता नही रहती वि वह बाहदे बोमारियों के कोटाणुप्रों वा सामना वर 
सदे । भय बी घदरधदा मे ये गित्टिया (5]5908) रस का उस्पादन बर्‌द 
बर देती है। 
भय शा दिशास--शस्म के समय मय गा सदेग धपती युरत ध्रवर्था मे 
होता है। एव छोटा सा शिशु डिसी भो द त से भयभीत नहीं होता। वियेते 
रौप हथा विच्छू भी उस में डियो भी इदार के भय वा सख्चार नही करते । 
इस दे विपरीत वह उन्हें परड बर प्रपते मुह में डालता चाहता है। जेगे- 
जैसे दापर बहा होता हाडा है, उसमे भय को मात्रा बड़वो जाटों है। जोग्स 
प्रौर शोग्स के एव ए्शोग (02९३8 3800 30963--2ै 5:00) ८ ]7657 
प्र ४ठणणह एप्ात7चज) के घापार पर यह बहां जा सता है दि 
बमिशो वे विषाएँ, छोटे दालछो की एरेक्षा धरपिह मरभोत होठे हैं । 
हि दोटे दालरो में भय गा सज्बार सम्दन्धोहरच ( (०६४७॥४४०५३०४ ) 
है द्वारा होता है। प्ोटे-दोट़े दालद बच्चे छददा हिस्सों ेलरा पसन्द 
पते है। खेलतेसेलते दई ढार, वे अानढो को बट खाते है। छब बसलर 
7 - दास जाने से शपने सगे है? 
(६ए०७८६९-४४०च) है ट्वाया झी बाला घइदीत होगा मौज 
झोद दालदो गो दिश्तों दो चार धोट दाइनों दो दाएहाएट 





हीं जाने देते धौर यात्तक इन यरतुपों से डरसा सौस जाते हैं। 
भूतों घोर प्रेतो शो डरता भी बासक बड़े सोगों से शीसते हैं। 

ते यासक बड़ा होता है धौर उसमें राम भाती जाती है, वह प्रपिक॒ 
बरतने लगता है। यह जानता है दि यरणात के दिनों में प्रायः सांप 
| में से निकल माते हैं क्योंकि उसके विल पानी से भर जाते है । 
त॑ को बाहर नहीं जाएगा ताकि किसी साँप से पाता ने पड़ जाए। 


: असाधारण भय फो केसे दर किया जाए ? 


फ़े कुछ उदाहरणो से यह स्पष्ट हो गया होगा कि भय की मात्रा 
एकता से प्रधिक_बड़ जाए तो बालक के व्यक्तित्व का ठीव-ठीक 
| हो सकता । बालकों के भस्ताघारण भय को टूर करने के लिए 
त मोचे लिखी बातों की पोर घ्यान देना चाहिए :-- 
ँप जनक परिस्थितियों का स्पष्टीकरण--वालको के बहुत से भय 
होते हैं, इसलिए यह भावश्यक है कि जिन बातो से वालक 
है हैं उन का पूर्ण स्पष्टीकरण कर दिया जाए । यदि बालक 
रे में जाने से डरता है तो उसके साथ भस्धेरे वाले कमरे में 
दिखा दिया जाए कि यहाँ तो डर वाली कोई बात नही है। इस 
गण में कमरे की वत्ती जलाई जा सकती है। भव बालक स्वयं 
से देख लेगा कि उसके भय का कोई वास्तविक कारण नही था। 
सरों का उदाहरण थालक के सामने रखना--कई बार भय 
बाली परिस्थिति के स्पष्टीकरण के पदचात्‌ भी बालक के मन से 
होता । ऐसी भवस्था में भ्रध्यापक को दुसरे बालकों के उदाहरण 
को प्रोत्साहन देना होगा । मान लोजिए बालक अन्धेरे कमरे में 
।है। ऐसी भवस्था में भ्रध्यापफ उस बालक के सामने, क्‍न्य 
जो प्रन्धेरे कमरे से नही डरते, एक-एक करके उस कमरे मे भेजे । 
| एक के साध, उस बालक को भी वह भेज दे ॥ जब इस क्रिया 
दोहराया जाएगा तो उस बालक के मन से झन्धेरे कमरे में जाने 
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(३) प्रदल प्रेरकों (50078०7 शा००९७) द्वारा भग को दूर 
करना--भय-जनक परिस्थितियों में प्रवल प्रेरको द्वारा भी सहायता सी जा 
सकती है। भम्पेरे कमरे की बोचों बीच किसी तिपाई पर मिठाई रखी जा 
सबतो है भौर भस्धेरे से डरने वाले दालक को यह वह्दा जा सहता है कि ' 
यह उस बमरे मे जाकर तिपाई पर से मिठाई उठाकर साले । ऐसी प्रवस्षा 
में बालक बा घ्यान घपने उद्देश्य को धोर रहेगा शौर यह भन्‍्पेरे में डरते 
वालो बाती यो भोर ध्यान नहीं देगा । जब बासक को मिठाई साने के लिए 
भेजा जाए तो उसे कमरे वेः भ्रग्पशारमय वातावरण तथा डराने बाली वस्तुप्रो 
के सम्बन्ध मे बुछ भी न बताया जाए । 

(४) साहसपूर्ण ढार्यों के लिए प्रवसर प्रदान दर्ता-मुछ माता पिता 
धपने बच्चो ने प्रति विन्दित रहते हैं धौर उन्हे बही दूर नही जप्ने देते ॥ 
शिक्षक दर्ग यह एवं प्रादश्यव बरत्तंव्य है शि वे प्राइ्शालाधों में इस प्रकार 
है बायवरमों बा प्रायोजन दरें जिनमें बालझ को गुछ साहसपृर्ण बाय करने 
धई । पहाशोे बी पात्रा, शीत दा नही में नाव चलाना, नदी या झीत धारि भें 
हैरना तथा दासचर (5000(78) पादि ऐसे ही बाय॑ हैं। इनझे दारा भी 
दालदो के प्रसाधारण भय द्वर हो सबते हैं । 

(४१) एट्शासा के वाताद रथ में सुधार करना--दहुत सी पाठ्यासाधों 
बा दातादरण ऐसा होता है जो विशेष्वर हीन-भावता से ग्ररत दासकतों में 
पर ध्रषिक भय वा सचार बर देता है। शारोरिव द्ट, सिहरना, पर के 
डाप बा पठिदिन विशेशय बरना--ऐसी शई ढातें हैं जो ध्रष्रापशो के लिए 
धुच्च होते हुए भी दॉलरों बे गवेगार्मर सम्दुगत पर प्रभाव हालती हैं। 
दजाई दटूव एषिर दि डोर हो बालक बहुत बिन्दित रहेंगे बहुत 

१३ एनुट/सन की दालतो बा सातणित्ष स्तन दिदाई सता है । 

(६) दासदढों को शोतबारों (20:0९ 5:5000) तथा बग्दोपृह 

85 223 + दातर घोरों घोर शबुप्रों से बगुत शर्ते हैं। 
«६ जा खाते हैं। वहाँवे चोरों घोर शहरों 
ह०ब बगेये दि एपटाघ इरने दाने भो हरारे 

5 हा स्नेह के दा है । 


शाधारय शामगार प्र 


((ुब्हब्रढ 55%0 7 शर९४६ 


0. 33. १४३ ७ ६ +ल्‍व्दृशमम्रद ० बह आिजलव बध्डे 37: 
चंउच | [इचज्टत+ ता इतएच्उ परत ? वेज 4५७८१ 8 सर 7५3). ४ 
6 हद १ व5स्व'द 0४६ 02 ली. $छ॥छ09 2049 ९: 

[(ज३)३७ ॥94%, ॥954, 4954, $ 4;५०.. 8.3) १/४३5 950, : 
(एनुझुरण घोर निर्देशवा शिक्षा वी दृष्टि में कया महरर 
ध्रप्पापकः को इन दोनो वा प्रमोग वेसे करना घादिए।दिक्षा की 
पे सहदानुशति के गद्दृत्य पर प्रकाश डालो।) 
[पंजाब १६४९, १६१५०, १६५४ सप्ली०, राजस्थान १६२०, १६५२२ 
५ 4,.. 0ज72०॥ ऐटछतच्टत हा ध्रंठत जएत डएएह९७॥ए० 
$(56 709४ दग$ 7600९809 एज फट गराउ06 ॥56 0 ॥6 €0एरयाएा, 
[ध्षाप॑१० 949, ]950, ॥... प्‌. 949, 50, $॥, छ307795 ।9 
[पनुकरण और निर्देश मे यया भन्‍्तर है। शिक्षा में इन का प्र 
कैसे किया जा सकता है, स्पष्ट करो ।] 
[पंजाब १६४६, (९४० एल- टी., १६४६, १६५०, १६५७, बनाररा १६ 
__ प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक मैंकडूगल ()[० ॥0008७।) मे 
प्रदृत्तियों ([एकै००४४) के भतिरिक्त, कुछ सामान्य जन्मजात प्रहृत् 
दर 
जार 


[ रहे ) 


(080९ [ग्रा%6 "'शातेशा०ा९8) का भी उल्लेख किया है जिनमे से 
नीचे लिखी पाँच प्रवृत्तियाँ मुख्य हैं .-- 
() निदेश (80682८४४००) 


(४) सहानुभूति (8799०४0%9) 

(3) भनुकरण (706%005) 

(7) सेल (095) 

(९४) पभादत टालने की प्रवृत्ति ([.080606ए 80 07%9 ४७४६४) 
इस भ्रध्याय में 0 प्रथम तोन प्रवृत्तियों के महत्व पर ही प्रकाश डाला 
जाएगा । 

निर्देश (5प88९8॥0०0)--निर्देश बह भवस्था है जब कोई व्यक्ति 
घनजाते ही दूसरे व्यक्ति के विचारों से प्रभावित हो जाता है भौर वंसा ही 
सोचने लगता है जैसा निर्देश देने वाला व्यक्ति सोचता है। विलियम स्टर्न 
(एं3॥8७ 8६679) ने निर्देश को दूसरों के विचारों का ्रनुकरण कहा 
है। गन (एशा) ने निर्देश को परिभाषा इन द्ब्दो में दी है :--« 

“६ 8 ४6 800०० 0 80000 एश80778 ३0888 
घष्मण्यी))९6 ७५ ००९४९ 

भर्यात्‌ निर्देश वो घवरषा में, भपनी इच्छा न होते हुए भी हम दूसरो के 
विचारों को ग्रहण वर लेते हैं । 

भाज संसार में प्रचार (77003६2»009) वा जो महत्व है उसका 
मुस्य चारण भी मनुष्पो बी निर्देशब्योग्ता (59879०5५0॥४) ) ही है। 
पाजबल निर्देश बए प्रपोग प्रसामान्य सनोविशान (&0७७507793] 99४ ८९७०- 
]0६59) के क्षेत्र में हो भषिकः जिया जाता है। मानसिक रोगी को मोह 
निद्रा में ला बर चित्रित्सक उसे निर्देश (502ए९४४४०४) देता है| 

७ बरने के लिए बहा जाता है, वह करता है भोर जो 
”) जाड़ा है, वही बता देता है। सम्मोहन वी प्रवस्या में 
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में दिए गए संकेतों का पालन हिद्रा-मंग के बाद भी तोग वे 
गए हैं। 
निर्देशित होने शी स्थिति (00प्0/8078 ० 5०868 
निर्देश का प्रभाव व्यक्ति को अवस्था तथा चरित्र बल पर निर्भर के 
कम भायु के बालक प्रायः निर्देश ग्रहण कर लेते हैं, परन्तु प्रौढ़ उनकी 
बहुत कम निर्देश ग्रहण करते हैं ) प्रशिक्षितों की विर्देश गोग्यता, 
की भ्रपेक्षा बहुत भषधिक होती है, बयोकि उनका ज्ञात कम होता 
बौढिक दाक्ति भ्विकसित होती है । जिस व्यक्ति के कुछ दृढ भौर 
विश्वास होते हैं, वह झपने विव्वास के विरुद्ध किस्ठी निर्देश को साधा 
ग्रहण नही करता। स्वस्थ मस्तिष्क वाला बहुत कम निर्देश ग्रहण 4 
परन्तु मानसिक रोगी बहुत भधिक विर्देश मान लेता है । 
निर्देश का प्रभाव संख्या पर भी विर्भर करता है। जिस वि 
कोई व्यक्ति पूरे समूह को प्रभावित देखता है, उससे वह स्वयं भी अर 
हो जाता है। 
निर्देश के प्रकार ([(॥008 0 8ए88९80408) --मनोवैज्ञा 
निर्देश के चार प्रबार निश्चित बिए हैं :-- 
($) व्यक्तित्व निर्देश (/7९8086 50६ 8९४४४0४) 
: (ञ्) समृह निर्देश (9]9£8 5088९8॥07) 
(॥) प्रात्म निर्देश (॥४०-8788९8४707) 
(९) प्रति निर्देश ((079॥78-80०288९8907 ) 
(3) व्यक्तित्व निर्देश ( 27९898७ 508909007)--इस निदे 
शक्ति विसी स्यक्ति की महानता पर है करती है। जगह चं 
अआरितर, ये सभी यातें मनुष्य को महानवा प्रदात व” प्र 
अप स्मत द्वारा हो कोई व्यक्ति निर्देशित होता है । 
द्षक्षा हो दृष्टि से महत्त-- यासतो में स्वभाव रे धष्यापतक' दे प्रति ' 
0 मम ॥ चह सभी जाती में दासकों से बड़ा होता है, इस 
की लि्ेश गो ग्रहण बर लेते है। प्रष्याएद हे चरित्र शी * 
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बालको वे सामने बहुत जल्दी प्रा जाती हैं। जिस प्रध्यापक को कौति एक 
बार नष्ट हो जाती है, वह वक्षा को भली-भाँति नहीं पद्मा सकता भ्रतः 
भ्रष्यापक वो इस थात को सावधानी रखनी द्वोगी कि वह कोई ऐसी बात ने 
करे जिससे उसवी मान-मयदा की हानि हो + 


(97) पमूह-निर्देश (3॥859 5088९8000 )--भपने समाज के, धर्म 
के, पास-पढोस मे लोगो थे विश्वास एवं विचार हम जाने -प्रनजाने गदा प्रहण 
मर लेते है। हम उस सभी विचारों बो स्वीकार वर सेते हैं, शिरहें समूद टीक 
रामझता है। धर्म शिप्टाचार, खोब-रीति, फैथन धाई के पनुगार ब्यवहार 
बरने गा यही रहरय है। 

शिक्षा की दृष्टि से महत्य --सामूहित्र निरेश से ध्रष्रापक्त बासर ने 
चरित्र मे वापी सुधार दर सवठा है। सामूहिद्र तिरेंश में दालक में सामा- 
जिबता मे भावों बी उत्पत्ति होठी है। 

(॥)) घार्म-निरेश (॥00-802९68(07 )- पपने विदारों से रवय 
प्रभादित होगा धाम निरेण बहलाता है। बर्भी-भी घ्यक्ति घपने को स्वये 
हो निर्देश देगा है ॥ एड रोगी सोचदा है ड़ि वह ध्ररुदा हो रहा है।यद 
विश्वास उगदों स्वस्थ बनाने में दहुद सहायता वरदान करता है । 

शिक्षा दो दृ्टि से महत्य- प्राष्म-निरंण से ध्ात्म-दिश्वास उल्दन्न होता 
है घोर प्यति रपफरलटा को धोर दहला है। उसको इष्टाजार्: टुह होती है 
भझौर राग्देह रुष्ट होने है । 






(९) हति निद्ेश ((०७१/०३-०६९९ 
ध्टलि वो शो एए कह! जाए, स्सभा दक्‍चइररू, 
मै शिक्षारा वो शनि हही है दौर दे दत विदिरो के ऋम्बन्ध में आटटा बएूवे 
है जिले र!ने दे [िए उहे शरा किया हइए है। 8ाप्पापर ने दृवंत 8रविल्च 
हे इषद ४१ बम ४ पए भरत बासको में दा ऋरकन है।.. 


)-+पप इहनि के धहमार 


शिक्षा को हृप्टि से क्इ- पधप्दारश छापने बयान को इबगाहदाह 
दृटहएए हा इक इषएर दो! ३ दा » करे (हट हि दटजरट्ट वो कराड 
डइोलड़ो मे एड । 
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सहानुमूति (8;0ग्राएकए) -+- 

जिग प्रम्गर दूसरों के विचारों को हम घगायाग ही प्रहण वर से 
प्रकार दूसरों की भावनाप्रों भोर शवेदनाप्रो मे भी प्रभादित हो जाया 
इसे ही मनोवैज्ञानिक घब्दावसी मे सहानुभूति कहते हैं। यह हमारी 
प्रवृति है। किसी ये दुःसी देराफर हम दु्ी ही जाते हैं, रिगी को 
देस हम भो सुस्कराने लगते हैं। यह प्रगृत्ति पशु-पक्षियों में भो पाई ' 
एक चिडिया जब भय सूचक दाव्द करती है तो धन्य विड़ियाँ भो उ' 
का दाब्द करते हुए डर कर उड़ जातो हैं। सहानुभूति सामाजिक 
लिए परमावश्यक है। 

सहानुभूति के भकार--सहानुभूति दो प्रकार की होतो है :-- 

(४) निष्क्प सहानुभूति (2888778 99709004009), (7. 
सहानुभूति ( &00ए6 59797%005 ) निष्क्रप सहानुभूति पुन 
भी पाई जातो है । बालकों में भी इस प्रकार की सहानुभूति पा 
जाती है। इस में किसी विशेष प्रकार के प्रयास की प्रावश्यकता नहीं 
सक्रिय सहानुभूति में विशेष प्रकार का प्रयास किया जाता है। भिर 
वक्ता (0796079) तथा राजनीतिश इस दूसरे प्रकार की सहानु? 
प्रयोग करते हैं । 

शिक्षा फी दृष्टि से सहानुभूति का महत्व--प्रष्यापक इस अ्रवृ 
प्रयोग शिक्षा'मे बडी सफलता से कर सकता है ५ इतिहास तथा कवित। 
दढाते समय जो भाव भ्रध्यापक के मन मे रहते द्ै, उन्ही की ही सृष्टि २ 
के भन में दो जाती है । इस प्रवृति के द्वारा हम सदुभावनाओं के भ्रति ६ 
तथा दुष्पवृत्तियों के प्रति भ्रदुचि उत्पन्न कर सकते हैं। परम्तु इस सम्ब 
झावधानी की प्रावश्यकता है। यदि अध्यापक का चरित्र दूधित हुआ रे 


इस दूषित मावनार्भों वा संचार बालकों में भी कर देगा । 


मतुकरण ([फ्राध्यमरं००)-7 
दुसरे व्यक्तियों दी बियाप्रों तथा भाचरण की नकल फरने की व्‌ृरि 
प्रदुझरण ( पु्ा+3900) बहठे ं -इंगलैंड के प्रसिद्ध शिक्षा वि 
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थौ टी० पी० नन (7. 9. एथा४) ने निर्देश, सहानुभूति तथा प्रनुकरण 
को एक ही सामान्य वृत्ति के तीन पहलु कहा है॥ उसके मतानुसार भावों के 
अनुऋूरण को सहानुभूति (8ए009७५७ए ), विचारो के शभ्नुकरणो को निर्देश 
( 5068668ल्‍09 ) ठथा क्रिया के भनुकरण को सामान्य भ्रनुकरण 
(79890900 ) इहा जाता है 

मनुध्य वा जीवन प्रनेको प्रकार के भनुकरणो कौ एक श्रृंखला ही है। 
बह दूसरों का भनुररण वरके बोलना, लिखना तथा पढ़ना सीखता है। खाने 
पीने की प्राद्ते, कपडे पहनने का ढंग, चलने का ढंग इत्यादि सभी बातों में 
भनुकरण की ही प्रवृत्ति पाई जाती है। पनुकरण की यह प्रवृत्ति पशु 
पक्षियों में भी पाई जाती है १ जिपर एक भेड जाएगी, उस घोर प्रन्प भेड भी 
चल पड़ेंगी । 


झनुकरण के प्रदाए-भनुकरण दो प्रशार वा होता है--() शांत 
प्रनुवरण तथा (॥)) घज्ञात भनुकरण | 

पज्ञात धनुकरण करने वालो को इस बात का ज्ञान नहीं होता किये 
दूसरों वा घनुहुरण वर रहे हैं। बालक झपने जीवन के दहुत से बाप इसी 
प्रज्ञात प्रनुररण द्वारा रौखता है। बालक देः बोलते का ढंग, उगते काम 
दरने बो रीति, उसरी देश-भूषा--पे सूद दादें दूसरों दा पशाल प्रनुर॒रण 
मात्र होती है। 

शात घनुरण में ध्यक्ति घपनी दुच्छानुमार उसी प्रवार बा धाचरच 
बरने को घेष्टा बरता है, जिस प्रशार वा धाचरघ दूसरे ध्यत्कि बा होता है | 
शिक्षा में ज्ञात प्रनुतरण वायदा महःर है। धब्शे वा उच्चारण, लिखता, 
पढ़ना हस्‍्तजलाप्रो (8507073:5) का शात प्राप्त करवा इतदादि बहुत 
ऐो वियाएँ दालक विदारपूर्ण एनुत्ररण बरवे दूयरों से खोखता है । 

क्षात्र पनुररुण दो प्रशार शा होदा है--(३) ध्यन्धि दूसरों वो धपने से 
सेप्ड समश दर उतडा झनुकरध बरता है। (3) दूसरे ब्यत्थि को सभी 
हातो में दथा ने झात बर, रखे दुच गरटद दरने शो बेच्टा बी जाती है। 

धरुश्पथ के जिधषम--(3) धनु एरघ दी दवि ऊरर से नौोबे बी घोर 


| 


पोती है । दिदानों का धाव्रारद पह 
बाते है । 

(4) धुत रण का दा भी 
में विमी बात पे शसवार बढ़ते है, | 
होते है । 

(व) परमुरुरण वा तीगर | 
बरतने बालों की शरपा दिस दूसो ' 
प्रचार, सिनेगा देखने वी घादव इफ 


घनुशरण भप्रौर शिक्षा--एोडे-पऐ 
लिए पनुशरण की प्रवृति मे पाम | 
मो बगाय बालक, दूसरे बासनो से 
योग्य भौर घतुर बातऊ पी नकरा 4 
बहुत सी बातें सीय भैते हैं । प्रध्या' 
से भच्छे बातक को ठीड-ठीक शिक्षा 
जो बात एक बालक को छपाई 
जाती है। 

0. 35, उाअछछ ह065 [रंग 
[65कामड नीहाय्णह्रं॥ाए३ जी पार 


माब्णफूछभाल्ठे र 5076 ्॑ हा 
द्ाा0प5 ? (4 


(खेल झौर काम में क्या भर 
2 2 ६2 73 
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(संक्षेप में खेल से सम्बिन्धित सिद्धान्तीं की चर्चा करो। शिक्षा में 

खेल-विधि का प्रयोग करने से क्या-क्या लाभ हैं ?) 
[पच्जाबव १६४३, राजस्थान १६५२] 

उत्तर-सेल एक ऐसा विपय है जो वालकों तथा बडो सभी को प्रिय है। 
दोटे-छोटे दालको को तो खेल के प्रतिरिक्त भौर कुछ भच्छा लगता ही नहीं। 
बड़े-बूढे लोग भी सेल से खूब भानरद उठाते हैं। मनुप्यो के भरितरिक्त पशु- 
पक्षियों को भी सैलना भच्छा लगता है। हम भवसर कबूतरों तथा कुत्तो 
पभादि को भाषस में खेलता हुम्ना देखते हैं । 
छल को विशेषताएँ-- 

पल धोर काप--(?0]89 8४0 एछ०7४)>सेल भौर काम मे पर्याप्त 
प्रस्तर द्ोता है। इसलिए यह जानना भप्रत्यस्त प्रावप्यक है कि कौन सी 
जियाभो गो खेल बहा जाता है धौर कौन सो तियाप्रों को वाम ॥ 

(१) णब बोई व्यक्ति बराम करता है तो उसब्रा उद्देश्य केवत काम 
करना ही न होकर कुछ भोर भी होता है। भ्ध्यापक बालकी को पड़ाता है। 
झद उसके पढ़ाने या लक्ष्य बेवल पढ़ाना ही म॑ होतर जीविकोपाजंन करना 
भी होदा है । परन्तु खेल का लक्ष्य खेल केः प्रतिरिक्त भौर कुछ भी नहीं होता। 

(२) फेल घोर माम में दूसरा प्रन्तर यट है हि काम बरने भ्रषवा न 
बरने को हम स्वततत्र नहीं है। हमे क्राम वरता हो पढ़ता है। उसवे बिता 
हमारा निर्वाह नहीं हो खता । ध्रष्पापर चाटें प्रधवा न घाटे, उसे पढ़ाने 
जाना ही है नही हो वह झपना जोविबीपाजंन #से बरेगा। परन्तु 
रेजने हम प्रषनी इच्छा से है। यदि हम विसो दित ते भी छेले हो भी कोई 
हानि नहीं । 

(३) खेल बो तीसरी विदेषता यह है दि उस में बल्दना का धर परत 
भाषा में होता है । बासक बपने विदा बी छहों को घोष्टा समा बर, उसे 
दौड़ाता है। परन्तु दाम में इस प्रहार गो बोई दात नहीं । 

(४) छेल दी सद से दी डिेदवा है। घासरद वो द्राव्ति । गेल मे 
हृफाएण सतोरश्न होगा है। यही धातन्द ही छेख बा उहेष्ध होटा है। 


हल ब्याह 
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से 
शग्णश्न बच्च है (43865 €शाव 9) 9: 
पाप १०० से रअफ्त्यत्यत्तछ 006 ॥4 
पिशर मे दिस े ऐोर गोरच (सांते? परत 9 
इफरो धारण, रुपर फश्च घारि सभी शर्ते शमी ! 
हफ्फो है? पे के सेरों लपय शासकों के प्रनेते 
शोड न इन सिद्रएल हे हार नहो हो रूरतो । 


कदर 


३१) ऐबश शा हिरासत (7४९ (७४३६० 
६ जी पक शब्द कर श्ववष्टार सद से पहले पु 
१७४) जे किए ८: इह छिद्ासस के पतुर 


पपुप् रो ०: २रर सटरा बाप्य है. उस शिश्यत तया 
हो हश्सा है? र६ सम्स्ध में शोर प्री मन [८ 





श्हप है ० 
श३ पलाज होस्ते जोजर87 08 0 


श्र पिरर ४३ ब०दे ५६९०७ ऐश पृ 73 68 * 
३३ एप्प) शेर सर एप ऐ पवशी ता 


अर झप११६ २श३ सरडे को पुप्नों धारत को नही 
हेड है ३:६ एम रो सर इए रिया जा रूष्ठा है। 


रे 
हेड श्र हिश्त न 


६ - घर रावक ईपएउबर 

(९ एड | हुडहे हाइ पद मंजदा ? 

श्प्पेः &-पे है ३ पिपमरैकधा, कल होश इस्मरि के 

श्य भच है सच रपाइुभों की इंदिं होगी 
« इ$“७६६ दु(ढे 7 ६ हा पाई 

कक 200 रकम कर 


इशे धंदेशे वा परे 
श्लच है हो 


[ ३३ 


(960९५ पशञशञ७० ४४तैशा०ं९४) का भी उल्लेख किया है जिनमे से 
मीचे लिखी पाँच प्रवृत्तियाँ मुख्य हैं -- 

($) निर्देच (8088९8807) 

(8) गहानुमूति (879ए%#05) 

(॥॥) प्रनुकरण (उँ्रा।8&007) 

(ए) सेल (959) 

(४) भादत डालने की प्रवृत्ति (['७0शाटए ४० 0िशाव प्रथा) 
इस प्रध्याय में () प्रथम तोन प्रवृत्तियों के महत्व पर ही श्रकाश डालता 
जाएगा । 

निर्देश (5088९8807)--निर्देश वह भवस्था है जब कोई व्यक्ति 
पनजाने ही दूसरे व्यक्ति वे विचारों से प्रभावित हो जाता है भोर वंसा हो 
सोचने लगता है जैसा निर्देश देने वाला व्यक्ति सोचता है। विलियम स्टर्न 
(५४॥॥8७ 50657) ने निर्देश को दूसरों के विचारों का प्रनुकरण कहा 
है । मन (प्रा) ने निर्देश कौ परिभाषा इन शब्दों में दी है :-- 

॥]६ व8 शाह उवे0ञाम0्प्र 0 800०0९7 ए९0780०ग्रॉह 70९48 
ण्ाजीध्व 97४ ००९5९” 

प्र्षात्‌ निर्देश को धवर्था में, ध्पनी इच्छा न होते हुए भी हम दूसरों के 
विचारों वो ग्रहण कर लेते हैं। 

प्राज संसार में प्रचार (770फ4७०४०03) वा जो महत्व है उस 
मुस्य बारणा भी मनुष्यों वी निर्देश-्योग्यता (50272९5४0॥5) ही है । 
पवाजदल निर्देश वा प्रयोग धमामास्य मनोविज्ञान (6 07003] 5३ 00- 
]083) ने क्षेत्र भे हो झधित जिया जाता है । मानसिक रोगी वो मोह 
लिद्ठा में सा बर विविश्मर उसे निरेंश (5ए६8९४४०0४) देता है। 
इसे जो षृछ बरने दे लिए बहा जाता है, वह करता है घोर णो 
दाने दे; लिए बहा जादा है, वही बठा देठा है। घम्मोट्त वी प्रदस्या में 

है| 


[ ३४ 
में दिए गए रांकेतो का पालन निद्वान्मंग के बाद भी सोग करते दे 
गए हैं । 
निर्देज्ञित होने की स्पिति (0000 908 ० 5086९88/9॥67)- 
निर्देश का प्रभाव व्यक्ति की भ्रवस्था तथा चरित्र बस पर निर्मर करता है 
कम धायु के बालक प्रायः निर्देश ग्रहण कर लेते हैं, परन्तु भ्ौड़ उनकी भ्रपेः 
बहुत कम निर्देश ग्रहण करते हैं। प्रशिक्षितो की निर्देश योग्यता, शिक्षि 
की श्रपेक्षा बहुत भ्धिक होती है, वयोकि उनका ज्ञान कम होता है भक्‍ 
बौद्धिक घाक्ति विकसित होती है। जिस व्यक्ति के कुछ दृढ़ प्ौर निशिः 
विश्वास होते हैं, बह भपने विश्वास के विरुद्ध किसी निर्देश को साधारणत 
ग्रहण नहीं करता । स्वस्थ मस्तिष्क वाला बहुत कम निर्देश ग्रहण करता 
परन्तु मानसिक रोगी बहुत भ्रधिक निर्देश मान लेता है। 
निर्देश का प्रभाव संख्या पर भी निर्मर करता है। जिस विचार 
कोई व्यक्ति पूरे समूह को प्रभावित देखता है, उससे वह रवय॑ भी प्रभाधि 
हो जाता है। 
निर्देश के प्रकार ([77008 0 808888830728) --मवोव श्ञानिकों 
निर्देश के चार प्रकार निश्चित किए हैं :-- 
(3) ब्यक्तित्व निर्देश (07९809886 50६29९8४09) 
7 (॥) समूह निर्देश (89६8 5088९8009 ) 
(9) भात्म निर्देश (89४00-8प58९४५४0० ) 
(9४) प्रति निर्देश ((0090728-80228९8४४०9 ) 
(ी) ख्यक्तितद निर्देश ( 2:९8 ४ं8०७ 8089९8:07)--इस निर्देश १ 
शक्ति किसी व्यक्ति की भहानंता पर निर्मर करती है। भायु, विद्या, धन, ५ 
पथवा चरित्र, ये सभी बातें मनुष्य को महानता प्रदान करती हैं। प्रपने 
ऊँचे व्यक्ति दारा हो कोई व्यक्ति निर्देशित होता है 
छाज्ला की हृष्टि से महत्व-- बालकों में स्वभाव से भध्याषक के प्रति भ्राद 
है। वह सभी दातों मे बालकों से बडा होता है, इमच्ति 
शो ग्रहण कर छेते हैं। श्रध्यापक दे चरित्र की चुटि/ 


कं आप हल 


का भावें ह्ोवा ५ 
बालक उर्तेके निरेश 
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बालकों दे सामने बहुत जल्दी प्रा जाती हैं। जिस भ्रध्यापक की वोति एक 
बार नष्ट हो जाती है, वह वक्षा को भली-माँति नहीं पढ्ा सरता | भतः 
प्रध्यापद भो इस बात वी सावधानी रपनी होगी कि यह कोई ऐसी बात से 
बरे जिससे उसवो मान-मर्यादा की हानि हो । 


(9) पपूह-निर्देश (१958 5प्र8808६00 )--पपने समाज के, धर्म 
दे, पास-पहोस थेः सोगो मे: विश्वास एवं विचार हम जाने -प्रनजाने सदा ग्रहण 
इर तेते हैं। हम उठ सभी विदारो को स्वीकार वर सेते हैं, जिन्‍्दे समूह टीक 
शमझता है। धर्म शिप्टाचार, सोब-रीति, फ्रेशन धाई वे प्रनुगार व्यवहार 
बरने वा यही रहरथ है । 

शिक्षा की दृष्टि से महरत् -सामूहित्र निरेंश से ध्रध्यापत्ष बालक के 
घरित्र मे वाफो सुधार बर सहता है। शामूहिक निरेध मे बालह में सामा- 
जिष ता मे भावों बी उत्पत्ति होती है । 


(॥) धाश्म-निरेत्त (॥०६0-802९९६09 ) -- पघपने विधारों से रवय 
प्रभादित ए'ना झास्म निरेण गहलाता है। बभीजभी स्यक्ति घपने को स्वय 
हो निर्देश देगा है। एड रोगी सोचता है रि वह शच्छा हो रहा है। पह 
दिश्दास उसको ह्वस्थ इनाने में बहुत सहायता प्रदान बरता है । 

शिक्षा शो द॒रिट से महत्१व-- एारम-निरेश में ध्ास्म-विश्दाम उलत्न होता 
है घोर रूलि रुपतता वो घोर ददटा है। उसकी इच्छा-इत्दि दृइ होती है 
शोर सन्देश रुप्ट होते है । 

(0४) शत निरेश (0०५॥१३-६०९९६६४११००) --इुस इदलि डे पटलार 
ध्यान को जो वृद्ध व 
में हिक्षादा को श्यूमि 





हूत, इसबा इाचर्ण, उयहे डिएरीर कोटा | दाजर) 





है घोर दे टत दिचरो वे सम्दस४ में शटटा चआाहूर 
है हित बएने ढे लिए उन्हें सटा हिंद राई) है। एघ्यापवर दे हुईव ब्रिश्द 
हे बचतष्ट ४ बरबाजरा ण्ह्‌ श््व्नि शनहो मे ६ सर है। 

शिक्षा को दृष्टि से रशषच्च-- प्प्रापएकर छारनेबपरलाद को दशारराओ 
इटाए ह८ा हर इषएरए बोर बच राज » बरे शिरिसे हि दिल न्ट बो शा ल 
डा हब) मे ५१३ 


है! पिद्वायों गए सापारण पढ़ें तिगे रथ दगयागों गो विदेश प्रमुरु्ण 
हैं । 

मे) भमुकरण का काये भीतर से बाहर की धोर होता है । है! हे 
गी बात के सस्कार पड़ते हैं, बाद में ये शारीटिक शियाप्रों में परिषद 
है। 

ग) प्रमुकरण का तीसरा नियम उसकी सक्रामकता है। भव 
गालों की सझया दिन दूनी तथा राव चौगुनी बढ़ती है। फथत तीं 
सिनेमा देसने की प्राइत इत्यादि बातें इसी प्रकार बढ़ती हैं । 


नुकरण भौर शिक्षा--घोटे-छोटे बातकों को पढ़ना लिखना सिखाने के 
ननुकरण की प्रवृत्ति से काम लिया जा सकता है। प्रध्यापक से सीखे 
गाय बालक, दुसरे वालको से भ्रधिक सीखता है। कक्षा के सभी वाल 
प्रौर चतुर वालफ की नकल करने की चेष्टा करते हैं भौर इस प्रकार 
गी बातें सीख लेते हैं । प्रध्यापक का यह कर्त॑व्य है कि कक्षा मे सर्व 
[बालक को ठीक-ठीक शिक्षा दे भ्रौर उसको सद्दा अनुशासन में रसे । 
त् एक बालक को सिखाई जाती है, वह दूसरों में भी झीघ्त फैल 
है । 
, 75.. घएए त065 कागज कील प्रिग्का एणा८१ ए/6 कथा ऐ6 
8 ए990(678005 रण (86 गायला 490 ॥09 ३९ साल एश्शा 
00800. 77 इणा6 ० प्राढ छठफृणज ग्रा०्ठला फ़00थ्वाएणार्ध 
०05 ? (887०, 495], [.. था, 946, 949, 95.] 
खेल झौर काम में क्या अ्रत्तर है? खेल की विशेषताओं की 
करते हुए लिखो कि शिक्षण की वतंमान पद्धतियों मे इन 
ताञ्ों को कहाँ तक ग्रहरा किया गया है ?) 

[त्रागरा १६६०, १६५१, एल० टी०, १६४६, १६४६, १६४३३] 
५ 46.. 596 छ#ानीड़ फर छ्ावठतंल ० छा... काश गाढ 06 


5 रण ए्श्चगढ8 छ33-४999 व ट्तएट्गाजा ? 


(026: हद 
लिकांग० 4953, रणुंउश्भतव7 4952.] 
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(संक्षेप में खेल से सम्बिन्धित सिद्धान्तों की चर्चा करो। शिक्षा में 

खेल-विधि का प्रयोग करने से क्या-क्या लाभ हैं ?) 
[पिज्जाव १६५३, राजस्थान १६५२] 

उत्तर--सेल एक ऐसा विपय है जो बालकों तथा बड़ों सभी को प्रिय है। 
छोटे-छोटे बालकों को तो खेल के ग्रतिरिक्त भौर कुछ भच्छा लगता ही नहीं । 
बड़ें-बूढे लोग भी ऐेल से खूब भावन्द उठाते हैं। मनुप्यो के प्रितरिक्त पशु- 
पक्षियों को भी सेलना पच्छा लगता है। हम भवसर कबूठरों तथा कुत्तो 
झ्ादि को भापस में खेलता हुप्रा देखते है । 
छेल को विशेषताएँ-- 


छत भौर काप-- (]59 0४० फएणा/॥)--सैल भौर क्षाम में पर्याप्त 
झन्तर होता है। इसलिए यह जानना झ्त्यस्त झ्ावश्यक है कि कौन सो 
क्रियाप्रो वो सेल बहा जाता है सौर ढौन सौ तियाधों को काम । 

(१) णव कोई व्यक्ति काम बरता है तो उसशा उद्देश्य बेवल काम 
बरना ही न होरर बुद्ध धोर भो होता है। घध्याप$ बालकों को पढ़ाता है । 
प्रद उसके पढ़ाने वा लक्ष्य बेवल पढ़ाना हो ने होरर जीविकोपार्जत करता 
भी हो है | परन्तु खेल गा लष्षय छेल बे धठिरिक्त घोर बुछ्ध भी नही होता। 

(२) सेल घोर बाम में दूसरा धन्‍्तर यह है कि काम बरने ध्पवा न 
दरने को हम रवतस्त्र नहीं है। हमे काम वरना ही पहला है। उसरे बिता 
हमारा निर्दाह नहीं हो सहता । धष्याए चाटे प्रथवा न चाहे, उसे पढ़ाने 
जाना ही है नहीं हो वह दुपता झीविकोपाजंन कंस बरेगा। परन्तु 
हेलते हम भपनी दृच्दा से हैं। यदि हम किसी दिन न भी सेथे तो भी कोई 
हनन नहीं ॥ 

(३) छेल दो तोसरो विरेदवा यह है हि उस में बल्दता बा छश परत 
मात्रा में होता है। दालद हपने दिया थी छही को धोष्ठा समश बर, उसे 
दोश्ाबा है। दरम्तु काम में इस द्रदपर गो बोई दाद नहीं । 

(४) धेस बो सब मे रहो डिटेंदटा है। धानाई दो दाखजि। सेप मे 
एशाप मतोरंश्न होड़ा है। दहों धातरद हो! खेत बा उहेंप्प होंटा है। 
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विचार बरते हैं। भपते सिद्धान्त के स्पष्टौवरण में वे मानसिक शक्ति की 
उपेक्षा बर जाते हैं । 

(२) छोई शक्ति के पुतनिर्माण बा दिदारा (हि6९6१७ाए॥ 
पुपात्ठाए) यह सिद्धास्त पहले सिद्धारत बा दिख्ुत़ उसडा है। इग गिदारा 
मे प्रगुगार सेस बे द्वारा धविरिक्त धक्ति बा सशय नहीं पव्ितु सोई हुई शक्ति 
बा पुतनिर्माण होता है । दृग सिद्ध'रतर बडा प्रतिषाइन गश्स पहले साईं दिम्स 
(].07व शाह) मे विया । दाइ में पैड्रि (॥११क69 ) ने एसरा गमवंत 
बिया। थी दैद्रिक ब सतानुमार दर्तेमान सभ्यता मे रहरर मनुष्य को एस 
एऐमे घषा देने धरे बाय॑ बरने पश्ते हैडि उस से बोई दाह नहीं बड़ 
कहती । शेष व द्वारा मजुष्य इस शोई हुई शन्धरि बा रिर से व्राप्ह ब रवा है। 

दोलोब्रना--इहस सिट्टात्त बे रुरुपंज द्वारा! रुंस ढाह का4ब ६ उतर 
मेरी दिपा शारा वि ऐोट-एटे दाल डिटे गेज बी एऐदयर प्ौर बाई वास 
ही नही, दिशा विए शेखव है । अब हल बढ छान हो नहीं ही डा उरी 
पुन प्रालिबंस होरो ५ 

(३) भादो झोशग को लेएारो शा बिद्वाग्य (: 308४० ३१०7५ 
१॥७५७४ )--जावढरों पर एरोइस्ा बसनेइ दपश्चार बाज गम (९३१ 
0कए ») इश परित मे दए एटैबा दि सेजो झे द्वारा दाजड हदा डाजिराए 
भादों शोदन थो हंदारों बरर है। हम हार देखा बगर्टे है वि छोबरर 





हिंटटी] का बढ सो शेवन बरावर सिटी के है रोटियों मेबहा है। रु आदर! 
३ ९८६ ३१५) है रुए उनका! दिदाह दगड' है। £र ९ 
इरजहु हट ऐेव* कि हुए ए! ह* है कशेड हर राह हरे है. इ्नित 
है है। (७४७६ ६६ ४० 
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(जुस पाम भे देमारा ममोर॑जन द्वोता दें 
जिए ऐेत में ममोरंजन ने हो. वह काम से भी धपिक थे चित्र प॒ 
इसीलिए तो फद्दा एया है कि शेल पोर पाम में कपल दृष्दिकीन का 
झन्तर है । 

स्यूलिक (9णॉं०क) ने अपनी प्रसिद्ध पुस्तक हकिलापफ़ी भाफ ५ 
(एफर००ए३१ ० 25$) में सेल की वरिभाषा इन शब्दी मे 

शक 78 फोम 0० 60 छ0०० छ0 झा09 (760 +0 
जा जी 

प्र्भात्‌ जो कार्य हम प्रपनी इच्छा से स्वतस्थता बूर्ण वातावरण मे * 
बही खेल है। इस परिभाषा मे खेल की सभी 'दिश्ेपताएँ भाजाती हैं । 


खेल के सिद्धुए्त (प'प्९ण१०४ ० शण्प)-ा 
सेल के सम्बन्ध मे भिप्न-मिष्त विद्वानों ने भिन्न-सिद्धास्तों की प्रतिप 
(किया है। उतमे से कुछ मुख्य सिद्धान्त नीचे दिए जा रहे हैं: 

(१) प्रतिरिक्त शक्ति फा घिदवान्त (7086 807ए08 0९ 
तुफ००५) इस छछिद्धास्त का तिरूपण पहले पहल घिलर (509[!07 
किया । परन्तु कुछ समय के परचात इस सिद्धान्त का समर्थन हब र 

प्रढ्मएशा 89०0०७४) मे भी किया। इस सिद्धास्त के पभनुसार 

अ्रकृति दवा रा जो शरक्ति प्राष्ति हुई है। उसका बहुत सा भद्य तो जीविको' 

करते में तथा विपरीत परिस्थियों से लड़ने मे खर्च हो जाता है। जी 

बच जाती है झोर किसी काम में नही झा सकती, उसका विकास छेली 

होता है। स्पेंसर (87९००) ने खेल को तुलना इजन के सेपटी 
७) है की है 

बात ठो ठीक है कि जो व्यक्ति हमेशा विपरीत प 
यो ५. ऐ सेलों से प्रामः दूर ही रहता दै । परः 
तियो से दावा पी न डुछ इडिताइयाँ हैं-- (3) बालक बदला 
सिद्धान्त को हे बक कर घर आते हैं परन्तु फिर भी सेलना चाह: 
अन्य लीग हक कं समर्पक क्षेवल घारीरिक दक्ति के सम्य+ 

घी 
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विचार करते हैं। घपने सिद्धान्त के स्पष्टीकरण में वे मानसिक शक्ति की 
उपेक्षा कर जाते हैं । 

(२) पोई शक्ति के पुर्ननर्माथ का तिद्धान्त ([ि९०९४४॥08 
गुफ ००) यह सिद्धान्त पहले छिद्धान्त का बिल्कुल उलटा है। इस सिद्धात्त 
के प्रनुमार सेल के द्वारा भतिरिक्त शक्ति का व्यय नहीं प्रपितु सोई हुई शक्ति 
वा पु्नानर्माण होता है । इस धिद्धान्त वा प्रतिपादन सबसे पहले थाई किम्स 
(],07ते (999) ने किया। बाद मे पैद्रिक (23070) ने इसका समर्थन 
विया | थी पैद्रिक के मतानुसार वर्तमान सभ्यता में रहकर मनुप्य को ऐमे- 
ऐसे थवा देते दाले बाय॑ बरते पड़ते हैं कि उस मे बोई शक्ति नहीं बच 
रहती । येव के द्वारा मनुष्य इम खोई हुई घाक्ति को फिर से प्राप्त वरता है। 

ग्रालोघता--दुस सिद्धान्त वे समर्थकों द्वारा, इस बात था कोई उत्तर 
नही दिया जाता ढि छोटे-छोटे बावझ जिन्हे खेल वो छोडगर भौर बोई काम 
ही नही, दिस लिए सेलते है । जद शक्ति वा ह्वाम्म ही नहीं होता तो उसकी 
पुन प्राप्ति केसे होगो । 

(१) भारी जोदन हो हेपारो का विदधाग्त (१९ #प्रभंल[ए50059 
५7007३)--जाववरो पर परोक्षय बरने के पश्चात्‌ वाल यूस ([(57] 
(0700५) इस परिषाम पर पहुँचा दि छैलो के द्वारा दासक एपा दालियाएँ 
भादी जोदन वो तंयारो बरते है । हम प्राय: देखा गरते हैं हि सइशियाँ 
मिट्टी वा खबला देलत दताइर मिट्टी बी ही रोटियाँ सेशठी हैं। गुट गुद्दियों 
हे बएड़टे सोतो है तपा उनका विदाह बरती हैं। इस सिद्धान्त ने धनुसार हम 
इसलिए नहीं सेनते वि हम छोटे होठे हैं बरोजि हम छोडे होते हैं, इसतविए 
देने हैं। (४९१० 9०५ 904ए ४९८३७९३ फऋ९ छा6 00४8 ऐप 
४९ 37९ $०घ८६ ३७ तह्वेह्त ६० 7४5) ४ 

दाहोदना-हमारे पाय ऐसा कोई बारद नहीं शिनरे छाधार पर यह 
पष्टा रा राई वि दासड़ छेलदे समप घदने सामने बोई उपर रे है । सेल 
हो देइत से प दे लिए हो छेचा शाता है। 

(४) पृतरराइलि रा लिदासप [06 27८5097+०१)५६०7४ 7,८८१३ )- 
पस कि्टान्त वा निर्साद सटेसले हाच (5४5०6४ सेंड) ने डिश दा। 





लि | 


श्री हाल के मतानुगार “सेल में बालार जातीय जीवन के 
पुनरावुति करता है ("7४७ होशोंदे ग फैंड एड 
8800 (08 ए३०ए एडएणा ९००४४ 06 ६४6 9590.) । रे 
के विचार भे छिपने भोर सोजना (छ86 2जपे 5066४), ६ 
मछलो मारना, पत्थर फेंकना प्रादि सभो बातें इसी सिद्धान्त के 
करती हैं। प्रौढ़ों के खेलों तथा बालकों के भनेकों कार्ह्पा 
भीभांसा इस छिद्धान्त के द्वारा नही हो सकती । 


(५) रेचन का सिद्धागन [४७ (४४४४० 7९० 
(0800४४88) धाब्द का व्यवहार सब से पहले यूनानी दा 
(४5800608) ने किया था। इस सिद्धान्त के भनुसार बार 
परवृत्तियों का दमन किया जाता है, उनका विकास तथा प्रकाश 
हो सकता है। इस सम्बन्ध मे ढी० प्री० नन (0.7: 
कहा है ;-- 

58७७ (08970 ४९ते ७॥४०8७४887 ४06 ६७०08 

209 +0 एच्णशे७३ छा0त0॑ ४08७, 90४ ए७9 78 ७६ 0706 

ए9 फीट 998 डराश5076 0099 ७७ ५७४७४ 0७४ 0| 

अर्थात मनुष्य दमन करने की पुरानों भ्रादत को नहीं छोड़ 
सेल के द्वारा इस दोप की दुर किया जा सकता है । 


छल और शिक्षे-८ 
(3) इख्ियों का प्रशिक्षण- जब बालक इधर-उधर दौः 
( फॉंदठा किरता है वो उसके हाथ पाँव मज़बून होते 
स्‍्कुति आरती है। गिटली-डस्डो, क्रिकेट, 00280 खेलों द्वाः 
हाथ का सब्दुततन सुदृंढ होता है तथा स्नामुप्र की वृद्धि होतो है । 
4 पिकाप्त-सेलों के द्वार। बालकों का स 
पं है घेन/ » 7 ५ प्रभिनय 
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खेलो से दालक प्ररनी कल्यता दाक्ति का विक्राप्त कर सकता है भ्ौर उप्तका 
ज्ञान का क्षेत्र बढ़ता है । 

(१0) घारिन्न का विकाप्त--सेलो के द्वारा बालकों में बई सदगुणों का 
भराविभाव होता है । दे नियमो का पालन करनां तथा भनुश्यासन में रहना 
सीखते हैं बथोषि इन के दिना कोई खेल सेला ही नहीं जा राबता । सेलो के 
द्वारा बालवों में खामाजिकता की भावना प्राजाती है। ये इस बात का यत्न 
छतते हैं कि उत से बोई ऐसा बाप न हो जिससे उनके साथियों बो बध्ट 
पहुँचे । छेलो के द्वारा वालबो में भात्म-विश्वास तथा प्रात्म स्‍्रभिव्यक्ति वी 
भावना बढ़ती है। 

मद में पहले पहल फोबेल ([?70९0९)) ने ध्पनी बालोध्यान ((780- 
एाहआा छा) पदढ़ति में खेलों दो महत्वपूर्ण रथान दिया। बालोचान में 
बालक प्नेतर प्रवार वे सामूहिक गीत गाते है, सामूटित्र शेत खेलते है. भभितय 
बरते है हथा प्रष्यापव से धहानियाँ सुनते हैं। छोटे-छोटे बाल सेल-मेल 
में ही गिनती गिनना, पदता-लिसना सीख लेते हैं। दालकों को उनकी दवि 
के प्रनुगर हो खेल खिलाए जाते है । यदि कोई दाव बालकों वो माई 
बरदानी हो तो नी सामूहिर गोतो प्रोर खेलो शा सहारा लिपा जाता है। 

दर्नेमान युग में तो सभी मनोदेशानिकों भोर शिक्षा-विद्यारदी ने बालकों 
बे प्रशिक्षण में खेतो बी उपादेदता को स्वीबार गर लिया है। इसीलिए तो 
हम देखे है वि. थीमती मौटयबरी (१[09६25507) ने धपती मटेमरी 
दिब (१६०७६९३३०7॥॥ (८६६ )०) में, घोर दिबो (00586%9) ने प्रजिरट 
प्रदति (2/०]*८५६ १(९६७०)) मे गेव दिधि पषशा मनोरश्द शिष्य को 





दिशेद एपान दिया है। शास्टन दि (7)308 735), डृतिशरदी शिक्षा 
बी वर्षा योश्ना (१४४४४४३ ९४९७६ ० उेड्छर ॥:00७९३घ०५) 
इःपदर-जिराप्ो (६८०प५शृ) पादि में भो ढेतो दे हाद अमुच सर णे 
शिट्माग है। 





क्रादत 
(प्थ्झ)े 





0. 77. शाह गाए गधणा$ई ? छतछ छत०्णॉत ॥णा इ९९८ (9) ० 
पताएच७ 8. 8980 वका, 000. (0) (० ॥०वृणार १ ह००0. ०१६१ 
[(एगगुंकी 94५ 
( झादतों से आपका क्‍या प्रभिष्नाय है? आप बुरी आदतों को कैसे 
दूर करेंगे तथा अच्छी आदतों का निर्माण केसे करेगे | ) 
[पजाब १६४५) 
५ 48.,. लि०ज णा८ 6 ववणाड गिशवए १ शाण एज. 9० पल 
ए49 77 णी्मगणध (गफभाण ९ प्र०्छ वा 9. 970. गैश्ली: 98 छाणेप्धा १ 
[एक 954] 
8 आदतों का निर्माण किस प्रकार होता है? चरित्र निर्माण में 
उनका कया महत्व है ? बुरी आदत को कैसे तोड़ा जा सकता है? ) 
[पंजाब १६५१) 
उत्तर--आदत वया है ? 
जिस काम को एक बार कर लेता है, उसे दोबारा करना चाहता 
है, गह उसकी स्वाभाविक प्रवृत्ति है। भपने पनुमवो वी भावृत्ति भे हमें 
इानर्द वी आष्ति होती है। बच्चे सुनी हुई कहानी की फिर से सुनना चाहते 
है! हम के भनुभव्र को दोहराना चाइते हैं ॥ जो भनुभव जितनी 
; डड 


2 


[ ५ ] 


बार दौहराया जाएगा, उसका संस्कार उतना ही सुदृढ़ होगा । जो फाम हम 
बार-बार करेंगे, वह हमारे स्वभाव का भंग बन जाएगा। मही आदत है। 
[वलियम जेम्स (एए है।50 27788) ने भादत की परिभाषा इन शब्दों में 
दी है :-- 
नुप्॒द्ल्‍ष६ ६8 3 ९ापेहए७९ए 0 89७ 0ह५णा80॥ $0 फैशा॥ए७ 
६00 ६श06 फ़ए 28 49 088 0393ए80 9९[070 ” 
प्र्यात पूर्वक्ृत घ्रनुभव की प्रावृत्ति करने बी इच्छा ही हमारी समस्त 
झादती का भूल है। 
आदत और मूल प्रवृत्तियाँ-- 


मूल प्रवृत्तियों थो भी हम प्राणियों वी प्रादतें कह सवते हैं । परम्तु दोनो 
में पर्याप्त प्न्तर है। मूल प्रवृत्तियों गो हम जन्मजात ([07300) संस्कार 
बह शधते हैं परम्तु प्रादव घजित (॥८6ुपाा(0) सस्वारो का ही नाम है। 
भूल प्रवृत्तियाँ वशानुत्रम बे प्रनुसार बालकों वो माता-पिता से आ्राप्त होती 
है । १९नतु भादतो बा निर्माण भभ्यास द्वारा होता है। एवं वार भादत पड़ 
जाने पर उसडा रवश्प बहुत गुद्ध मूल प्रवृत्ति वे समान हो हो जाता है। 
आदत वे; लक्षण (00478९(९धंं४४2८४ 0 प्र8७४००) &८४०४४)-- 


प्रशिद्ध मनोदे ज्ञानिद हटाउट (500॥) ने धपने “शिक्षा मनोविशान” 
(]200९%४0०श१9) 7४5४८९॥०) ९८६८७) में धादतों से होने बाली व़ियाप्रों 
(750७0ए७१ ४९४४०४॥०) बे नोचे लिसे लक्ष्य दिए है :-- 


(3) एमानवा (एछ070॥0४)--धाइटो मे होने दाले बाएं में 
फिश्ा रामादता रहटी है। डिस बाद को हम चादत दश करते है, दह पहले 
है हशान हो होदा है। हमरा चाहालीना, इलता फ्िगटा, बेए-दपा सद 
एड इन शाह है धर्दात उन में समानता रही है। 

(7) दुप्घधा (१5०॥॥६ )--हमे जिस बार बी धघादत दश छातो है 
इसे हुए दही] शरच्ण से घर रेने हैं। हम जब पहली शार हाईद (5४९) 
इएहा शोर हैं हश इह बाम दशा बटिन अडीत होड़ा है॥ द्स्न्ु 


8 के - 


धघारत हो होगे पर कए झौहावा में टाहिय करते घने जग है। रारट पोर 
हब ((कपोघ नहाते व[तछठत) हे इगी बात को गरप बरठे हु 
बहा है हि धादत बढ़ बहने वर हमारी शल्दि को बषण होीरी है। 

(७३) रोषरता ([फ्रणूफएछवा3 )- शो बाई हुये डार-णर रे 
वह हमारे लिए रोषर हो शाता है। इस गगरप में रधउट [507/) ले 
बड़ा है :+- 

“(५6 दाल [श7०च्ञ6 ६0 00 क्रो फल ॥0 प्र5एतै 80 प०” 

प्रषत्‌ शिस वास शो बरने का हुये घम्दास हो दया है, उसी गोडसे 
पी हमारे मत में राहज भावना होती है। थरासर भो पद पहुसी बार हुू्ते 
भेजा जाता है तो वह एर्माता है परन्तु शुछ समय मे परपात उससे रूस गए 
घना रहा नहीं जाता ! 

(47) प्यान स्वातस्थ्य (706क0फत०४०७ ० ॥॥लीटं०0)-7 
जिस काम की प्रादत पड़ जाती है, उस पर घ्यान देये शी प्रावश्यफ्ता ही 
ही रहती । टाईप करना, साईकल चलाना, भसना-फिरना, बांत-चीत करनी 
;त्यादि कितने ही ऐसे कार्य हैं जिनकी ध्ादत पड़ जाने पर बिना ध्यान दिए 
प्रपने भाप होते चले जाते हैं । 

(४) सभान परिस्यित्तिएाँ (8०0३ 0० 59४07 )-- मान 
रिस्थिति में ही भादत वा तिर्माण हो सकता है। यदि प्रतिदिन परिस्थिति 
बदलती रही तो भादत नही पड सकेगी । 


भावती से लाभ (80ए%7:28९8 ० मतछ8) 


(3) कार्य में ज्ञीझता (59९80)--भादत पड़ जाने पर कोई भी काम 
गीघ्रतापूवंक किया जा सकता है । लिखना प्रारम्भ करने पर बालक पकएक 


पक्षर को लिखने में बड़ी देर लगाता है परन्तु भादत पड़ जाने पर बहुत जल्दी 


लखने लगता है। 8 ज 
५) छुशलता (86०ए०:४०४)-:भादव से न कैवल काम को जल्दी 
पा बा है घरन उस से कुछलता भी भाजाती है। लिखना सीखते 


न 


5 के 


समय, पहले भद्दे ध्रश्तर बनते हैं । परन्तु बाद में, प्रादत हो जाने पर उनमें 
सुन्दरता भौर गुष्तोलता पाजाती है । 

(ध) धरम, समय तथा प्रवधाव पी बचन ([]70070शा5 0 
कला छछ्ते छत्वा9 डिगशाहए)--डीदन वे छोड़े मोटे स्ापारण 
परम्तु प्रत्यन्तावध्यष बाय घादतद बो शहायता में छाने घापष होठे रहने हैं) 
इनके लिए हैपें श्रम बा व्यय नहीं बरणा परचा। इससे हमारा मललिप्क 
झधिव गग्भीर गमस्याएों झैगे राश्नीतिद, दा निर तथा वे शञातिक समरयाप्रों 
को गुलशाने में लगाया जा राइता है। 


झादत डालने बे: निय-- 


बिलियग जेग्ग (५४३)॥8४४७ २8708) ने धाइव शतते के कुछ नियम 
निर्धारित बिए है। वे इस प्रदार है -- 


(६) शद्धू लर को हृइता--एम द'खर में जिस धादव गो शापना चाहते 
है, उसने साफ्यरप में डालर ट्वारा हुइ़ सबल्प बरवाता चाहिए । दुड दत लेते 
मे पूरं यह प्लादश्यक्ष है वि शासक उस दग्ह को उपपोरिला मस्तो भाँति 
एमश जाए। यह प्रभिक धच्दा हरा, ईद बःचर टटृक मे संप्यों के शामते 
शाहहप ले शाबि एपने ध्ास्महौरद को रक्षा दे लिए, उस का पालन बरना 
दावश्दद को जाए । 


स्थायीभाव भर चर 
(इट्मापराटयो बाप टफहरकमए 


फ० 


0, 79. १एफ्का 00 ॥00 एठलाडाउत्व 99 9 इव्एपए०/१ (५ 


ऋएण्णोंत ॥तप (णगाय इचाएंपटत(३ ब्ष्ा०78 लंग्रीवतटए ? [छिपूंवए 
(स्थायी भाव से आपका वया तात्पय॑ है? झाप बालकों में सवा 

भावी का निर्माण कैसे करोगे 7) पंजाब (६४ 
6, 20, एएकक्क 60 900 फाए/( बाल गिल ग्रत्र ॥0फएलउया उरी 
पा स्का 86 0०ए००7०० 40 5०४०० १. '/फ्वा 772275 ए००/० 2९ 
#त070 (0 47९एे८व० रिया ? [27002 4948 5900 
(वे ऐसे कौन से स्थायी भाव हैं जिनका विकास पाठशाला में कि 
जाना चाहिए ? इन स्थामी भावों का विकास पाठशाला में कैसे किं/ 


जाएगा ।) [पंजाब १६४८ सप्ली? 
0. 27... शया* एक उप #रएए 0008 ॥735067 5९४(०7८७(, ए/ 
ह70 एगागपरा8 ॑ चयी, [एजआ)०6 494: 


प्रमुख स्थायी भाव, इच्छा-श्क्ति तथा इच्छा शक्षाक्ति के प्रशिक्षर 
के सम्बस्ध में भाप जो कुछ जानते हो लिखी ।)... [पंजाब १६४६ 


322, एह50 60 #०ण्प फ्वएंटाउध्वात #7 ९ ण्ाग्रातत ० 
सागग्ते १ प्र एव! १०० ह्वाडपार 97027 तै९एटॉ0फ़ाला। ०6 (फक्ष]९५ 
कृत 8 8६९०४ ३ उल्लीण्णों ९ (लिगणुम्ट 72 ऐियगागााक 7975 4874 956 

श० 


[ ५१ ॥) 


(चरित्र निर्माण से झ्रापका क्या तात्पयं है? एक माध्यमिक 
पाठझाला में ग्राप चरित्र का विकास किस प्रकार करेंगे ।) 

[पंजाब १६५३, वनारस १६५३, आगरा १६५६] 

0. 23, ए]89 8 एाएट्राग्राणह ण॑ ज्ागवी हदा॥धाह पा 8 5९00५ 

[एथ्॥8० 950] 

(किसी पाठ्याला के लिए नैतिक शिक्षा का कार्यक्रम बनाग्रो ।) 


[पजाब १६५६] 
0. 24, ॥40४ 376 6 इट्णाएत्याड 7९३९6 40 साख जात 
9 छा ७३५ 90 ॥९) ढादि #0ग ९ए०गशेलर5, [587 954.] 


(स्थायीभावों का चरित्र से क्या सम्बन्ध है इसकी विस्तृत चर्चा 
बारते हुए लिखो कि उनमें झौर भावना-अन्थियों में कया प्रस्तर है ?) 
टधिगरा १६५४] 
0 २25. ६फ़ीया ग्रशपहर 596 0एञ0व ० इ्यापला। 050055 
009४ 707वं $स्ाशार॥/$ 96 [07९6 330 ४७3॥ 706 00८५ ए39 8 हट 
409400 ण॑ छाबाउढाल व व्ीतिला, [887 960 ] 
(हवायी भाव के स्वरूप झोर निर्माण के सम्बन्ध में श्रकाश दालों। 
नेतिकता सम्बन्धी स्थायी भावों वा निर्माण कैसे होता है तया बालकों 

के घरित्र-निर्माण में उत का कया स्थान टै--विस्तृत चर्चा करो ॥) 
[भागरा १६६०] 

उत्त- स्थायी भाव का स्वरुप 


दिएले ध्रध्याय में इस बाठ भी चर्चा को गई थो हि धादत एक धणित 
प्रदत्ति है4 धादत के समान ही रदायो भाव (56पए्ला।) नी एड 
पघशित सानतित गन (&८वुण्मं7६ते काया] ६६77९६७7९) है | शिस 
अ्रदाए भूष-एगुत्ति के राय बोई न कोई सवेग ([:70000४) रहता है। उसो 
भ्रषार हाइतो बे साथ भो सबेय जुह्े होते है। जब बई खवेग शिमो (३ 
ध्टत्ति, वस्तु प्ददा दिच्ार से सम्बन्धित हो जाते है तो इदारो शाव व 
इश्ति होती है। घाइत (!7804६) दा रुम्शस्ध जिया था बेटा ((१05३705] 


[ ४१ ॥ 


(चरित्र निर्माण से आपका क्या तात्पयें है? एक माध्यमिक 
पाठशाला में ग्राप चरित्र का विकास किस प्रकार करेंगे ।) 

(पंजाब १६५३, वनारस १६५३, आगरा १६४६] 

0 23. एुब्चा 3 फाण्ट्राग्रााा८ ० गण एथंगरएड़ ॥ 3 5०००0, 

[९] 4956] 

(किसी पाठशाला के लिए नैतिक शिक्षा का कार्यक्रम बनाग्नो ।) 


(पंजाब १६५६] 
0. 24 0 ज८ पाल इलाप्शाला5$ ६308 40 लोधवढाल गा 
49 छ]७ ७३५४ 00० [869 ठग 00 ९०77ए/०:९5., (687 954,] 


(स्थायीभावों का चरित्र से वया सम्बन्ध है इसकी विस्तृत चर्चा 
घरते हुए लिखो कि उनमें श्रोर भावनां-ग्रन्थियों में कया भ्रन्तर है ?) 
धिगरा १६५४] 
0 25. एफॉआओंवर एज ७50 णा०एआ०५ ता इधाफल्या 05005: 
09 770/3] $च्यापारतड शा गर्व 290 ७३ 70० ॥॥९५ 939 49 ॥6 
ईगराषग्रांग्व ण॑ ८ दाद 49 ८४5९0. (#ह3 4960 ] 
(स्थायी भाव के स्वरूप झोर निर्माण के सम्बन्ध में प्रकाश डालो । 
नेतिकता सापाती. 7 भावों का निर्माण कैसे होता है तथा बालकों 
। कया स्थान है--विस्द्त चर्चा करो |) 
[भागरा १९६०] 


* ॥ 2 कि प्रादत एर धर्शित 
दब (56कईफाल्मां) मी एड 


» उस >+ ) &६70०९0:७7९) है । शिपतर 
जः + (८०४0७) रहता है + उपी 
के «+ हैं। जब बई छसरेद दिसो एबं 


3 हो जाते हैं तो दादी घाह वा 
जिद दा बेहा! (0०5३४ ०५) 


गे, तमा रएतनां एक पभ्रादत ६ परसयु कथा ४. || 


का विकास-- 
लक का पनुमय बढ़ता है, उसके घनुमव के विषय, 
ती दु.ख । बालक झपनी पाठशाला में जाता है। वहाँ 
गैते हैं, यहाँ वह कई प्रकार के सेलो में सम्मिलित होता है। 
गला उसके लिए प्रानन्द का स्थान बन जाता है। घीरेषीरे 
' प्रेम करने लगता है भौर उसके हृदय में पाठ्ाता के प्रतिं 
भाव उत्पन्त हो जाता है । 
' के विकास की पवस्पाएँ--साधारणतयः स्थायीभाव के विज्ात 
एूँ हैं । पहली भवस्था में घालक किसी मूर्त तथा वास्तविक 
वस्तु की भ्ोर सवेगात्मक रूप में प्राकपित होता है। दूरी 
वेगात्मक भाकपण का सम्बन्ध उत सब पदार्थों से हो जाती 
वस्तु के गुण पाए जाएं। तीसरी पवस्था में उन ग्रुणों रे 
| भाव का निर्माण बालक के मन में हो जाता है । उदाहएग 
क शिवाजी अथवा गुरु गोविन्द सिंह के सम्बन्ध मे ज्ञान प्रात 
गे घीरता की कहानियाँ पढ कर झथवा सुत कर वह उ' 
॥ है। यह स्थायी भाव के विकास को पहली पवस्था है। 
! वहू इन वीरता सम्बन्धी गुणो को जिन-जिन व्यक्तियों में 
राहूना करेगा । और भ्रन्तिस भ्रवस्था में उसके मन में वीरता 
भाव का निर्माण हो जाएगा । 

संदि हम बालक में “सच्चाई” के स्थायी भाव का तिर्मार्ण 
तो बालक के सामने ऐसे व्यक्तियों के उदाहरण रखने होगे 
सच्चाई से भोत-प्रोत था। इस से उनके मन मे सच्चाई के, 
द्धा हो जाएंगी जिनका विलय बाद में स्थायी भाव के रूप 
8. 09७ 


कभी उठे 
उसे नए- 


(६ श३ ह 


शातक जिस प्रवार के परिवार, समाज, झथवा पर्म में रहेंगे, उसके 
प्रनुरुष ही उन में रथायी भावों का निर्माण होगा । द्िदुघों में मऊ रक्षा का, 
पठानों में श्रतियि सलवार बा तथा जापानियों में देश भक्ति गा बड़ा प्रयस 
रधायी भाव होता है । 

देव भक्ति, प्रजातग्तरवाद वे प्रति प्रेम, सफाई, तिपम प्राखत, हा 
भरतुधासन-प्रियया इत्यादि ऐसी दातें हैं, झिन बे! र्वादीमावों भा तिर्माण 
दादी में बिया जाना चाहिए । 
प्रमुष्त रथायी भाव (१४७९१ 505॥॥069$)-- 

जिए प्षार कई रादेग, डिसोी! बातु-विशेष झा घ्यक्ति-विशेच ये धंब्द 
हो रबर र्थायीभाव मे परिष्ित हो जाते है, एसी प्रवार धतेकों रथायीमाव 
प्रापर में मिल बर डिसो मे विद्ली प्रमुख स्थारीशाव (१(६६६९४ 867६0 
व6ए) वी जम्म देते हैं। भिन्न-भिन्न समय भिक्ष-म्रित्त प्रर्ण स्वायोमाव 
एगारे जोदत को चालित करते है। उस समप हमे ऐौर बोर्ट बाद सृत्तती ही 
महीं । उद्दटरण स्वरूप * हौर झौर रण” हो द्रेम दथा सभी को ज्ञात है। 
प्राएप्भ मे र)से दे रन से होर वे ६ति बई इदार के कदारौश व ये, बैवे-- 
एसके शहद ने प्रवि धाइदंण, उसे गूदु धार बो धराहदा, इसडे सरसत 
छदम वे प्रहि प्रएटाप्णक शाव, हृदय में शुद्टारो ईशा दर देगी बानों उगपी 
श्शरएट, रए बो समाने दाजा उसका ओनाइन | इन छाद इथारो मारों ने 
शिक्षपर, राशे ने मन में “प्रेम” आमक इम्ल मुदारों भार शा अप बाण 
[वा । रद ऐए बे द्रेष् पे पशु घर बम झापणार झ्भर रे हुण शव! 4 गई 
एव है! राज शोडा बरडा ८ । स्गडे बन मे एक हो दुद थी 8? को बात 
अपने ेे इनने इपएट) रए बृद्ध तोंद पर छटा दिए 
बतत्मन्दोरद रा शणारोभाद (5५: ल & "१ ]५ ८-३)- 


डक बेर हमर शा जन दम्यद इणक दा़>र 4 ईन-औ- झार त्िरि के 








काबिर अत है हता दर जेरे डएु बपरे आाप्ट बुद्ध हरेदर रख अरचा रे 


इंह.३/ ह+> २«* है ६“ए४४त रत एरढे ६+डू-रभरद दे &ए्र भआाई 7 ६.१५ 
क्न्श्ष पर ४ १६ 2] दा टशाए हू» है ।जर दहप कूट इहडर 





र हल है ४०० रत (९०९ 
बहरक २२ इच्दए कक १ ३ /+८९ ५,,, । 
ह्फ्त्शोफ्र और चाक 
ला] (57८ हज 
रै।+ इतर 47९% सख््न्दि 67 ६-काकछ » ! 
हैं दरएटर१ ४70२२) ४) सचाक ९ हर का कक ३ कर । 
बत्रो हैक शैरस१ य्व 4१३ अत 4५ इ९ 6) प्रेशर कक, 
रे बह वाह उप 6क हक इमारत ५७ कर बेब वध ३ 7 द 
बट! शीश पर सिल्क (४6 ९ 
गिरे है। धरे इस ्र्य 


£ कब ढ़ ४ 
7 बह ०) है सह कप फ़िर हे 
इए्ा एए कर) तदरः ६ +३ 00// श्र 
शव एारयों तड $ किक वे 





मजे है कर डर 
७ नह, पत्नी इत, 
हार 47 बाुधों बचक व्यक्त: 


कक इस के करा 
ग रे £ प्रक्ष€ शा) 8 २६, 
बरविह भरधों का समाबक श्रम का, ने तो बक तक) ऋशों ड़ 
दूपिकरनों पाहिए । पापको कक पवन हततब+ कि के बालक! 
ढो एप ४ 0 श  धाश्य् १३ पैशय-सामय वर जड़े 
रशएृत्त शारों के काके 4 रह, उनहे जात उत्पन्न करना 
जे हि पाप्तन्गोरक ३; स्पा 


हर करते पाप कह हल पि०्ण(॥ा6् ६ 0 50/ ॥6०४) 
ग्प में कि जैक है, बालकों के 

है हार धार है का होना भावश्थस है | 

ेतिए एक ये 


” भरिकतिमधि 

पक बाल रे इस बात के. 
इतर कि ्ज अहान आादयों स्वप्न देखें 
लिए गे के फैय यत्क करें कियी त्म-गोरक के 
घोर जह भादयों कस ही जाका है तह 
त्वायी' #7*ी निर्माण हो बकत 
कि उहें 
कि छह 


[ ४४ 
आदत ओर चरित्र-- 
संमुप्रल स्माईल्‍स (83?709] 500]23) ने एक स्थान पर बहा है-- 
"(फब्नच्तटशा। 38 8 फैणाते।७ ता छक्६8 
प्र्थात मनुष्य का चरित्र प्रादतों का समुच्चय है । भादतों पर विधार 
करते समय यह बताया हो जा चुका है कि मूल-प्रवृत्तियो (]0580058) 
के समान प्रादतो मे बड़ो प्रेरक धक्ति होती है। झादत जिसो भी बात की 
डाली जा सवतो है। यदि प्रारम्भ से ही बालकों मे श्रेष्ठ भ्राचरण वी पादतें 
डाल दो जाए तो उसके चरित्र का वित्रास उचित दिशा में हों सकता है । 
समय गो पादम्दी, सच्चाई, बडो गा सम्मान, ईमानदारी, सफाई प्रादि बातें 
यारिवित हो जाती है भौर उसके लिए दिसी प्रकार का भो यश्न नहीं करता 
पड़ता । 
वातावरण ओर चरित्र-- 
पाठशाला तथा घर के बातावरण बा बासर पर बड्टा प्रभाव होता है । 
अपनी पाठशाला दे मित्र, धपने सम्दन्धी शौर उनवा णोवत पा प्राय 
परिरिषतियां इत सद भा प्रभाव दाल के: चरित्र पर पहुता है। बासझः 
पनुबरण तथा सहानुभूति को प्रवृत्तियों द्वारा बहुत कु घाव रूप में सौतगा 
है। इसलिए विवासोग्मुख दालरह मे चरित्र विवास के लिए यह घायन्त 
पावरयर है डि उसे स्वस्थ वाठावरहण (6309 €0४7000069४) में 
रता छाए। 
सत्ित्रि भोर भावना प्रंथि-- 
यह एहले बतादा ही जा चुद्या है ड़ि दि ब्यत्थि दो दिसो हरदुत्ति का 
बाह्यावरदा ये दमन ([0८[766:02) विएा झाएं हो वह बाद में जाइए 
अ बना एग्यि वा रूप घारण बर लेगी है । हसी धवार भरुष्य घोर डे कटू 
दरमुभव भी मादतिर दानव ((:०:8.रौ८४३) में इरिदित हो सबते हैं। भाइगा 
प्रम्दियों वो हम एद हबाए वे दित रदःदी ऋरश बह सबठे हैं। इन भाइरा 
एडरो ५े दाएद &दतलि दर दपपर दे ६६प्री रिंट हा साठसिव रोहों ले दस 
हो शा है। घररुइ दे भादगा-इस्दिदँ अररिर ढे विर्माद ये बाशढ हरी है। 






तर 


[६ ४९६ ) 


प्रध्यापकों का यह फत्तंस्य है कि थे रवयं कोई ऐसा प्वसर मे धान दे जिन 

मह पअन्थियाँ बसे | शिन घासदो में इस प्रबार बी भावना प्र्धिर्मा देते ४ 
हैं उदफा मनोविद्लेषण दे द्वारा रेचन करवा देना पाहिए भौर एनें: 
उत में वांछित स्थायी भावों को उत्पन्न करना घाहिए। 
इच्छा भक्ति और चरित्र (एज हछत 0087800)- 

चरित्र के राम्यक विकास के लिए इस्ध्ा शक्ति मी दृह़ता प्रावध्मक है 
दुबंल इच्छा-शक्ति वाले व्यक्ति प्राय: दुवंल बरित्र बाते होते हैं। जो 
निश्चिय करके दुढ़ नहीं रह सकता, उसे दु्दंल चरित्र बाला ही ह 
चाहिए । इसलिए प्रध्यापको तथा बाढुको के भमिभावकी को चाहिए 
बालकी में इच्छा-शक्ति का विकास करें । [ 

इच्छा शक्ति की दृढ़ता के लिए यह झावश्यक है कि पाठशाला में बीए 
की इस बात के प्रवसर प्रदान किए जाएं कि वे किसी बात का निश्चय हि 
ही करें । इस से उनके चरित्र मे स्थायित्व भाएगा भौर मही स्थायिल दे 
इच्छा-शक्ति का श्रवीक है । इसी दृढ़ इच्छा शक्ति से ही उतके चरित्र मे 
दृढ़ता भाएगी । 


७ 7 


बंशानुक्र॒म तथा वातावरण 
(पत्ल्‍ग ब्यवे टितरॉए०शशल्त) 


0.26, 79८5ल०० णा३ १९ उच॥आ0१८ कएजाआरलट 6 परट९व॥9 886 
टाशाफाप्रालां 88 किटाण$ 40 ६6७८०३७०5,.. शह्मांटा 60 ५0०७ ८०१४९९४ 
॥006 ॥र073॥ १ 0५ 6 703500$ [937]30 943, 950, 955, एफ] 


(शिक्षा बी दृष्टि से बशानुत्रम तपा वातावरण का वया महत्व 
है? इन दोनो में से प्राप विसे श्रधिक महत्व देंगे- प्रमाण सहित 
उत्तर दे ।) [पजाद १६४८, १६४०, १६५६ सप्ली०] 

0. 2. 9॥४$2०४ ५६ 7च5घ6 उज्ीए९ह०ट 0 5306 8०१ 0एण/ए/5 
एएणा धार वधत्याओं 306 ३6लंउ] 05च०कृक्तच्चा जे फैल रण, 06 
884॥00$ ४शैलक्ट ०55४६, [4675 958, 956, 835373$ 4953] 

(बालक केः मानसित्र तथा सामाजिव दिवास पर बंशानुत्रम भौर 
दातावरगा या वर्या प्रभाव पड़ता है इसती दिस्तृत चर्चा बरों। जहाँ 
सम्भव हो पपनो दात वो पृच्टि उद्हर्ण्यों द्वारा बरो ।) 

[घधागर १६४१८, १६५६ दनारस १६५३] 

0 28 9.9४ छोर च्षडयचट इलकृए५3च5-०४ ० धलच्ए.!॥ बाय 
("३ प्रतशानत्दा 85 8007४ ३5 एच च्उ 3०3 <बी ८१०३... (१६ ७२६०६४ 
जि प्रै्चच्ट।' बचठे सकी पण्थचाइम इतच्डपश्जालीफ 28 टयसप-ह्थथाक हे 
39४49५299] 2:7 675१-९३. [485 ४८] 





(दालबों को शिश्ा बो दृष्टि से दंशाइइस टदा बाहादरशा के 
है 


कि 


[ ९६ ] 


अथवा उत्तम बीजो की भोर। इस बात का निश्चय करने के लिए वश्ानुक्रम 
तथा वातावरण के सम्बन्ध में जो परीक्षण हुए हैं, उनकी चर्चा की जाएगी। 
घंशानुक्रम के सम्बन्ध में कुछ तस्प-- 
इ्चात्य विद्वानों मे वद्चानुत्रम के सम्बन्ध में जो परीक्षण डिए हैं, वे 

इस प्रबार हैं :-- 

विश्यात व्यक्तियों को जोवनिया--फ्रॉमिस गाल्टयन ( ?क005 
09807) ने ६७७ विख्यात व्यक्तियों की जीवनियों का प्रध्यपन किया । 
ये ध्यक्ति मन्‍्त्री, न्यायाधीश ध्रादि उच्च पदों पर भासतीन थे । एकत्रित तच्पों 
बो उसने 'हैरिष्टिरी जीनियस ([ल्वत्ता479 0९0705) नाम पुस्तक 
में दिया है | दिए गए प्रावशे से ज्ञात होता है कि इन प्रतित्यित व्यक्तियों 
के सम्बन्धी भी प्रतिष्ठित तथा प्रभावशालों ये। बाद में बाले वियरसत 
(६७॥] 288750॥) भी इन्ही परिणामों पर पहुंचा । 

एपूक वंश (7०९5 7808 )-च्यडेल (70ए६056) ने श्पूद 
परिवार वा धध्ययन किया । ज्यूक मच्छती प्दडने शा काम बरता था। 
छसडे लष्टरों ने बुलटा तथा निम्न जाति थी रित्रियों से विवाह जिया | 
डगइ्ल ने इस वध के २८२०घ्यतियों था प्रष्दपत विया। इनमें से केदद ३५० 
व्यक्ति ही सापारण (१२०:७४]) थे, ३९६ मिखमगे दे, ४४० भ्रष्ट प्राचरण 
दे बारण पोर रोगो दे शिद्रार हुए १३०७ प्रदालतों से ध्रपराधी धोषित्र रिए 
गएं, १० हत्यारे थे, ६० पकते चोर थे, ५० रित्रयों ने वेष्यावृनि धारण बी, 
२८५ पागल ये तदा २७७ ष्यमचारी पे । 

कालोक्षाश परिदार (१६9)]]:१४ 73७09) -गोइर (0०0055०) 
दो दालोगाद परिवार का प्रध्यपन भी उपरोत्त मठ बी पृष्टि क्ता है। 
माट्टिन दालोबाद (१7४0 (3)0] 95) (व स्ैनिंद दा डिस बा धवेद 
गम्बग्ष एद होने डुडि महिला (६छ४॥९ फ्शांशते८8) मरे हो दरा। इस 
रबी को णो दया ररग्परा अपो उरुये १४३ होनचुटि, ३६ जार-सन्टान १३ 
देश्याएं, २४ धर्ारों हदा ११ बपरादों दे। गुट हे इश्चाद रटने एड 
हापारद इटि वी रुच्च रिद ररो से दिशाह विदा। इस रशी में शोशण 





है यु डी 

कमी, शायें ६२६ घौगप छाक्ति थे। डेदत श स्गकि ही ऐसे 
4 गे बोई दोष वादा जाता चा। 

| बरचों धोर हमे भाई बहनों का प्राइपद (80 ५ 
भा 86) --ग्रर्टव (ठ480) ठप भार घन 
पो तथा गये भाई महतों को प्रप्पधय रिया है। सि्नर्ती 
के धापार पर विश्श्षितित सह-ाम्श्य ( 0०-शंणा ) 
है ० 


डे 


मु इ्वां बच्चे सगे भाई बहन प्रधा्रग्थित सर 
307068) प५ए598).. (89॥989) (एफऋशे॥ह 
उग्रवापवे738) 
7086॥5) '€४ भ्रूण 5०० 
ब्धि 
6० ल्भ्रू० 9० 


रीक्षणों के भाषार पर कहा जाता है कि बुद्धि तथा चरित्र पर वे 
ही प्रभाव भ्रपिक पड़ता है । 


' के पक्ष में असाण--- 


(7००४) का मत--असिद्ध युरोपियन विद्वान लॉक का कयद है 
एक स्वच्छ स्लैट के समान है, जिस पर जो चाहे भंकित कर लो । 
जिम प्रकार की शिक्षा दी जाएगी, वे वैसे ही बन जाएँगे । 


| द्वारा पाले गए बालक (एए०)/ ७७४007०7 )--लखनऊ के पार्चे 
हे बालक जिन की भ्रायु ग्यारह चर्ष भौर सात वर्ष थी, वे भेड़ियीं 
में पाए गएं। ऐसा प्रतीत होता है कि इन बच्ची को शिश्षु अवस्था 
[ उठा कर ले यए थे भौर झब वे ही उन का पालन पोषण कर 
डुयों के साथ रह कर इन बाचको की आदतें भी वैसी ही धन गई 
से पाँचों से चलते थे तथा कच्चा माँस खाते थे। उन्हे भ्रस्पताल 
; भोर धीरे-धीरे उतकी झादतें बदलती छुरू हुई । 





[६ छ ॥ 


जड्दाँ बच्चों का भष्ययन (587त9 ए॑ '"छा8)--वातावरण में 
(दिश्वास रखने दाले विद्वानों मे भी जुड़वाँ बच्चो ([त0॥॥0७)। ४७78) 
का प्रष्ययन किया। वातावरण के प्रभाव की परीक्षा करमे के लिए, इन्होने 
इन बच्चों को स्‍प्रलग-मलग रखा। परीक्षणों के भाधार पर पता चला कि इन 
शालको की बुद्धि-उपलब्धि ([ 0 ) ऊँचाई (प्0ठ्0), वजन (फ९ 800) 
तथा भन्‍्य शारीरिक भौर मानसिक प्रवृत्तियों मे काफी भ्रस्तर पड़ गया है ॥ 
यंशन्परम्परा और वातावरण को तुलना तया शिक्षा से सम्बन्ध-- 
बुछ मनोवैज्ञानिको ने वंशानुक्रम के प्रभाव को झधिक यताया है तथा 
छुछ ने वातावरण के प्रभाव को । परन्तु वाह्तव मे दोनो प्रकार के प्रभाव 
बालक के व्यक्तित्व के विवगस में काम करते हैं। जिस प्रकार चतुर्भुज का क्षेत्र“ 
फल चतुर्भुज के भाघार तथा ऊँचाई के कपर निर्मर करता है उसी प्रकार 
मनुष्य का व्यक्तित्व, उसकी पैतिक सम्प्ति तथा वातावरण जिस में शिक्षा भी 
घम्मिलित है, पर तिभर करता है। 
बुद्धि मापक परीक्षणों के भाघार पर प्रता चलता है कि बालकों की 
जन्मजात बौद्धिक योग्यतापों मे प्रन्तर रहता है ॥ यह प्न्तर क्सी भी प्रकार 
बो दिष्ता से नहीं भिटाया जो सकता। धिक्षा का कार्य इतना ही है थि 
दालगों की जन्मजात धोग्यतापों का रुदुपयोग डिया जाएं। इस सम्सन्ध मे 
प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक विलियम मेकडयल (१ए३)।७)य 3(०000987॥]) क 
मह बथन बड़ा महत्वपूर्ण है-- 
>नु[ह 709 शछाएपच्रंउज्जञांट ९0ए८ज० ७ गैवाए॥ गाया फ 
॥37"5 $एटवां0गाज ॥0 0 हा 45 5६१०) 3०९ १० 7906 86४३ प्रा 
६८०४5 ८950० %6१$ आप हाच्या €एपट्वध०१3) 0एणा0धंटड, .] 
45 50 [035 (८३१ फैडा क€७ 6 ७7०: ३5 696ए७ ण॑ धर 8305 
#ग3लपंट३,ा >५ 9०0१०) : £5९ह्टां८5 ० 59: 
पर्षानु शिक्षा के महत्व में चाहे दिसो शिक्षक गत दिलनां ही विश्वा 
बयो न हो परन्तु यह कोई भी नहीं बढ़ेगा दि मनुष्य गोरिणा से एस सि। 
प्रचषा है, करोड़ि उसे छनुरृत्र दातावरण मिला है छुपा उसे ध्षिक धि्ट 
दो सुदिशएँ मिलो है। इस श्रद्मार यह भी पूर्च सप्र से स्पष्ट है हि मिप् 
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भिन्न ध्यक्तियों की वीग्यतापों में जो भन्तर पाया जांता है, उसका क 
सम्पत्ति ही है । 


शी थामयन (7४०७७४००) ने भी पपनी प्रस्यात पुस्तक ' 
इत्टेलीजेन्स एण्ड कीरेकटर (एग३#ंप्रट606, [769स्‍88708 877 
8067) के दूसरे भ्रध्याय में एक स्थान पर लिखा है--+ 

+फछ ९0ए०उ४०्रा प९ स्वत बठंत बा गण (७०0 40 (6 5/ 

476 ए0, 98 ७७ एक्षा700 466 4 ल्प्रगापा 
“अयात्‌ हम शिक्षा के द्वारा बालक को: ऊँचाई एक दो इंच वढ़ा 
परन्तु हम श्षिक्षा के द्वारा उत्को ऊँचाई एक हाथ नहीं बढ़ा सकते । 
उपरोत्त कथन से यह रपष्ट है कि शिक्षा के द्वास बालकों का 
हो वढता है परन्तु इस विकास की सीमा, डसकी पृंठृक सम्पति £ 

करती है । 


[ ६४. ) 


घत्तर- ध्यक्तित्व का झर्ये सथा स्वटप-- 
स्पत्तिरव के लिए झंधजी भाषा में 'पर्मेनेंतीटी (208 प्ण्शो 
का अयोग विया जाता है. जिसकी व्युटाति ग्ूतानी भी तो 
के 'वरमोवा' ([?078004) छब्द से मावी जाती है। पक 
प्रायरण को बहते थे जिसे युनाव के सोग रज़ुमंच पर सॉर्ट हि 
पहना करते ये। रोम के सोग “व्यक्तित्श' को एफ हुपरे हूप मे 
रंगमंच पर कोई व्यक्ति कियी दूसरे मनुष्य का भमिनय करता है 
तो चह व्यक्ति नहीं होता परन्तु दूधरों को बैसा दिखाता है 
स्वरूप कोई भमिनेता भगवान राम का अभिनय करता है । प्रव * 
भगवान राम है नही परन्तु दर्शको को तो वैसा ही दिखता है। पर" 
का भप्निप्राय इससे स्पष्ट नहीं होता। हम जैसा दूसरों को ' 
व्यक्तित्व इस से कही भणिक होता है। जमती के सम्राट विह्माके (8 
बाय नाम घुन कर लोग काँपते थे । उसने कितने ही राज्यो कौ 
कर दिया । परन्तु उसकी पतिति उसके सम्बन्ध में कहा करती थी 
रोगी बिस्माक /!! 
जनसाधारण मे व्यक्तित्व का जो पभर्थ लिया जाता है, बह है 
जे की थक्ति। परन्तु इन श्र्थों मे व्यक्ति की श्रास्तरिक ग 
त नही किया जाता । 
समय के दाह्म॑त्रिक व्यक्तित्व के भाध्यात्मिक भ्र्थों की 
- इसको नियन्त्रण करने वाली शक्ति (720987 ० 0० 
इन भर्थों में व्यक्ति के भौतिक था शारोरिक आचरण 
ईं है। 
पर मार्टन (7०४०४) ने व्यक्तित्व को व्यक्त के 
/ स्वभाव, सुलप्रदृत्तियों, भावनाम्ी तथा इच्छाप्ों ' 
है (एच३०एगांध 5. फदें इज सकधयोँ. 0 घ्व१/6 
७585, ६६७७८9९:९5 बचत वघ्रड॥ाघट($ अत. (घढ (एशायं१५ 
्ंठठ्ठड.. बह इट्प्रपटांट्यटड अल्वारव ० १५ ८>9० 
रिसाया में भी बाह्य धारण हाय स्थान नहीं दिया गया 
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व्यक्तित्व के सम्बन्ध में सव से उत्तम परिभाषा एलपर्ट (#]]| एुणा)) 
 है। वे व्यक्तित्व थी परिभाषा करते हुए लिखते हैं-- 
+एकणागाए 5 पार तृज्ञाथाारए णहणम्यारगातव छाफा। वि 
१70शं6तण्य ज॑ छा०६८ फ़/णा०-फाझप्व 5१३टा$ एव त॑ंदलााता6 
पं$ प्यावृषठट 30]प्रशग्माला। क्‍0 प्ञा$ साराणगगाद्या? 
भर्थात्‌ व्यक्तित्व का सम्बन्ध मनुष्य की उन चझारीरिक तथा भान्तरिक 
[तियों से है जिनके झ्ाधार पर ध्यक्ति प्रपने वातावरण के साथ सामजस्य 
यापित बरता है। 


व्यक्तित्व दी सब से बडो विशेषता उसकी एक्‍ला ((70६5) है। 
यक्ति वा याहा प्राचरण, उसबी जन्मजात (]07968) तथा झजित 
:+0९(ुर्ण १९१) वृत्तियाँ, घादतें रधायोभाव, उसके भादर्श ([0९9]5) तथा 
दिदन के मूल्य (ए४]४९४ 0 ॥6) यह सब मिप्त ढर एक ऐसे प्रमुस 
पायीमाव (११४९३ 5९0भ7९४६॥) या ग्ाद्भ 'रव' (]00॥) '80॥") 
ते जन्म देते हैं जो मनुष्प के व्यक्ति रव वा प्रमुख प्राघार है। 
र्पक्तित्व फो विधेषताएँ (0044९0९०क्‍58९8 ० 7207००४७७॥॥ )-- 


(१) धात्म-चेतना--व्यक्तितद को सद में प्रधान विशेषता प्रात्म खेवना 
[6९[-(0098०40087९58) है। हम किसी पशु रूयवा छोटे दालर डे 
परश्फप्र में यह भही कट राइते दि उन का पपना ध्यक्तिस्व होठा है बयोड़ि 
7नहें छुपे ४ उम्दस्ध में बह्त कम घ्यान होता है । एश परिषद स्यत्ति 
( ता मे बाएद हो दूसरों वी द्रशसा सपा 

दिन हो है झोर इस बाद को थोर 
उसरों विस दृष्टि में देखते है । 


व्यू को दूसरी 7. उरी शामारिदता 

शक बच्चा है 4 € सारिब 

२३०- (४ हो हवइ बह रष ने है 
क्या. 


मु 


६ ४ आज 


(३) वातावरण के साथ सामंजत्य (सैते]7क72006 0 हशाए 
7086) -- वातावरण के साथ सामंजस्म स्थापित करना भी बर्तिल 
| एक विश्येपता है। एक डाक्टर, दुकानदार, प्रध्यापक, पति भेद 
दि के श्राचरण को देख कर इस बात का ज्ञान प्रा किया था सकता 
; उन्होंने वातावरण के साथ किस प्रकार सामंजस्य स्थापित किया हे 
मड्जस्य का भ्र्य केवल भपने भाप को वातावरण के मतुद्वार दांतों 
[॥ भ्रवित्ु वातावरण को प्पने भनुकूल बना लेना भी है । 

(४) घ्येय की झोर भ्रग्रतर होना (9#7एशांगट्ट णि 60०00)“ 
पने व्यक्तित्व के द्वारा हमें सदा इस बात की प्रेरणा मिलती रहेगी है ड्ि 
बने जीवन के ध्येय को पूर्ण करने के लिए भागे बइते रहें। रे 
क्ति के जीवन का घ्येय क्‍या है भौर वह इस झोर कितना सजग हैं। हों 
कर ही इस वात का अनुमान लगाया जा सकता है कि किसी व्यक्ति हों 
क्तित्व किस भ्रकार का होगा । 

(५) एकता (एप )--व्यक्तित्व की परिभाषा में यह बताया ही 
ग़ है कि व्यक्ति एक पूर्ण-इकाई (3 ए.768 १9४0) के हप मे 
मे करता है । डिसी व्यक्ति की शारीरिक, मानप्षिक, सामानिक मर्या 
गाह्मक कियाप्रों (808 ए7कव०१) को धलग-प्रतग लेकद हम उस 
क्तित्व का प्रध्ययन नहीं कर सकते । इत सब क्रियामों का सामूहिक ध्े 
सो व्यक्ति पर किस प्रकार पड़ा है, इस के भ्राषार पर ही उतके स्यततिए 
जाँच हो सकती है । 


क्तित्व के प्रकार ('/ 9९8 ० +९7807865 )--+ 

विनिधम जेम्स (५४७४ उ270९8) ने व्यक्तियों को दो श्ैणियों मैं 
भाजित विया है, नम प्रदति के व्यक्ति तथा सस्त प्रहुत्ति के स्यक्ति! हैँ 
“वि (7'९70९7 35060) हे व्यक्ति घादश्ंवादी होते हैं। वे सोचे 
घर है. तथा धपने गिद्धान्तों वर धडिय रहते हैं। उनहा दृध्टिरोर 
(विधा तपा रुड़िवादिदा से परिदुष्ट होता है। दूसरी प्रोर खस्त ही 
[0988 375४0) हे ब्यक्ति श्राप: मौटि्वादी दुष्टिटोश रखते हैं । 


[ ६७३] 


स्परेगर (5फ्ञाबग8९॥) ने व्यक्तित्व को दृष्टि से लोगो वा श्रेणी 
विभाजन इस प्रकार विया है-- 


(4) शानाहरड (00807४४8) स्थक्तित्व-ऐसे व्यक्ति शान की प्राप्ति 
कौ प्लोर प्रधिक ध्यान देते हैं भौर भागे जाकर दार्शनिक प्रथवा दशानिक 
बनते हैं । 

([)) कलात्मक (879508) व्यक्तिध--ऐसे व्यक्ति छुन्दर वस्तुभो 
में रा रखते हैं घौर बाद में जाकर प्रच्छे कलागार (878६8) 
बनते हैं । 

(77 प्राविक (]200007770) च्यक्तित्व-हुछ लोग इस वात कई 
विशेष ध्यान रणते हैं कि राचें मे कमी दिस प्रदार वो जाएं। इस प्रतार 
बे च्यक्ति ही भविष्य में विर्यात उद्योगपति धवा व्यापारी बनते हैं। 


(79) राजनोतिक (220]0703)) ध्यक्ति-इम् प्रकार के व्यक्ति सत्ता 
को हरतगल बरने के लिए विशेष रूप से प्रदत्नशील रहते हैं भोर भविष्य में 
राजनीठिज्ञ बनते है । 

(४) धामिक (0॥8008) ध्यक्तिब--इस प्रहार के व्यक्तियों मे 
शाग्त महात्मा हयथा पृजशारों प्राहि धा जाते हैं जो हहलोग गा सम्दन्ध परसोर 
से शधापित दरते है । 

(४7) सापाजिरश (50८:3)) स्यक्तिस्‍श--पह प्रवृति उइत बव्यन्गयों में 
पाई जाती है जो रामाज बे, दूसरे व्यक्तियों दे, हिठ में विश्वास करते है। यह 
ब्यक्ति प्राणे जाप र रामाज सुपारव्ष तथा साप्राजिक बांर्णा (६८८३॥। 
प०घालटर) बनते हैं ! 

झुमेतो दे दिरदाव मतोशिश्तेषण्दादी थी दुव (उफ८६) ते मार 
शहति थो टीन अमुख शागों में दिशजित रिद्या है। दाटरूतों 
(]757707९४४), इहि्सी (£50४ल्‍७) हंदा उ्प्भधों (5 ४५:- 
ऋत्त्त)। 

(।) छस्परंथो ([57076766 ) व्यत्तिशड--घत्टरुंथी ब्याह परी 
घोश्ग एरत्ति ([.5020) को ८पनी घोर दिए पहटा है। बह इहरेग दस्त 


| ध्यत्तिर्य बेः दृष्टिशोच मे. देखवा है॥ बह सरदाशोंत हटाई) 
/ में हए राने में उसे धारि मिप्रवी है। वह प्रदयत पद नी 


लोगों वा धयग घाहष्ट रपता उसे बच्चा गही सगता । बह विचार रे 
हा है। रिशी बास को करते मे पहले बह उम् पर असीम के 
एवए है । सहया रियो गम गो बरना उसके रवमाय में गहीं होठा। हे 
र विशान में उसकी दबि होती है। धात्म-प्रध्ंशा को वह पद कि 
४] 

) बहिुंतों (6700९८:८हे) प्पक्तिव-गहिमुंपो स्पक्ति मी |. 
क्ति ([000) फो यादर बरी धोर प्रेरित गरता है। इश्त प्रकार घर 
; जरिया प्रपान होता है। सामाजिक कार्यों मे वह बडी प्रसक्तदा ले पे 
ऐैठा है । लोगो को संगठित करने में वह शुच्यत होता है पौर तोव- गे 
' बने सकता है। उसकी रुचि प्रदर्शन में रहतो है। सुर्दर-सुदर क्र 
ता उसे भच्छा लगता है। भात्म-प्रशंधा का वह भूखा होता. है। हि 
पर मनन उस्मे भच्छा नहीं सगता। वह धादश्शयूर्ण तथा महत्वाकांक्षा* नह 
व मे विश्यास नही करता । जीवन को भाननन्‍्दपूर्वक बिताना ही 
वन का ध्येय होता है । या 
) उभयमुद्दो (877079707060) ब्यक्तित्व--जित व्यक्तियों में होश 
तथा बहिर्मुत्ी दोनो प्रवृत्तियाँ पाई जाती हैं, वे उभयमुखी कहलाते डक 
र में भधिकांश व्यक्ति इसी प्रकार के होते हैं। ऐसे व्यक्ति वहुत कम फ्ष 
गे केवल भअम्तमुंखी भयवा केवल बहिमुंखी हो । | 
को मापने की विधियाँ (]९॥४०१४ 0० $86 4880887700/ ड्ह 
30ग्रश्ल69)-+ किए ५ 
कत्व बड़ा गहन तत्व है । इसको मापता बहुत कठिन है। व्यक्तित | 
के लिए कोई एक विधि प्रमाणिक नही मानी जा सकती। व्यक्तित्व 

के लिए कई विधियों का एक साथ श्रमोग करना होगा। भिन्न- | 
वैज्ञानिकों ने व्यक्तित्व को मापने के लिए जिन विधियों का निर्माण ! 
वे नीचे दी जारही हैं-- 5 /+ ्स 


| *." 
घ 


४ 


[ ६६ ) 


() निरीक्षण पदति (00807780009]| ४७४४०) --इस विधि 
के भनुसार प्रयोगकर्ता धथवा मनोव॑ज्ञानिक व्यक्ति के भाषरण 
(86058ए०पघष्ट) का निरीक्षण करता है। व्यक्ति का भाचरण भलग-भलग 
वातावरण में भ्रलग-स्‍भलग समय पर देखा जाता है। इस प्रणालौ का प्रयोग 
छोटे-छोटे दालको पर सफलतापूर्वक किया गया है। इस विधि में सब से 
बड़ा दोप यह है कि मह विधि वस्तु-निष्ठ (09]००४४७) न होकर व्यक्ति- 
निष्ठ (850)९०७४७९९८) होती है ९ 

(9) भेंट या साक्षात्कार (77067ए6ए)--भ्रध्ययन के लिए किसी 
सस्‍्या में प्रवेश पाना हो अथवा फटी मोकरी करना हो तो विद्याधियो 
प्रयवा कमंचारियों का चुताव करते समय इसी विधि का प्रयोग किया जाता 
है। जिन ब्र्पक्तिपो को भेंड के लिए बुलाया जाता है उनसे मोधिक प्रइन पूछे 
जाते हैं। इस विधि का सफल प्रयोग करने के लिए इस कला मे प्रवीणता प्राप्त 
करनी होगी । सबसे कठिन होता है कि कमंचारी के साथ ठीक-ठीक सम्बन्ध 
(8399074) स्थापित रख सकना । ऐसा में होने पर सूचना ठीक-ठीक 
नही मिलेगी भोर व्यक्तिव का ठीक-ठीक पनुमात नहीं लगाया जा सकेगा। 

(89) प्रश्न विधि (0865४०४४७४7०)--इस विधि के भनुसार 
व्यक्ति को एक प्रश्नावली दो जाती है भौर उस्ते इन प्रश्वों का उत्तर देना 
होता है। बहुत सी बातें जो भेंट के समय नही बताई जा सकती, इस विधि 
के द्वारा प्रगट की जा सकती हैं। प्रइनों का जो उत्तर प्राप्त होता है, उपके 
प्राघार पर व्यक्ति की रुचि, क्षमता तथा योग्यता की जाँच की जाती है । 

(7) भापन रेखा (88008 5090)--इस विधि फे द्वारा व्यक्ति के 
किसी गुण (7'7७46) को मापा जाता है झौर जाँच के प्रनुरार पक प्रदान 
किए जाते हैं । भंक देने के लिए रेखा (509]6) को तीन, पांच भगवा सात - 
भाषों में बाँट लेते हैं। यहाँ पाँच भायो वाली एक रेखा दो जा रही है-- 

जया तुम सत्य बोलते हो ? 











| 
कह ० कल कह ॥ 
रु 3 है हर भू 
सदा अत बार दरमीवभी बहुत कम बभो नहीं 


55० 
डी हे 


प्क्ति इन पाँच उत्तरों में से जो भी उत्तर देना चाहता है. कर. 
| लगा देता है । ता 
४) प्रक्षेपण. विधियाँ ( 7:0]6०म४8 ?९णएंपुए8 अर | 
न विधियों का प्रयोग प्रधिक किया जाता है। ऐसा समझा वा है 
क्ति प्रपनी भावनाप्रो को प्रन्य वस्तुमों पर मारोपित करता 
लखित प्रक्षेपण विधियों का झवसर श्रयोग किया जाता है 7 की 
भाह (058०॥४०॥) पद्धति--इसका निर्माण श्विटजरलेड ह 
गानिक श्री रोशाह (१0780॥80) से किया था । इसमें देसी हा 
जिन पर स्माही के धब्बों ([ण: 0048) के चित्र बने रहे हू 
यो से पूछा जाता है कि इसमे कौन-कौन सी वस्तुएं दिलाई देती ! 
(8९3.073888) के श्राधार उनके व्यक्तित्व की जाँच का जाती है 
ि का प्रयोग साधारण व्यक्ति नहीं कर सकता । इसके लिए अधिक 
बश्यकता पडती है । 
० ए० डो० (7. ॥. 7... 67 परफशाक्ष० कैएएक०णीग 
$)--इस विधि का सिर्माण मार्गेन भौर मरे (08४7 8? 
7009) ने किया । इसमें व्यक्तियों से सम्बन्धित कुछ चित्र होते 
को चित्र से सम्बन्धित कहानो बनाने के लिए कहा जाता के 
| के भाघार पर व्यक्तित्व को जाँच होती है। ऐसा समझा जाता है हि 
| व्यक्ति की भात्म कथा ही होती है । 
(४]) ध्यक्ति-इतिहास (0556 छ86079)--इस पद्धति के प्रनुतार 
; से सम्बन्धित राभी प्रकार को सूचना एकश्रित की जाती है गये उप्तता 
रिक स्वास्थ्य, संयेगात्मक स्थिरता (फा०मंग्गर्श 84065) 
जिव' जीवन इत्यादि । इस सब मुषनाभों तथा बुदिलर्यक्षण (77६९॥॥* 
८७ (65६) इिलरीक्षण (8 9भ४यत७ व ७७४) धादि के सापार पर 
व॑ के व्यक्तित्व के सम्बन्ध में राव ( 0कमंग्प) दी आी है । 


सीखने की प्र 
(प॥6 (.९ह४णंगड रि7 


९0, 33. 7606 (6 प्रथ0005 (607९३ ण॑ 08778- 


९0004] 

(सीखने के सम्बन्ध में भिन्‍न-भिन्‍न सिद्धान्तों की चर्चो 
[राजस्थान ' 

0. 34. ए655306 ६४6 ॥2(७6 ० ॥९३१७॥॥8 |90०६६४ ४४७ ५ 
ए३त00$ ]5च्ञा३ 4838 8०४६॥ ॥, (2३४३० 943 
सीखने की प्रक्रिया पर विचार व्यक्त करते हुए लिखों कि 

के कौन-कौन से नियम हैं !) [पजाब १६५३ स 


0 35. ४४8३ ॥$ 97९50॥ 0५ ॥06 ए70०९५$ ०६ ९377778 १ 0 
0६ 79827 49965 0६ [६व्आ४॥ 8 870. 05005$ [0॥9 ॥76 8००7! 
एणा06 0. (हा: 

(क्ीखने को प्रक्रिया से श्रापका वया अ्रभिप्राय है ? सीखमे ४ 
« झुझ्म प्रकारों की चर्चा करो। दे ऐसे कौन से साधन हैं. जिन से 
की प्रक्रिया में सहायता मिलती है ।) [आगरा 

उत्तर--सोपखना क्या है २-- ष 
झीछने से हमाछ कया पध्रमिप्राय है, इस सम्द्ध में भिश्ननीप 
बैज्ञानिकों के भिन्न-भिन्न विचार हैं। कुछ लोग वातावरण के साथ 
बनाए रखना, इसी को हो सोखता कहते है । दूसरे कई दिद्वानों के 

छह 


 । 


पहल उमर पूरी सफलता नहीं मिलती । कुछ न कुछ भूल हो ही जाती है । 
वह फिर मे प्रयास करता है घौर पहले थालो भूलों की भावृत्ति नही करता । 
इस भ्ररार प्रत्पेद प्रयाम के साथ-साथ भूलो की सगया भी कम होती जाती है। 
भोर प्न्त में एक ऐसा समय भी घा जाता है जब कि बह उस कार्य को ठीक- 
टीक ढंग से करने लगता है । 

बानेंडाईक (700पश70/6) ने एक भूखी बिल्ली को पिजरे मे बन्द 
फर दिया झौर विजरे के बाहर एक दूध का कटोरा रख दिया। पिंजरे 
ऐ्ै प्रसदर की घोर एक साकल लगा दी जिसे खोल कर विल्ती वाहिर श्रा 
सकती थी। दूध की सुगन्‍्ध से बिल्ली की भूख भौर भी बढ गई। भव वह 
जिजरे से बाहर निडलने के लिए छट॒पटाने लगी । कभी सीखचो में प्रपने 
पछ्जे डालती, कभी प्रपना मुह। इस प्रकार वह बार-बार प्रयास करती भौर 
प्रसफत रहती । परन्तु प्रत्येक प्रयास के साथ उसकी भूलों की संख्या कम 
होती गई। पन्त में बह साइल खोल कर बाहर प्रा गई प्रौर एक दम 
दूघ पी गई। 

मनुष्य भी बहुत सी वार्तें इसो ढंग से सीखता है। परन्तु उसका सभी 
प्रचरण इसी सिद्धास्त से परिचालित नही होता । 

(२) सूझ के द्वारा सोना ([687008 ४00४0 ]घ४ं४ 

४०0 ए7१67३४599|०8)--घद से उच्च कोटि का सीखना सूझ के द्वारा 
सौखता है। इस प्रकार के सीखने मे समझ तथा सूदमता की भावश्यक्ता 
पड़ती है। इस प्रकार के सौखने मे मनुष्य भपनी कल्पना दाक्ति से काम लेता 
है । जब कि प्रयास भौर भूल के सिद्धान्त मे धारोरिक बेष्टाएं हो मुख्य रहतो 
हैं। यहाँ सीखने की प्रक्रिया पूर्ण इकाई के रूप मे ही ग्रहण को जाती है । इस 
मिद्धालत का निर्माता ग्रेस्टालट मनोविज्ञान (6९8४० 706709००६५ ) 
फा प्रश्चिद्ध विद्वान कोौहलर (२00७]6०) है | उसने इस सम्दम्ध में विपाजियों 
पर बई परोक्षण दिए | उनमे से एड परीक्षण इस प्रवार है-- 

एक चिप्राजी को विजरे में बन्द कर दिया गया । बाहर बुछ दूर पर केले 

टॉय दिए गए । दिपाजी (0040७722४) जो केले बहुत घच्छे लगते हैं। 
चिपाजों के हाथ बेले तक नहीं पहुँच भवते ये । पिजरे में दो बाँस डाल दिए 


१६ भी माए मरेता उन येघों ड़ सहीं पहुँच खरता था। कर 
रे मे शामपर बड़ा बनामा जा सरता पा। धोर यह बडी बाद के 
थ॑ गया था । पहले तो यह एवं-एक गाँस को सेकर झतों वक पुँगी 
ते करता रहा । परन्तु धफस रहने पर सबने प्रयल दस्त व रा 
र याँरा के; टुकड़ों से शेसमे सगा। एकदम उस के मत मेंतो 

पाया भौर उसने उन बाँसों को जोड़ा घोर केसे से कर था निए) 

#डाईफ (]0०/707!:0) इस विद्धान्त को प्रयाय पौर भूत रा प 

पस्ित रूप मानता है । उसके मतानुसार यहाँ मानसिक प्रयास किए 

॥ यह सिद्धास्त पशुपों की भपेक्षा मनुप्यो पर ही सफलताएूवेंक ता 

7 सकता है। 

पापक का कत्तंव्य है कि वह बासकोंकी कल्पना तथा विचार 
प्ित करे, ताकि वे सूझ के द्वारा ज्ञान की प्राप्ति कर सके 


र शरि 


) प्रनुकरण द्वारा सौजना (7,९३7०४78 7 प्ा।आ०)८ 
भनोवैज्ञानिक तथ्य है कि बालकों में भनुकरण ([7&07. 
त पाई जाती है, इस लिए कुछ मतोवेज्ञानिकों का कपन है कि सीख 
। प्रमुकरण के द्वारा ही सम्भव हो सकती है। इस सम्बसल * 
(98०79) का एक (रीक्षण दिया जाता है-- 

है की एक पोली नली में एक केला ठूस दिया गया । एक भूले बर्द' 
कमरे भें बन्द करके उस लोहे की नली को उसके सामने डॉल दिया 
रर ने नली में केले को देखा तो उसे पटक-पटक कर निकालने की 
ने लगा, परन्तु असफल रहा। भ्रन्त में कुछ समय वाद उसने पास 
ढण्डे को उठाया भौर उसे गली से घुसेड़ दिया । दूसरे घिरे से केला 
गया । पहले वन्दर की इन चेष्टाग्रों को एक प्रस्थ बन्दर भी देख रहा 
; उसके सामने भी केले से मरी एक नली डाली गई तो उसने छुक 
| देरी भी ते की भौर झटपट ढण्डे को तली में डाल कर कैले को 
लगा । इस प्रकार दूसरे बन्दर ने पहले का भवुकरण करके नए काम 
+ भीम ही सीख लिया | 


आओ 


बयोकि दस सिद्धान्त षा प्रयोग सभी प्रवार के पशुझों पर नहीं तिया 
जा सबता, इसलिए थानेंडाईक (प्०त्ात६०) इस सिद्धान्त को कडो 
भातोचना परता है । 


सोखने का नियम (7%5० [,558 ० ]/९उ7078)-- 

धरमेरिया के प्रस्यात मनोवेज्ञानिक थानंशान (700750॥96) ने 
सीखने के हीत नियम खोज तिबाले हैं। प्रस्य मनोवेश्ञानिक भी यह स्वीतार 
बाते हैं कि ये तीनो नियम सोते वी प्रत्रिया वो प्रभावित बरते हैं। ध्रतएव 
प्रत्येक प्रध्यापक को इन नियमों बरी जानवरों होता प्रावइदक है। 

(!१) प्रभ्वात्त वा निषम (]]6 5७ 0| 2३2९7८६९ ०४ रिश्तुप् 
९४०) )-+जिस तरिया को जितनी धादृत्ति बी जाएगी, बह उततो ही शरत 
हो णायगी धौर उसे हम धथ्िष बुशलता तथा चीघता ढे साथ गर गा दे ) 
यही सीषता है। सोखने में प्रभ्याम बी बड़ों श्ावश्यृता होती है बिना 
प्रभ्यास दे बुछ भी नही सीखा शा राबना । टाएप बरता सा्डिल चनाना, 
गणित ने प्रप्त बरता, ज़िदेट तथा हांगों ध्ादि झेत, इन झूब में शिवता 
हमारा ध्रभ्यास होगा, उतने हो हमर प्रधित निपुण होगे । धरस्पाम न रहते पर 
निपुणता जाती रहेंगी । ्ादि दालकों में गई छादतें शालती होंठों दसी 
नियम बा सहारा लेता पहचा है। 

ह25 “६ 
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उसे करना यह नही चाहेया । इस श्रकार दण्ड पौर पुरस्कार द्वादा वार्ती 
में नई भादतें डाली जा सकती हैं। ं 
(३) तापरता का नियम (7४6 7.89 ० सेश्2ी7085)६ 
नियम के अनुसार जिस काम को करने के लिए हम पहले में ही ॥05 
अर्थात्‌ जिस काम में हमारी रुचि है, उसे हम सरलता मे सीस तेते हैं। रे 
विपरीत जिप्त काम के लिए हम तैयार नहीं अथवा जिसे हम करना 
चाहते, उसे हम प्रायः नही सीख सकते । 
प्रशिक्षण की नई विधियों में इसो नियम का ही प्रयाग डिया जाता है। 
पाठ का प्रारम्भ करने से पूर्व बालकों कौ रुचि भौर जिशासा को गाइत 
किया णाता है । 


सीखने के साधन ( #६०6078 3;646078 ६0 087०५! 7 
९थ४मांए8)-- 

(१) सौछने का समय--वालक किसी विपयू पर प्रधिक देर एक 
प्रपना ध्यान केन्द्रित नहीं कर सकते । उन की यह ध्रक्ति परिमितत रहती हैः 
इसलिए उन्हे एक ही काम पर प्रधिक देर तक नही लगाया रखना चाहिएं। 
थके हुए बालक का ध्यान इधर-उपर जाने लगता है । 

(२) सोलने को भायु--भागु का सीसने से परनिष्ट सम्बन्ध है। धोटे 
बालक को यदि संगीत सिखाया जाए तो वह जल्दी सीख णाएगा पहन्तु प्री 
स्पक्ति के लिए यह कारये प्रायः प्रसम्भव सा ही होगा ! कहावत भी है “रे 
ठोते भी कमी पढ़े हैं ।” 

/.. ३) सोसने का बातावरण--सौसने की उप्नति बातावरण पर भी 
निमंर रहती है। प्रतिदृत परिस्यितियों में खौसने रः बार्य सुगमता से नहीं 
हो सबठा । साफ़, सुर हता में पढ़ना सरल है परस्तु सत्यपरिक यर्मी था सर्दी 
में पढ़ता कदिन काम है । जहाँ प्रधिक शोर रहता है, वहाँ भी पढ़ता किन 
होता है ! 

(४) द्ार्ध्डि झोर मानविश रदाब्य-शारीरिश धोर मामप्तिक 


हे 


६. ७9७ | 


वार्ध्य ठौक न रहने पर बालक वी पढाई में रुचि नही रहेगी। वह जल्दी 
के जाएगा | इसलिए इस झोर ध्यान देना भोवश्यक है । 

(५) सोणने को इच्छा--सीखना व्यक्ति वी इच्छा शोर रुचि पर निर्मर 
#४रता है। जिस बालक को जिस विषय को सीसने की इच्छा नही है, उसे 
बह नहीं सीख सकता । घोड़े को पानी के तालाब तक तो ले जाया जा सकता 
है परन्तु उसकी इच्छा के विरुद्ध उसे पानी नहीं पिलाया जा सकता । इसलिए 
ढ़ाने से पूर्व बालक को इच्छा भौर रुचि जागृत करता भावश्यक है । 

(६) सोचने के लिए भ्रभ्यास--यह पहले बताया ही जा चुका है 
के जिस क्रिया का जितना प्रधिक प्रभ्यास होगा उसे हम उतनी ही जल्दी 
पोखेंगे ॥ | 

(७) प्रतियोगिता--इस बात का प्रनुभव तो प्रत्येक प्रध्यापक को होगा। 
कि प्रतियोगिता की भावना से प्रेरित हो कर वालक बहुत जल्दी सीखते 
हैं। इसीलिए तो परीक्षा के दिनो में इतना परिश्रम करते हैं। खेलो मे बालक 
प्रतियोगिता की भावना से ही भ्धिक महनत करते हैं । 

(८) पुरस्कार प्लौर निग्दा--पहले परिणाम (]200४) के नियम में 
पह बताया ही जा घुषा है कि किस प्रकार सीखने की प्रक्रिया मे पुरस्कार 
भौर निन्‍दा से सहायता सी जा सकती है। 

(६) लगते की चृढ्धि-जजो गाम भी लगान के साथ विया जाएगा उसका 
सीखना बहुत सुलभ हो जाएगा । बहुत समय तक विसी काम को करते रहने 
दो भपेष्षा यह बहीं प्रधिक प्रच्छा होगा यदि बालब एकाग्रवित्त होवर घोड़ी 
देर ही बाम बरे। 

(१०) सफलता का शान--यदि वासक को क्षान होगा ढछि उसे बाय 
में सफलता मिल रही है तो उसवा उत्साह बढ़ेगा प्रौर वह उस बाय को जरदो 
सोख लेगा। 

(११) जान घोर शिया में सम्य्ध--यदि बालक के ज्ञान का सम्बग्ध 
त्रिया के साथ रहेगा तो वह जल्दी सीस सेगा। इनियादी शिक्षा में भी इस 
पिद्धान्त को रवोशार शिया बया है। वहाँ पर बाछद जो गुद् भी घौसते हैं, 
दर के 


[ ७६ 3 

0. 56, फेंग ३ कृजिषटयप की व्यापाहड 2 शैविशवामत 
#ि0ल्‍00७ कोर इद्यूत.. भरे (से उरोनयोत हद इरटेदरएा्प ॥० ४० 
ईपव639 3990. न 

(सीसमे गी प्रतिया में पठार दिसे गरते हैं? देसी 

में कधरगा हैं । पढारों पर विमरमेणा रखने के लिए हमें गे 
आाहिए ?) 

0. 37... फ्रपाल व 0णर ता *पव्यय गा विवाए॥08 7 


[महा 
("सीसते मी प्रक्रिया में पठार,” इस विषय पर एक 
लिये ।) [आगरा 


उत्तर--पढार पया हैं ?-- 


विद्यार्पी जय डिगसी प्रिया की सौसते हैं तो ऐसा देश जाता है 
समम तक तो छत क्रिया में पर्याप्त सड़लता मिल रही है परन्तु चि 
प्रतीत द्वोने सगता है कि गति रुक सो गई है भौर थम वा उचित 
नही मिल रहा । कुछ समय तक यही दशा रहती है। इसके पदचातू, 
समान ही तथा कभी-फभी उस हो भी प्रधिक गति के साथ उम्म 
लगतो है । उन्नति फ्रे इस रंक जाने को ही पठार (7)84290) 7 
भोगोलिक धवव्दावली में पठार एक ऊँचा-मीचा था विधम-र्थल है 
प्रकार ऐसा स्थान व्यक्ति की गति को सन्द प्रथवा प्वदद्ध कर देता 
ही मह पठार सीखने की गति से प्रवरोषक छ्िद्ध हीते हैं। इन १८ 
आता झ्रावश्यक न होते हुए भी स्वाभाविक है| 

प्रसिद्ध मनोवैज्ञनिक हालियवर्य (उप 90768) मैं झरने 
प्रनय शिक्षा मनौधिनान ( म्रतेतठ:६0%8) 28907४०089 
लिखा है-- 

/“पठारों के कई झर्य हो सकते हैं। उन्का एक धर्य यह 
सकता है कि विद्यार्यी मे इस समय उचित थम झरना मर कर दिः 
झथया उसने एक हेती प्रालो को प्रपनाया है मिस के शा धीर 
उम्नति_ महीं की जा सकती । उत्तकी प्रगति के लिए गंवीत अथा 


[ ७६ | 


प्रपदाया ज्ञाना क्‍ग्मावश्यक है। दिना उसके उच्नति सम्भव नहीं । पढारों 

बा यह भो झर्थ हो धक्ता है कि छात्र का उत्साह कप्त हो गया है भषवा 

उसकी प्रेरणा को सोबता में कम्ो स्ागई है। उसका मह भर्ष भी हो 

शरता है कि उत्तति हो तो रहो है, परन्तु फुछ इस प्रकारसे हो रहो है 

हि उसको रपप्ट रुप से भाषा नहों जा सकता 7” 

एन पढारो के कारण विद्यार्षों उत्साह हीन हो जाते हैं कभो-वभी 
उध्यापक तथा विद्याधियों के माता-पिता भी घबरा जाते हैं। परन्तु इस 
जार, धदराने बी ढोई स्‍भावश्यक॒ता नहीं । इन पढारो के द्वारा पूर्वाजित 
ने वो 'हृश्म (007950॥0400) रिया जा सकता है। यदि पूर्वाजित 
न को दिना जम दिए प्राये बढड़ेंगे सो दिता पता ज्ञान घागे चस कर 
गएदष्ट दैंदा बर सदा है। इतना होने पर भी पढारों डो पूर्ण उपेशा की 


इष्टि से देखना उचित महीं। प्रध्यापद को उसने कारों बी शोज-्बीत 
परनी चाहिए । 


पटाएों के रारण-- 

धन पद्टारो दे बई बारण हो सपते है। इन में से कुछ नोच दिए जा 
रह... 

(१) शानाइ रोष (]50७]९१0६९ [.70४) शातवरोए सोशने बी बहू 
होमा है शिस तर कोई ब्यतति, विसो दिरेद प्रकापो वा धृगुसरण कग्के 
एटैरद रबना है। राग लोजिए एक ब्यति घछारों को टेसजरेल बर टारप 
बाला है। एवं सोमा शक पर बर उसदो एव शत अाएरोंकरोर बह 
इएुल एट्ध१ बी उच्चतम भृरलना शाप पर चुप है। 

(३) किए को दशक (०८ ६३१६४०६६ ८! ११० 3८"४१5)-- 
इाणउश मे को बोई६ दिए! झरूरलण हो है इरनब हाट ई अत दर्टित रा 
करुस होल शान है ६ एव स्टल आर देगा (2८१:८६०.:६५४) शोक है 
रषवेहटुल हो बह राइइ दारू (५४:७":० ९) इंटर बे इ रमाका है फरस्क 
झाह हे हमे बक्शा (६.१४६६* ) ७५१:८१८) रटट १- इटोल ब४क- 
दर» है इरट॑ए हृरफ) इरर+ ६४ रह शत है। 











(३) उत्माहवरोष (१[०४४ए800 ि 52 
(60499) के सम्पादन में उत्साह, श्रमास कया वि हों प्रगविती 
पढ़ती है । जय किसी कारणबद्य उत्साह कैम प़ जॉता हे दर्द 
कोई प्रवत प्रेरणा नही रहती तो उन्नति ढक जाती है आम में हो 
कार्य में उत्साह रहता है परन्तु कुछ समय के पशचार्द मदि उत्हाह हे 
हो गया तो प्रगति में भ्वरोध भवश्य जाएगा । ३ ,-सीछी 

(४) श्यारीरिर क्षमतावरोध ([205'झ0[9ह ५) गण) भरी 
में श्रगति की एक ऐसी सीमा भी है जिसका मतिक्रमण उत्साह के बाइ॥ हि 
नहीं किया जा सकता । हम में कितना ही उत्साह वैयो ने हो, कर 
श्रेप्ठत्तम पद्धतियों का भ्रवलम्बन ही क्यों न किया जाए; हैंगे अपनी बारी 
क्षमता से भ्रधिक उन्नति नही कर सकते । 


पढठारों का नियन्त्रण-- 


शिक्षक को इस बात का ज्ञान होना चाहिए कि कब बालकों के ही 
की प्रक्रिया में पठारो का प्रारम्भ हुआ है। प्रठारों के प्रतितरमर्ग के 
प्रध्यापक को नोचे लिखी बातो की झोर ध्यान देना होगा-- 

(१) ओेरपा (80#0ए88०४)--अंदान करना आरम्गिक जिद 
(ग्राम ठपप०आ॥9) की समाप्ति पर, इस बात का मी कियीं 
कि किया (8 089789) फिर से रोचक बन जाए। 

(२) नई पद्धतियों का अयोग--प्रत्येक पद्धति की भपगी एक सीमा होती 
है। उस सीमा के भनुसार ही सीछ्षते की प्रक्रिया की अगति होगी ( पठार री 
पवर्था धाजाने के पश्चात्‌ कई वार नई पद्धति का प्रवलम्बन कर लेने पर 
सीखने की प्रक्रिया मे फिर से उन्नति होने लगती है । 

(३) बोष-बीच में माराम--सीखने की प्रकिया में, बोच-बोच में धाराम 
(0658) वी व्यवस्था भी होतो चाहिए ताकि विद्यार्यों ने जोडघ सीसी है 
उत्ते वह पा सके । 

(४) किया में ऋरम का होना--(6/9020 468) इस बात की 
>« _ _._ जन लता कि सीखने की अतिया में कोई ने कोई मम प्रषएप 


है हक 


हो । किसी भी त्िया की जटिलताएँ घीरे-धीरे बालको के सामने लाई जानी 
चाहिए । 

(५) स्पक्तियत भेंदों का ध्यान--व्यक्तिगत भेदो के सनुसार इस बात 
बा निश्चय किया जाना चाहिए कि विद्यार्थी किसी क्रिया के सीसने मे प्रति- 
दिन कितना समय लगाएँ | 

0 38 एज 463०७ प्रग्न॒तलडागात 09 ०जातााणा०त ल्वागाह १ 
प्रिणए कि एक हब जाला भाजा ताी व्याग्रागह फट पन्‍र्शात)] [09 पव्य्लाटक 
व [7०53569 €0)्रत#ण5 लि |0477078 5९0०० $४05)९८४ 97 टागताटा, 

[75770 956 $७४9॥॥ 

(सम्बन्ध प्रत्यावत॑न द्वारा सीसना--इसका वया पग्रभिप्राय है ? पाठ- 
शाला में भिन्न-भिप्त विषयों के प्रध्यापन में इस विधि या प्रयोग कैसे 
किया जा सकता है।) [पंजाब १६५६ सप्ली०] 
उत्त--सम्बन्धीकरण क्या है २-- 





बार उसने दसा कि भोजन घाव धशुघ्य समय हुए ४ 
(88॥08) टपडामे सगा। यहू यह बात देखकर हैयात हों सगा 
बात पी धौर परीक्षा करने के लिए उसने एक बम भौर विया। ख्ि 
' कुत्ते को भोजन दिया जाता उस समय पष्टी भी बजायी जाती थी। 
न भ्रौर पस्टी दोनों बी प्रतित्रिया के फस्यहूप इुत्ता सार टपदाठा थी! 
परीक्षण को कई दिन तक दोहराया यया। बाद में देसा गया कि केवत 
की प्रायाज सुनकर ही #ुत्ता घार टपकाने लगता घा। परी डा 
। भोर सार का टपकना इनमें परस्पर सम्बन्ध स्थापित हो गया भा। 
पीकरण (00ए०त0०णांग्रठठ) के इस सिद्धान्त को इस प्रकार 
किया जा सकता है-- 


भोजन (उत्तेजक, १) प्रतिक्रिया लार टेक 
भोजन (उत्तेजक, १) घण्टी बजना (उत्तेजक २) # 8 |! 
पन्‍्टी बजना (उत्तेजक २) हा 


बालकी मे भय, छृणा प्रेम तथा इसी प्रकार की बहुत सी आदतों हा 
| यह सम्बन्धीकरण (00प0क्ष००/०६) ही है। इस सवस 

; एस० बरुडबर्य (8. 8 एए००१ ७०7६8) ने पपनी प्रति पुस्तक 
विज्ञान” ([2890॥0099) में एक परीक्षण (फड्एक्षा।067. 
है मिससे यह बात झौर भी भषिक स्पष्ट हो जायगी। एक सर्ते 
बालक को खरगोश दिखाया गया। सरगोश देखकर बालक बह 
हुमा और उसे पकडने के लिए लपका । जैसे ही वह खरगोश के पा 
| एक जोर का धमाका किया गया। बालक डर कर पीछे हट गा ४ 
प्रयोग की. प्रावृत्ति कई बार की गई । प्न्‍्त में बालक बिता धमाके 
ज॑ के भी, खरगोश से डरने लगा । 

न्धीकरण और सानव आचरण-- 

मनुष्य के भाचरण का यदि ध्यानपूर्वक निरीक्षण किया जाएं तो शर्ट 


।यगा कि उसके मूल में सम्बद सहज तिया (000वधं०९वें शीश" 
07) का ही भ्रमुख हाथ दै। भिन्न-भिन्न व्यक्तियों के प्रन्दर बाई 


बाली भ्रादतों का निर्माण भी इस सम्बन्धीजरण (0070386आाह) के 
द्वारा ही होता है। 
सम्बन्धीकरण और दशिक्षा (00फत४0ग्रत्ठे ॥,८डाशघह छाते 
१;0 १९३४४णा ]) --+ 


बालो बी दिदा में साग्डन्धीर रण वो जिया मे द्वारा बाफी साभ 
उठाया जा सबता है । शिक्षा मे भिप्र-मिन्र दिपयो के बध्दापवत में जो 
दृष्प धव्य सापनो (#प्रते6 ६:६०5५) ७08) थ शयोग विया जाता है 
दह भी एतीलिए दि इत साधनों धोर भिन्न्नभप्न दिवरों मे धम्दस्प रबावित 
जिया जा रे । शादःपी १रणके ट्वारा बाततो में एछकऋछी धाइतों का शिया 
बविया जा शवता है, भष्दा धनुशासन हृपापित दिया जा धरना है, हपा 
पाठशाला में भ्रष्दे दावादरण बी शुटि बी जा सरठी है । 


असप्दापोरएण (060०४९॥॥४०४98)-- 


पंवलाव (!५]७४) ने झपने परीश्ण में १८ आठ बा विरीक्षण हिया 
कि! रा घष्टी इजने पर हुले वो भोशन रे दिए छाए हो बुछ दिल के बाद 
उाबी छार टपरनी बन्द हो जाएंगी हदा घप्रो का बश्टा छोर मार वा 
टपशना। एतओझे छो सम्बन्ध स्पर्टपत एुएा है, बह पशशोर पह उाएरा। एस 
रिए। को हृटार-ऐ  बरद ( ])0752807 £ ) बहा बाएद'! 
इएमबस्एीक्रद दे हारा दशसको की ब्रो धादको को टोहा भा छदट है। 





शिक्षा का संक्रमर 
(एृफ्ाआला रण पुफगांहांगडो 





39, जरवव5 इ०प्रा श०ए णी क्‍च्ट्ूअताएड़ हा ९05 थी #80% 
7॥08 ? ऐडछाआा॥ ए०89 छव टॉगाला।ड व्य 068 एग्ार्ईलाए्वी 
(६ 000त॥075 ध्ञा 4४0णरक्कील वए ए27रभ्नथ., 

[एएगुं4७ 952, 955 50क७0., 4878 956, 960] 
क्षा के संक्रमण के सम्बन्ध मे आपके क्‍या विचार है? स्पर्ष्द 
किन तत्वों का संक्रण होता है और कौन सी परिस्यितियाँ 
के लिए सुविधाजनक हैं ।) 

(पंजाब १६५२, १६४५३ सप्ली०, ग्रागरा १६५५, १६६९] 
).. एइ८घ5३ ह6 ९व०टव्राणारं ग्रा्रन्‍्यंणाड णी 6 प्रथा 


0078 ० पाल ० धर्याघाहह- 
[टड्ट्पाध3 953, छ9798 954, 70099 4955 $ण%) 


गक्षा-सक्रमण सम्बन्धी जो परीक्षण हुए हैं, उनका उत्लेस 

| स्प्रप्ट करो कि इस का शिक्षा सम्वन्धी महत्व बया है ? ) 
[कलकत्ता १६५३, बनारस १६५४, पंजाब १६५५ साप्ली०]) 

गज्ञा-संक्रमण कया है ?-- 

; संत्रमण (प५७॥867 0 फ.धगा78) वर पर्ष है कि हम एड 
में जो कुछ सौखते हैं उत्ता उपयोग घर्य परित्यितियां में भी 


/ ५ आालक पाटशान्श के शब्टति टकमे हैं । याद में उन्हें रिसो दकाय 
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पर बुद्ध सरीदने के लिए भेजा जाता है। भप्रत्न वे पाठशाला मे पढ़े हुए गणित 
का उपयोग दुकान पर वस्तुएँ खरीदते समय भी करते हैं। इसी प्रकार हम 
देखते हैं कि जिस व्यक्ति ने भंग्रेजी टाइप राईटर (7ए90ए४७7) पर 
टाइप करना सौस लिया है, वह हिन्दी टाईप राईटर पर टाइप करना जल्दी 
सोस लेगा। इन सब बातो से पता चलता है कि किसी न किसी रूप मे शिक्षा 
सश्रमित हुप्मा करती है। 
शिक्षा-संक्रमण के सिद्धान्त का जन्म-- 

शिक्षा-संक्रण के सिद्धान्त के उद्भव का श्रेय शक्ति मनोविज्ञान 
(ए%०प४७ 7089000]089) के विद्वानों को दिया जा सकता है। उनके 
विदारानुसार मानव सन तक, इच्छा, प्रवधान, स्मृति, कल्पना इत्यादि कई 
स्वतस्त्र शक्तियों वा समूह मात्र है। इन दाक्तियों का भापस में कोई सम्बन्ध 
नहीं । ऐसा बहा गया कि जिस व्यक्ति की स्मृति एक विषय में तेज है, उस 
वी स्मृति दूसरे दिपयो में भी तेज ही होगी। इस पिद्धाग्त के ध्रापार पर 
शक्ति मनोविज्ञान के विद्यानों ने भिन्न-भिन्न विषयों बी उपयोगिता घोषित कर 
दी घौर पह्दा कि इन विषयों से कुछ विश्चिष्ट शक्तियों का विधास हो सता 
है । उदाहरणस्द॒रूप यह १हा गया कि गणित छे तर्क शक्ति बढ़तो है, साहित्य 
से अल्पना वा विदास होता है तथा पुरानी भाषानों (0]889809) 
].0760॥ ९५) जैसे सरहत, ग्रौक लेटिन इत्पादि से रमृति तीत्र होती है। 
गदि इन विषयों के भ्रध्ययन से स्यक्ति बी ये दाक्तियाँ परिपुष्ट हो जाएंगी तो 
इन बा उपयोग ध्रम्य स्थानों पर भी हो सरेगा। 
शिक्षा संक्रमण के प्रशार-- 

शिक्षा संत्र मण तोन प्रकार बा होठा है-- 

(3) एनुपृुषत सतमण (05056 358९३) 

(7) इतिदृत संद्रणण ()२९६५४४७ प73०४/९१) 

(3) द्विपारई संत्रमद (8]48673] [:5७5६९॥) 

(१) परनुश्ल संश्मत (203707४० ]7३७४/९१)--शब डिसी दृह 
जिया जा धम्दास दिया झाता है तद उद हा शाम घन्‍्र किदापों में मो होश 
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है । यह पहले ही बताया जा घुका है कि यदि कोई व्यक्ति प्रपेजी 
राईटर पर भच्छी अ्रकार से टाइप फरना सौध लेता है तो वह हिन्दी के 
राईदर पर टाइप करना जल्‍दी सौख लेगा। इस प्रकार के संत्रमः 
भनुकूल संक्रमण ([?०88४ए० 7:&0४(९7) कहा जाता है। 


अनुकूल संक्रमण सम्बन्धी परीक्षण-- 


स्‍्लेट ( 8866 ) ने स्मृति ( 60079 ). सम्बन्धी हम 
(2 0600098) किया । उसने कुछ महिलापों को चार दौलियों * 
प्रकार विभक्त किया--- बी 
(६) प्रधम टोली नियन्त्रण टोली ( 007र/ण 07079 ) पी” 
किसी प्रकार का श्रभ्यास नहीं दिया गया । व हि 
(४) दूसरी टोली--इसे ३० मिनट प्रतिदित कविता बठाग्र करे 
प्रभ्यात्त १२ दिन तक कराया गया । हु फ्काएँ 
(४) तोसरी टोली---इसे ३० मिनट प्रततिदित अंकों की ता्धिक 
दिन तक यांद करने के लिए दी गईं । दिन । 
(7) चौथी टोली--यह ३० मिनट प्रतिदिन के हिसाव से १३४ / 
चैज्ञानिक, एतिहासिक तथा चर्णनात्मक गद्य सुन-छुन फर याद करती रहे 
परिणमा (६९४०8)--डवियन्त्रण दोच्ची (00770 0700) 
बोनों श्रमभ्यास टोलियो (उ0509९०;000/8] 87070008) की वुलमा की * 
जिसके नीचे लिसे परिणाम मिकले-- 'क्मण केवल 5 
(3) प्रत्येक टोली ने संक्रमण दिखाया परन्छ गे सकमण कैबल 
दिया में हुप्मा जिसमे उन्होंने प्रम्यास किया । 
(4) एक विषय के अभ्यास का दूसरे विषम 
परनुद्त विद हुमा, कभी प्रतिकूल ॥ 
(६) कविता याद करने का प्रम्यास ठार्तिंदी' 
में थोड़ा सहग्यक सिद्ध हुघा ६ । 
(२) प्रतिशुल संक्रमण (सिल्डममर 
पम्यात्ष दूधरी किया के ध्पास में बाप# थिट 


के सीखने में संक्रमण कर्म 
मो को भविकल याद करने 


'7975९7) जब एक किया गग 
होता हैं. तो ऐसा बढ़ा जाता 


| असर. हद 
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है कि शिष्ा बा प्रभाव प्रतिकूल दिशा में हो रहा है। इसे मनोवैज्ञानिक 
दब्दावलो मे प्रतिवूल सक्रमण (]0९830ए6 7'धाप्र४/0) महा जाएगा । 


प्रतिकूल संक्रमण सम्बन्धी परोक्षण-- 


अंको में छश हुप्रा एक कागज दुछ दालकों को दिया गया | फिर उनसे 
बहा गया दि इसमें जहाँ-जहाँ ३ धोर ४ भक हैं, उन्हें पेन्सित से बाटते 
जाप्रो | वाफी भम्यास के: बाद ७ घौर ८ को बाटने की परीक्षा सो गई। 

परिणाम (९८५७४) --प्रम्याग टोसी (45ए८शाए९एावे 07009) 
बो गति नियम्द्रण टोसी ((0०७०४70 570०9) सेजम हो गई। ग्धपि 
प्रभ्यास बरने से पूर्व दोनो बी यति प्रायः समान थो । 

(६) टिपापद संचमण (3]00075] 77305/९१]--जब हम भपने 
शरीर के दिसी पश्ग से दिसो रिया वो गएने गा घम्यास बरते हैं ध्ोर 
धरीर वे विसो दूसरे भाग से भी, दिना डिसी विशेष प्रभ्यास बे होने लगती 
है तो उसे द्विपारई सत्रमण (8॥]7+058] "780६९४) १हले हैं। 

प्राप, ऐसा देखा णाता है दि ददि हम दाहिने हाथ से दिसो जिया का 
प्रभ्दास बरते हैं तो घरसर दायें हाथ में भी उस जिया को बिता दिसी 
प्रभ्दाग मे बरने लगते हैं। दर्बंण मे देस रर डाइग बताता (१तिहा07 
])79छ79 8), मेज पर जल्दी-जल्दी दपषी देता घ्ादि इसी इकार की कियाएँ 
है डहाँ दिपाइब संद्र मण पाया जाता है। बभो-हझी संक्ररण बी मारा बहुत 
दम होती है परस्तु बशौजभी बह ५० प्रटिशत हर भी पहुंच घाटी है। 
शिक्षा संक्रमण दे हिडन्त (7४6०४९5 ० प5च्छ्शत्त 6! [५७5४९)- 

पप्शापर मे लिए दष्ट शासरा घादइइर है वि सत्र पश विस पदार होरा 
है। रस राग्दस्प मे कुछ सरर मर्द गिश्टान्त गीबे दिए शा रहे हैं+- 

(3) धामाप्य अंत हिड्डालस ( 78:5075 ८! ]8८5६३८७] ह« 
इ७९६६६४)--दक रिट्टाप्ड दे सिर दाजेशाईर (१४०५६2१६७) थे । हर 
पते ६ (रु जोरत मे हग दशक बा धरटुगद बएटे है रि कद हो बएरों दे क्च्द 
हस्जण एच है हद टूर बाई में इतने शान दुपरे बार मे अंबविल हो 


* अल! 
८ पा ! ! हरि १₹ धकि घोडर बतता जाता है गो वह दएर पर 
की लविनुद्डा श्रात्त कर सेया बे हि दोड़ों कार्दों में गघाततगा है। 

(२) सपोपपपेश का शापाग्य हवा शिव्िप्ट धंश ढा हि 
(8 ल्‍्वाप्राधा 8 ६४० 78086: '] ॥607):)-रपीररमैंन ने दुडि रो 
दो भागों में बदा है। पहणा सापात्य (0) दपा दूसरा विधिष्ट (5) । 
प्रायेक पाय॑ में दोगो प्रदार बे मुद्धि को प्रावश्याता पहती है। सहाय 
बुदि (9070॥॥ ग0 905०6) का बयोग जौयन हे प्रत्येक कार्य है 
होता है परन्तु विशिष्ट (8फ९ल।6) बुद्धि का प्रयोग विश्ली विशेष गाय 
गिए ही होगा है। इतिहास, भूगोप्त घादि दिपयों गा सम्बन्ध शामास 
मोग्पता से है परन्तु सगौत, बित्रकसा प्रादि विधयों का सम्बन्ध शिर 
पोग्पता से हैं। स्पीयरमेन (59650) के मतानुगार सामान्य योप्सा 
(67 (80007) का सत्रमण तो एक विषय से दूसरे विषय में हो जाता हैँ 
परस्तु विद्विप्ट योग्यता ('8' 86000) का नही । 

(३) जड का सामास्य का सिद्धान्त ( ०608 पफणठ़ रण 
660707७॥४7900)--जड (०१0) के मत के प्रदुसार बब हम बिंसी 
कार्य के सिद्धान्ती को भली-भान्ति समझ जाते हैं भौर सामान्‍य सिद्धारत बटा 
पेते हैं, तभी हम एक कार्य में प्राप्त भनुभवों को दूसरे कार्यों में भी संत्रमित 
कर सेते हैं ॥ जड़ के विचार में वालको की शिक्षा मे पाठ्य-विपय का इवगा 
महत्व नही जितना इस बात का कि उन्हे सिद्धात्त का ज्ञान कराया जाए। 


शिक्षा संक्रमण और अध्यापक-- 
अध्यापक को इस बात का यत्त्त करना चाहिए कि बालकों को शिक्षा इस 
प्रकार से दी जाए कि एक किया (8 ८प्ण्9) द्वारा प्राप्त ज्ञान का लाभ 
धर कियाप्रो में भी उठाया जा सके । उसके लिए इन बातो का ध्याव 
.., होगान+ हे ऐ 
(१) जो भो पढ़ाया जाए उसे सुस्पध्ट कर दिया जाए । 
५) पते समय छिद्धान्त निरूपण (66970) हारवाते 


5५20 43 [ ्। ्ड 


| “८ 0 । 
(३) समवायी पढ़ति (0000&६09) द्वारा शिक्षा दी जाए। 
(४) एक क्रिया की दूसरी त्रिया के साथ हुलना को जाए। 


(५) पढ़ाते समय दिक्षा के दृश्य-थब्य (॥एते॥0 ११805) /208) 
साधनों हा प्रयोग दिया जाए। 


(६) पादुय घरतु बे प्रति शालको की शव उत्पप्त को जाए । 
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0. 45. शाह कद धाढ ड्रा0च ९८०0०गांट्यों प्रश॥005 छत छाला0* 
गंगा।ह ? छु0छ सवा 8 ९३छात ग्राव॥6 पीला पल शीव्लिाएट वा ्वागशाड़ 
0 छह रागावाशा १ [#हा9 95] एच]90 956 आफफए फथद्या45 959] 

(स्मरण करने के सबसे सरल उपाय कौन से हैं ? बालकों के 
प्रशिक्षण में श्रध्यापक उनका प्रयोग किस ढंग से कर सकता है?) 

झिागरा १६५१, पंजाब १६५६ सप्ली०, बनारस १६५९] 

उत्तर-स्पृति क्या है ?-- 

हमारे मन में भनुभवों को सचित कर रखने की शक्ति होती है ॥ सम्पूर्ण 
भनुभव प्पने वास्तविक रूप में सचित नही रह सकते । उनका संस्कार मात्र 
हो शेष रह जाता है। नन ()एघ्एा0) के मतानुसार हमारे मन में भ्रनुभवो 
को संचित कर रखने वालो यह शक्ति जब चेतना से युक्त होती है तब हम 
उसे स्मृति बहते हैं। बुडवर्य (एए0०00 ७०7४४) के भनुसार स्मृति मन को 
वह शक्ति है जिसके द्वारा हम पहले सीखो हुई बात का स्मरण करते हैं भौर 
उसे भ्पने भ्रन्दर घारण करते हैं। स्टाऊट (50000) वा बथन है कि स्मृति 
पुरादे विचारी को फिर से जागृत करने, सजीव करने तथा स्मरण करते वी 
एक मानसिक किया (3[०७98७॥ 7)6908805) है। 
स्मृति के अंग (77000078 0 $(९७३४०7%) 

भिन्न-भिन्न मनोदेशमिकों के भमुसार स्मृति मे' चार श्रमुस भग माने जा 
खते हैं-- है| 

($) बाद करना (3६४0: 278 07 व९ए९४००९४४४४) 

() संचय ([86४९७४४०४) 

(४) स्मरण (8९९७)!) 

(४९) पहचान (प९८०३०ा४०४) 

(3) घाद ररना--जिसी बात को याद रखने दे लिए विशेष मानसिक 
परिस्पिति धोर ढंग बी पघावश्यश्ठा होठी है। याद बरने दे लिए ध्यान की 
शएबगग्रता बो झ्लावइपब ता होती है । घ्यान शी एशाएता मे लिए हमें जिम्न- 
लिखित बातों एर दिचार इरना होया-- 


४ 


(ग) भनुभवों मे रोचकतता का होता ([7087886) 

(घ) भिन्न प्रनुभवो का सम्बन्धित होना (86500 2007) 

(॥7) स्मरण (8९०७॥|)--बालक के मत पर जो संस्कार अकित हो 
बाठे हैं, उन्हें फिर से चेतना में लाना स्मरण (6८७!)) कहलाता है। 
प॑स्कारों को ग्रहण करने की दाक्ति बालकों में पर्याप्त मात्रा में होती है, 
परम्तु उनके स्मरण करने की झक्ति परिमित होती है । बालक के मन पर जो 
बातें भरंवित हो जाती है, हो सकता है कि वे उसे तुरन्त याद न भावें परन्तु 
कालान्तर में वे उसे याद झा सकती हैं। सस्कारो का स्मरण उनकी उत्तेजना 
पर निर्भर करता है। जिन प्नुभवों का सम्बन्ध बालकों ने भपने पुराने 
प्रनुमवो के साथ कर लिया है, वे सरलता से उत्तेजित किए जा सवते हैं । 

(४) पहुचान ([६०००४०॥7००)-यह स्मृति का चौथा भग है। 
इसका भ्राधार भी पुराने संस्कारों का मन में स्थिर रहना है। जिस व्यक्ति 
फो हमने दो सीन बार देखा होता है, उसे तुरन्त पहचान लेते हैं। कई बार 
ध्ध्यापक भ्रपने विद्याधियों को देसने पर पहचान तो लेते हैं परन्तु उनके 
नामों फो स्मरण नहीं कर पाते | इस बात से यह स्पध्ट हो जाता है कि 
बालकों वी पहचानने की धाक्ति उनबी स्मरण छाक्ति से भ्धिक होती है। 
पहचानने की शक्ति भौर स्मरण शक्ति इनका परस्पर घनिष्ट सम्बन्ध है। 
भ्रयोगो के भनुमार दोनों में ८८ प्रतिशत का धह-सम्बन्ध (2077९]3007 ) 
होता है । 
अच्छी स्मृति को विशेषताएँ-- 

जीवन मे सफलता प्राप्त बरने के लिए धषच्दी स्मृति का होना ध्रावश्यक 
है। विद्वानों के मतानुसार भच्छी स्मृति वो चार विशेषताएँ हैं-- 

(%) जल्दी याद हो जाता । 

(ख) देर तक मस्तिष्क में टटरना ॥ 
(ग) रामय पर रमरथ हो जाना?! 
(प) सूयर्थ की दाठों को भूल जाता। 





पी कह की उडी की 3 पा मे चल का मर 5 80 6 2788 2: 
: घीधग मे मए बाठ को याद कर तेते हैं। यो ह। टिंगाए में हो 
नहीं दर सकती । इसलिए डिगो भी का 

पढ़ान। उचित है । 


बे 


) भाषृत्ति करनता- जिस बात नौ प्रायृत्ति जितः 
ने गहरे सरवार मस्तिष्क पर पड़ेंगे । बालवों 
ध्यान रपा जाए कि पाठ वी मुस्य बातें उन 
जाएं । 

दिपप को रोघक थमाना--जो बात बासक को रुचिकर तगगा, 
ल्‍दी ही याद कर लेगा। इसलिए पाठ में रुचि बढ़ाते के लिए सभी 
| काम में लाना चाहिए । 

क्रिया से सम्बन्ध स्थापित करना--जब सीसौ जाते वाली बात 
| किसी न किसी क्रिया (80803989) से कर दिया जाता है 
बात को बहुत जल्दी सीख जाता है। बुनियादी श्विक्षा की वा' 
प8&70॥५ 800९:06) में इस बात का विश्येष घ्याव रखी 


संचय (]९०६७7/707) --मन की उस द्ाक्ति को हम संदय कह 
सके कारण कोई भी संस्कार मन में ठहरते हैं। यह जन्मजात क्ति 
मे कोई परिवतंन मही किया जा सकता ! संचय शक्ति की बृढि 
प्रवस्था की वृद्धि के साथ-साथ होती है । यह घक्ति बारह ब5 

तक धीरे-धीरे बढ़तो है । बारह से सोलह वर्ष तक, इस शर्तति, 
बेग बहुत बढ़ जाता है। सोलह से पच्चीस वर्ष की भवस्था तक 

र धोरे-धोरे बढ़ती है। इस पवस्था के पश्चात इसमें कोई 

होती । किसी, भी संस्कार को $५ 

ता भावश्यक है--- 

नुभवों का समी 

नुभवों का 


002 ि-थ 


सके | याद करने को यह क्रिया बिना समझे बूझे हो को जाती है। इस 
प्रवार के विद्यार्थी जब बोलते-बोलते प्रथा लिखते-लिखठे सन्देह, घबराहट 
प्रधवा कसी भौर कारण से रुक जाते हैं, तो उनके विचारों का क्रम हूट 
जाता है भौर वे प्रागे कुछ भी नहीं सोच पाते। रटी हुई बात का कोई 
स्थायी महत्व नहीं क्योकि यह जलल्‍्दों ही भूल जातो है। यह सीखने की 
प्रच्दी दिधि नही है। स्वास्थ्य पर भी इसका बुरा प्रभाव पड़ता है। कई 
बार विद्यार्थी, प्रध्यापक के भय से किसी बात को, बिना समझे बूझे ही रट 
लेते हैं। जो बात बिना समझे याद की जाएगी वह संस्वार रूप मे मस्तिष्क 
पर भ्रंकित नही हो सकती इसलिए पाठशालाप्ो में इस बात का प्रयत्न होना 
चाहिए कि शिक्षार्थी किसी बात को रटने की बजाए समझ कर याद करने 
का प्रयास करें । 


स्मरण-शक्ति में व्यक्तियत भेद-- 


जिस प्रकार भिन्न-भिप्त बालकों का रूप रग भादि भतग-भलग होता 

है उसी प्रकार उनवी स्मरण-शक्ति में भी पध्स्तर होता है। इन व्यक्तिगत 
भेदों के मूल मे निम्वलिछित बातें होती हैं-- 

(3) वंशानुक्रम (3) स्वार्ष्य (2) प्रायु 

(९) स्वभाव इत्यादि 

बालकों भोर ब्यस्‍्वों भी स्मरण छाक्ति में बहेत धन्तर होता है। 
पझाघुनिक प्रयोगों के घ्राधार पर बहा जा सदता है कि स्मरण शक्ति २४ वर्ष 
को प्रवस्पा तक बढ़तो है। यृद्ध भवस्या मे तो यह शक्ति बहुत कम हो 
जाती है। इसके कई बारण हो मरते है पटला कारण यह है कि दालरो 
के मस्तिष्क में ताजगी (705॥7658) होने के कारण ये विसी बात गो 
जल्दी ग्रहण कर सगते हैं। दूरारा प्रमुस गारण यह दै मि बालकों गा 
स्वास्प्प धपेक्षाइत प्रच्छा होता है। घोर घन्तिम कारद वे रूप में हम 
बट सबते हैं. कि जेसेन्डेसे ब्यक्ति परिद्व घवरथा को झोर दड़ता है, दंसे- 
बंसे उसकी रुचियाँ भिन्न-भिन्न दिवयो की झोर बदुतो णातो हैं घोर वह बातक 
के समान विसी एक विदय पर एगाप्र बित्त हहर ध्यान नहीं दे सशठा | 


आर 


ती है, वह किसी भी बात को बहुत जल्दी याद कर लेता है। जिए 
कोई बात वार-वार भूल जाती है, वह जौवन मे कोई हक 
कर सकता । संस्कृति साहित्य में ऐसी कितनी कयाएँ मिलती है 
पार कई व्यक्ति किसी कविता या छन्‍्द को एक बार सुतकर हो 
लेते थे । 
के मह्तिष्क में 5हरना (॥/6४80४ ० पप09)-भच्धी स्टृति 
सबसे बड़ी विशेषता यह है कि कोई भी बात देर तक याद रहती 
गनिको के मतानुसार किसी बात का देर तक मह्तिष्क में रहता 
र निर्भर करता है एक व्यक्ति की मानसिक बनावद तथा दूसरे 
। बार बार सोचना । जिस बात के विषय में हम गितना मषिक 
नी भ्रधिक बह याद रहेगी । 
पर स्मरण होना (7?7000.60088)--प्रायः ऐसा देखा जाता है 
परीक्षा से पहले बहुत सी बातें याद करते हैं परन्तु परीक्षा भर 
उत्तर देते समय, उन्हें भूल जाते हैं। यह भच्छी हमृति ह 
। भच्छी स्मृति के लिए यह प्रावश्यक है कि हमें ठीक समय पर 
हो जाएँ । 
| बातों को मूलना--जीवन में हमें प्रतेको प्नुभव दोते हैं। 
के ध्राधार पर हम कई यातें सौराते हैं । जीवन में सफ़तवा श्र 
[ जहाँ उपयोगी बालों को याद रखता प्रावश्यक है, वहाँ 
यों को मूल जाना भी। मावधिक रोगियों कै सस्वन्प में यह दरार 
कि वें प्रश्रिद बातों को बार-बार याद करते हैं, इसे उतरी 
भी बड़ जाती है । प्रौर मन में धोर कोई बात दिकती ही तहीं। 
है बातों वो भूम जाता ही प्रष्दा है । 
करना ((/3धाप्ाा28)-- 
गाए इरने वें दिदार्वी शृद दष्यों शो बार-बार बोगशर दाई 
पग करड़े है लाए वित्तिर शबप पर उतका इमर्स दिवाजा 





कया ॥ कार अर मा 


[( ६&* ) 


सड्रे। गाइ श्र 
ने को यह जिया बिना समझे हे 
धबराहई 


प्रगार ढ़ 
प्रपवा 3 जब बोलते-दोलते पयवा ्ि के सन्देहे 
जाता है पर र बारण से रु जाते हैं, अनेक [दचारो ल््म टुट 
दे पणे बुछ भी नही सोच टी हुई का गई 
ख्ने [३ ॥ 


स्पाणी गहच नह 
टेव नहीं बपोंकि बह जल्दी हो शत जाती है यह हि 
प्रभाव पता है। 


पर्दे ऐप नही 
गरदिदरों ही है। स्वास्थ्य पर भी दछका इस है 
झेतेहै। डं प्रध्यापक के भय से किसी या को, बिता सम डूपे ही सट 
९९ प्रवित ए बात बिना समझे याद दी जाएंगी वह से झूप में मधिक 
है) गहीं हो झकती इसलिए वाठशालाभो न्नेइस अयह्ल होगी 

हरिहि पिधार्थी बाइजरें 
'] एर्थी किसी बात को रटने पी बजाए 

हयात करें । 
स्रण-शक्ति में 

दाक्ति में व्यक्तिगत भैद-7 
द प्रतण-प्ता होता 


जिस प्रकार ५ ग 
अप्न-मिन्न बाली का छूप र' कर 
है रत्रो प्रररार उतवी स्मरण- मे भी पाता हा दै इन स्यत्ति गत 


इशें ६ मून में विम्नलिजित बार होतो हैं” 
(0) वशानुऋूम (0) हदाएस्य (४४) पा 
(९) स्वभाव इत्यादि 
ठ में हह१ एन्लर होता है। 


शालशों घोर ब्यश्रो बी रत ्' 

हानित प्रयोगी के धाधों ८ दर बहा है बह हैं [6 रमस्च दि रेश ईई 

हे प्रदस्एा तक बह है बझ्बरपा थ्र्तो गम इनि बहुत बम हों 

बाढ़ी है। इसके हू बार झइते है. बार यह है हि 2 

है मासतिप्द मे ताजरी (एल (९४% इंडे है धारण दे हिीसशी 

है । दहू है. हि2$£७ छक्कोर 
बाएड . ऋ 2 







| ६६ ॥ 
पाठ याद करने को विधियाँ ( 


(१) खब्ड तथा समग्र विधि (087६ ए6:868 प्र06 ॥600 
किसी भी बाठ को याद करने की दो विधियों हैं--- (7) उसको मतग-या 
ग्ों में विभाजित करके साद करना (॥|) सम्पूर्ण पाठ को एक साप रे 
५,“ ऊैँथ मनोवैज्ञानिको मे प्रयोगों के आधार पर यह सिद्ध रुले। 


गत किया है कि हिसी वाठ को याद करने के लिए समग्र दिधि गति 
योगी है। परम 


तु बुद़वर्थ ( ००१४०८४७) ने परीक्षणों हें मा 
' सिद्ध किया है कि खण्ड विधि भभिक सरल तथा सुविधाजनक है | शराब 
दोनों विधियों की प्रपनी-पपनी विशेषताएं हैं। जहाँ पाठ बहुत सम्दा न 
वहाँ समग्र विधि कए अयोग करना चाहिए प्रसन्‍तु जहाँ ग्रठ बहुत वर्ग 
बहा दोनो विधियों का प्रयोग होना चाहिए । 

(२) धोच-बीच में किया लेकर याद करना (8:42९व ?0एलॉ 
)+मिश्न-मिश्र परीक्षणों के धाधार पर कहा जा सत्ता है हि तीती हूँ 
की याद करने के लिए योच-ीच में विधवा छे सेके हे यह आई 
#ः में धौर धच्छी प्रदार से बढ जाएगी। पदि किसी कविता रो 
7 बरना है तो एक दिन में ग्राद कर पढ़ने को बयाए मह ध्षिक प्रध्दा 
कि उगे प्रा दिन में ए-एक बार बढ़ा जाए । 

३) मुत्य बातों से सम्बन्ध भोड्शर बार बरया (॥5380053508 
)-+बातों करा वाठ बढ़े जेते € वरकात्‌ भ्रष्यापरद को आादिए हि 
ही की इस बाक # तिए प्रोश्याहिक करे + ह प्राठ हे मुस्य प्रसप 
निवासें बोर कद की बन्द बाल क्र 


सम्बन्ध, उठ मुख्य प्यंद मे 
मगे बाई करने में सुदिपा सच गरसका होगी । 


88083 06 2600स्‍थ05)- 


) दिया द्ारह शाराजक (],37:: 78 8+ 43042 
हु की दिगोी ते टियो डिक डार्क (2८६ 
है हाफेडरिय हिर होगी है, इका४7 ५ 
7र से बैंट छ४४ी है । 


#3+>ज४ बागक 
रापं8 9) वर आ 
हू बाक बह कॉरक्ट्ड से 


भा कि ३१0 परी 


[ ६६ ॥| 


जैप्लेन्बेमे समय बीतता जाता है, हम किसी सीखी हुई वात को भूलते जाते हैं 

ः जैसा कि समय दौतने पर धीरे-धीरे घाव भरते जाते हैं। परन्तु वास्तविक 
कारण यह नहों है । जब कोई नई बात सीखते हैं तो धोरे-धीरे पुराने संस्कार 
शिधिल पड़ते लाते हैं मोर यह स्वाभाविक भो है प्रन्यथा कोई नई वात सोख 
हो भ सकंगे। 

(२) संदेगात्मक प्रस्तुसन ( [47700079) /08॥0709708) --कभी 
कभी संवेगात्मद सन्‍्तुलन के न होने पर भी हम भूलने लगते हैं। भ्रधिक 
भय, चिल्ता, शर्मीलापन (5097€889 क्रो, घवराहट (]९७ए०0४४९४५) 
इत्यादि कई ऐसी बातें हैं जो हमारा मानसिक सस्तुर्लन बिगाड़ देती हैं भौर 
हम पग-पग पर भूलने लगते हैं | 

(३) चकावट (9५0980९)--प्राप. देखा जाता है कि बहुत धवावद 
दी हालत में हम शक्ति (0९789) को कमी था प्रनुभव करते हैं। इस 
दा प्रभाव हमारे मत पर भो पड़ता है । ऐसी स्थिति में भूलना स्वाभाविक 


ही है। 


सापारण तथा असाघाए्ण विस्मृति (प्रठा्ा8) कग़ते #छातपाब] 
मए०686९४४७४)-- 


साधारण विस्मुति--मनोवेज्ञानिकों ने साधारण तथा प्रसाधारण दो 
प्रदार गो दिस्मृति गा उस्लेख किम है। ऊपर जो दिस्मृति मे झनेवों बारण 
दिए गए हैं वे साधारण विस्मृति के घस्तगेंद ही धाते हैं। यहां वर व्यक्ति 
भूलता नहीं चाहता परन्तु फिर भी भूल काता है। 

प्रसाधारण दिस्‍स्मृति--मनोविश्लेषष्वादियों ने एक प्रस्य प्रतार वी 
दिएपृति भा उल्लेख विया है जिसे प्रभाधारण विष्मृति (१०णाते 
फ072९६एीशर४5) का नाम दिया रवा है। बभीजनी ऐसा देखा लाता 
है हि व्यक्ति धपने जीवन में घटित ट्सद दनुझदों वो भूल जाना बहता है। 
इसीलिए तो शायद (]7९एऐ) ने एवं रदात पर बहा है-- 


>लहलपऐेलइ 35 4 ६१2९०००) १० #|75 ७ 405७ ८-व्श' ले) फजा 
5 घए) $$ एच्/६353:६.० 


टी - 


। # ११ 


3; श्रवधान भौर रुचि 
(#चास्पपगा ब्याते ्रि।ट:7९०३७0 


इमाम ही जल लि 


९ 49. एक 60 ए०च प्गठ॑लाडाबग6 99 आाव्तांगा ? एव क्‍47$ 
ग्धंआगाप्रकू तय (धा८टड ? छा डाट्छड8 आग्प्रांव 6 (८०८6 पद 
0 €कण बारात च एल रेवघच्००णणा ? 

(86875 4960, 4... 4. 95॥ 97059 ॥953, 934] 

(प्रवधान से झ्लापका बया तात्पये है ? श्रवपान भौर रुचि, इन का 
पभ्रापस में क्या सम्बन्ध है? कक्षा-मृह में बालकों का भ्रवधान स्थिर 
रने के लिए, प्रध्याप्क को कौन-कौन से उपाय काम में लाने चाहिए ?) 
[प्रागरा १६६०, एल० टी०, १६५१, पजाव १६५३, १६५४] 

(९ ४50, जा आ८ ॥686 73500396 ए०॥06085 ॥07 5०९एाठ१8 ब56 

एग॥पाअंचाश हु प्राध्टा८४॥ 326 डाध्याणय 3च406 €३४४१ क्री०णछ ७४०ए७ 
॥०१ है९॥ छाए 4 लाएव 5४० 490$ 00 7शध€डा 49 50800 500[०८5, 
[7?75]3० 4948, 95]] 
(कक्षा में प्रवधान भौर रुचि बनाएं रखने बे: सिए कौन सी 
परिस्यितियाँ सहायक सिद्ध होगी? जिस बातव वी रवि पाठ्य- 
विषयों में नही, उसके साथ प्राप कैसा ध्यवह्वार करेंगे ?) 
पिजाव १६४८, १६५१] 


05. छा उच्च धा३इ १309४ ८5७४८3 ० ई55065४०० १ 
(60 95, 5३६ 7952] 


१०१ 
ब्र्नाः 


११ 


अ्रवधान झौर रुचि 
5 (#फल्‍ाप्मण्प बाते विाटाट३80 


5 > मम .ऑट-3- व 


९ 49. एक 60 700 एर्तद्ा3060 97 - गाल्ाप्रंणा ? १४शव३॥ 35 ॥8 
ला90१चफ जात जाला २ ७॥३॥ इ69$ इ709॥0 6 टाटा 06 
० ९॥४प76 8९०0० ॥7 76 ९3$॥0०व १ 

[887० 4960, [.. 7. 95] 9ए09]50 953, 954] 

(प्रवधान से आपका क्या तात्पयं है ? प्रवधान भौर रुचि, इन का 
पाप में क्या सम्बन्ध है? कक्षा-गृह में बालकों का भ्रवधान स्थिर 
ऐजने के लिए, प्रध्वापक को कौन-कौन से उपाय काम में लाने चाहिए ?) 
[प्रागरा १६६०, एल० टी०, १६५१, पजाव १६५३, १६५४] 

९50 9॥३ ग९ (86 49ए०प50॥६ ९०760७०७$ [07 $6८एाफए१ 490 
7१30(3ग्राइ प्राध्ल्च 500 व209 9 ॥5 0355? क०एछ ४०४७ 
/०५ ९८3] ए0 8 ९४४ २४० 00$ 7० ए८5च 49 5८४०० 5ए०९०७५ 

[2०७३४ 948, 95] 

(वक्षा में स्वधान झौर रुचि बनाए रखने के लिए बोनस सी 

परिस्थितियाँ सहायक सिद्ध होगी? जिस बालक वी रुचि पाठय- 
विषयों में नही, उसके साथ प्राप कैसा ब्यवद्ार बरेंगे ?) 

(पिजाब १६४८, १६२११] 

९ 5. हा बाद फ्३ धउधंग्७फ लण्ड ० जिशाव्णपंर्व ? 

[2६3 95], 5589 952] 


श्न्प 


जा 


के फारणों की चर्चा करे 


रा १६४१, सागर हर) 
कल कट ०05 रण इक वां 
*ए0त इ#0 '' #09 #द7 ३0४ (00002 
(54800०5,, 2 7 4953, 484 7 
उपायों जि 


हारा बावक़ों के प्रव 
गी 
+ उचित हैं।) 
(राजस्थान १६१२, आयरा १६ 
नेक्‍या है ?._ 


रे ध्यान को कैद्रित करने 


काली जो थ्क्ति रहती है, ; 

$8776/0 8 ) हैं। क्षक्ति: मनोविज्ञन ( #४०४)+ 

) में विश्वातत करने काले मत को विभिन्न स्वतस्त्र मातरत्तित 

7 माना करते अवधान को भी एक मानत्तिक शक्ति 
तानुसार हम प्रवधान 


सार हु शक्ति का किसी भी 
सकते है। जिस प्ने 


/प्व घन होते पर उप्का 
ई के लिए किया उता है । इसी प्रकार मवधान को 
प्रादि विषय, हैक, कुटबाल शा सेलो प्रथवा क्िन्ही 
है । यदि के है विधय की) मोर हमार 
उसके लिए उत्तर: यी 


ही इस व्याल्या को कार नही करते 
दो में “ह्वः ने केक्‍्स 
ते है 


इच्चा 
7व हमारी जानअक्रियः 
ड्ता है ।!” इसरे कया प्रथवा चेष्टा का 
हलवा है + 


दो बा अयोग संकुचि गें में किया 
स्पम्र लके हैं + चह गीर है |ड जि 


| रैन्दे 


मारी रुचि होती है, वह हमे भ्रच्छो भी लगती है परन्तु सर्वदा ऐसा नहीं 
होता हमारा एक घनिष्ट मित्र है, वह बीमार पड जाता है। हमारी उसमे 
रुचि है । हम उदध्का हाल जानना चाहते हैं। वहाँ हमारा मनोरजन से कोई 
सम्बन्ध नही। यहाँ रुचि ध्ब्द का प्रयोग व्यापक भर्थों मे किया गया है। 
किसी विषय प्रथवा वस्तु से भ्रपने को सम्बन्धित करना, उस से दचि रखता 
बहलाता है। 

रुचि दो प्रकार की होती है--पहली जन्मजात तथा दूसरी भजित। 
पैन्मजात रुचि में हमारी मूल प्रवृत्तियाँ तथा प्न्य सामान्य प्रवृत्तियाँ माती 
हैं।जो कुछ विशेष वस्‍तुप्रो मे हमारी रुचि उत्पन्न कर देती हैं। प्रजित 


एचि का सम्बन्ध कुछ विशिष्ट उत्तेजनाप्रो से है जो ध्यान को प्राकपित 
करतो हैं । 


भअवधान और रुचि का सम्बन्ध-- 


जिन दस्तुप्रो मे हमारी रुचि होतो है, उन्हीं मे भवधान स्थिर होता 
॥ प्रन्य बातों को घोर हमारा घोड़ा सा भी ध्यान नहीं जाता। ऐसी वस्तुएँ 
प्राय; उपेक्षा का विषय बन जाती हैं। इसलिए हम जिन यस्तुधों पर बालकों 
पा ध्यान भाकषित करना धाहे, उन्हें उनके सामने इस रूप में रखा जाए कि 
ये उनदी जन्मजात घथवा घजित रुचियो बा घग बन जाएँ। मूल-प्रवृतियों, 
प्रादतों तथा स्थायौ-भावों धादि के द्वारा बालकों वो दुचियों वा 
विगास होता है भौर भवधात के मूल में इन रुबियों गा बहुत बड़ा 
हाप है। 
धवधान के उपकरण-- 
पषधान बे उपररण दो प्रवार के होते हैं--पहले बाहरी धंधा दूसरे 
पान्दरिक (]2:६7घ५] 20ते [8६९7४5)) । ऊपर इकि बी चर्षा करते 
घमय मूत-प्रवुछ्तियों, स्पायोभावों तथा धादतों घादि डशिन उपकरधों वा 
उस्लेश किया गया है, दे सद प्रान्दरिर ([9(67:8)) उप्करधों के घल्त्गंत 
पठे हैं। ध्रदधान दे बाहरी (58८४73)) उपश्रण नोब दिए णा 


रहे ह-- 


[६ एए४॑ ३) 


हि) रोज शो प्रश्तता (वश्ात्हद रण ह३प्रा०४)- रे 
बाुएँ हमारी शातेदरों को जियना धपिर बरोरित करेंगी, हे हों 
इप्पाग मो भो उता प्रेषित घारतवित करेंगी । उशृदर्घ राय फोरदा! 
पगारा, पमरता टुपा बकाश, रंगजविरंगी बागु, इतनी पोर हाथ हा 
घट बला जाएएा। धौमी प्रायाड, हुतता रंग, मर्द प्रा इस ही हों 
हगाए 8्याश जहदी से गही जाएगा । धष्दापक को ब्चा में पढ़ाले समय ईव 
घाव मा। घ्याग रसगा बाहिए हि यह जो हुप भो योते, छेसे वर में गोरे 
गया प्रदर्शन शाप्रग्री से रंगीन फिन्रों बा है) सधिश अयोग करें । 


(२) पतदिव्तंक शोतता (0॥4780)--रराकद (8069४) $ मात 
र, उत्तेजना की प्रथलता हे भी भपिर ध्यान को घववित करने 
सतु, उत्तेगना में पदित होने पाला परिवतेत है / यदि कौई व्यक्ति जोटजोर 
| बिलला। रह! है घौर फ़िर एकाएक धोमे स्वर में कुछ बहता घुछ कर दे 
) महू पीसी मायाज हमारे ध्यान को ध्राहष्ट ढार सेगी। प्रध्यापद 
हिए झिः यह एक विषय को कई प्रकार झँ पढ़ाने जैसे कभी बौल करे, कभी 
ईघकर कभी ग्दत पूछ कर तपा कमी दृश्यन्थम्य साधनों का प्रयोग करडे। 


(३) गबीनता (००७६४ )->तए-नए पदार्थ हमारे घ्यात को नह 
(कॉपित करते हैं । पहले जब कोई धमाका सुनते हैं तो हमारा ध्यान उधर 
ला जाता है एरसु बार-बार धमाका होने पर हमारा ध्यान उपर वही 
एंगा । बालकों फो पढ़ाते समय इस वात का ध्याव रखा जाए कि भभ्यापक 
ठ को इस ढंग से पढ़ाए कि वालकी को उम् में कुछ न दुछ तबीवेता 
वी हो 3 

(४) विस्तार (8728)--3त्तेजवा का विस्तार या बड़ा हीता मरी 
बंधाव को माकदित करता है । एक बृहृद्यकार वस्तु हमारे ध्यात को धर्द 
कपित कर लेडी है। स्टाऊट (3६096) के क्षग्दो में एक छोटा मौदा 
गरा भत्ते ही हमारा ध्याव ध्यकषित ते करे परन्तु समुद को विता देखे हँस 
है रह सऊते । इसलिए कहा गया है कि बालकों को जो अदर्शन त्वामग्री 
पाई जाएं, उसका भाकार बड़ा होना चाहिए ॥ हर 


[ बजे | 


(५) विश्येता (03407055) -रैवरीव्य भी हमारा ध्यान झट 
प्राकवित करता है। पाठशाला में नया ध्रध्यापत्र, पाले हवशियों में सफेद रण 
का यूरोरीय, दयामपट धर सफ़ेद सड़िया गे लिसने के पश्चात, नीली जड़ियां 
से लिखा कोई दाग्द, हमारा ध्यान झट धरावधित कर लेगा । इस नियम को 
ध्याव में रे हुए प्रष्यापक को पढ़ाते रामय दो विषयों की तुलना करते 
जाना चाहिए .। 

(६) पतिश्ञीलता (१(०४८७७७॥६)--स्थिर वस्तुो की प्पेक्षा गति- 
पघौन चित्रों (१0६07 000७७) कया निर्माण भी, इसी पिद्धान्त के 
प्रतुसार हुप्रा है। यदि प्रध्यापक कक्षा से बने बताए मात चित्र के स्थान पर 
स्वयं मानचित्र बनाएगा, तो बालकों का प्रववान प्रधिक स्थिर रहेगा । 
भअवधान के प्रकार-- 

भवधान को सापार्णतया दो भागो में विभाजित किया जा सकता है--+ 

(।) प्रयल रहिते भववा तिल्क्रिय प्रबधात ( [तरणए्रणाघाए 07 
938876 ४६६७॥॥0॥ ) 

(॥) सप्रयत्न प्रयवा सक्रिय प्रवधान ( ए0]ए879 0 80090 
४६६९४४07% ) 

पहले प्रकार के प्रदघात में, भवधान को स्थिर रखने के लिए किसी 
प्रकार का कोई प्रयत्त नही करता पड़ता, वह सहज प्रयत्न होता है। यदि 
किसो विषय भें हमारी रुचि होगी तो उस में ध्यात लगाने के लिए हमे किसी 
भी प्रकार बय कोई यत्ल नहों करना पड़ेगा । 

दूसरे प्रकार के अवधान में, प्रवधान को स्थिर रखने के लिए विदेष 
प्रत्त की भ्रावश्यकता होती है । हम प्पनी इच्छा-ध्क्ति से बलपुर्वक ध्यान 
को किसी विपय पर केरिद्रित करते हैं । ऐसी वात उन्हीं विपयो के सम्बन्ध में 
होती है जिनमें हमारो दि मही होती । 

इनके प्रतिरिक्त भिन्न-भिन्न व्यक्ति प्रपने प्रह्डति-भेद के कारण, भिक्न-मिन्न 

प्रार से भ्रपने भ्रवधात को केन्द्रित करते हैं। कई व्यक्ति विसी विपय पर 
गम्भीरता से मनन करते हैं । दूसरे प्रकार के लोग भपने ध्यान को प्रनेको 
विपयो पर विकोण्ण करते हैं। 


पाठशाला के प्रधानाध्यापक का यह कत्तंव्य है कि वह समय-विमाग-चक्र 
की व्यवस्था इस ढंग से करें कि बालकों को बीचन-न्रीच में विश्राम भी 
मिलता रहे । 


पाठ को रोचक घनाने को विधि-- 

(१) बालको को पढ़ाते समय स्थूल दृश्य-ध्रव्य साधनों का प्रयोग विया 
जाए। 

(्‌ २) इस बात वा प्रयास किया जाए कि पाद्य-वस्तु बा सम्बन्ध उन 
दातो से किया जाए जिन मे दालक रुचि रखते हैं। 

(३) बवालको को जो नवीन ज्ञान देता हो उस का सम्बन्ध उतके पू्व॑- 
ज्ञान से किया जाए। 

(४) बालकों का ध्यान पाठ में प्राववित करने के: लिए उसी जिशारा 
मो मनोवृत्ति को जागृत करना चाहिए । 

(५) यदि पाठ वा सम्बन्ध विसो न दिसी त्रिया (800079) से 
किया जाए तो पाठ रोचक दन जाएगा । 


१२ 


थकान 
(६४६०८ 


0. 53. छा 00 ३०७ घात्या 859 एल कहा "8००१ गे: 
प्राशाएइव्याध्या5 ७०एण१ ३०७ ग्राउ:९ ॥ एट इच्य0णे प्रधाह (80 0 ४१४४: 
(९९०९५$४।४८ [90806 ? 

(थकान रे झापका क्या त्तात्पर्य है? थकान को कम करने के 
लिए पाठशाला के समग-विभाग-यक्र की व्यवस्या किस ढंग से बी 
जाए? ) 
उत्तर--भथकान-- 

जब कोई व्यक्ति शारीरिक ध्थवा मानप्तिक कार्य भपनो दाक्ति से भधिक 
फारता है तो उसे धकावट भा जाती है। घकावद महसूस होने पर पहले उ8 
काॉर्ये में रुचि नही रहती, फिर बह कार्य भच्छा नहीं लगता भौर इसके बाद 
उस काये से दूर भागने की इच्छा होती है। इतना होने पर भी सदि कार्य 
को जारी रखा जाए तो सिर भषवा शरीर के अन्य भागो मे दर्द होने लगेगा। 
शारीरिक थकावट, शारीरिक परिश्रम करने से भाती है तथा मानसिक 
घकावट, शारीरिक एवं मानसिक दोनो प्रकार के परिश्रम से पैदा होती है । 
थकावद षयों होती है-- 

|) तागी हवा की कमी--जलने वाले दीपक को यदि इस प्रकार ढक 
दिया जाए कि उसे ताजी हवा विल्कुल न मिले तो बह बुझ जायगा। इसी 
प्रकार मंदि मनुष्य को भी ताजी हवा न मिले तो वह यक जाएगा। 
श्ण्५प 


# 


५ 2 
5५.5 
7५ / ई / ड श्े 
8 >+२2+० 8 पँ 


कि: ४ 25०2, 


(0) सब्चित शक्ति का हास--जब मघुष्य काम करता है तो उस की 
सचित दक्ति का व्यय होता रहता है जब मनुष्य की संचित शक्ति खर्च हो 
जाती है तो वह थक जाता है भौर किसी भी का्ये को नही कर पाता । 

(॥) बि्पले पदार्थों का! पाया जाना--शरीौर मे विर्पले पदारयों के होने 
से भी धकावट झा जाती है। अधिक परिश्रम करने पर शारीरिक तन्तुप्रो का 
क्षय हो जाता है। यह मरे हुए प्राण--तस्तु विष बन कर जीवित प्राण 
तम्नुप्रों का क्षय करते हैं॥ इन पर मरे हुए प्राण तन्तुपो से शरीर में टाक्सिन 
(050) नामक विप वो उत्पत्ति हो जाती है। घरीर में इस विप के 
विद्यमान रहने पर जल्दी-जल्दों यकावट झा जाती है। ठौफ रूप से वाय॑ 
बरने के लिए दरीर से इस विप का निवाला जाना धावश्यक है । 


थकावट के लक्षण-- 


(२) धारोरिक शिविलता-थवान के कारण शरोर में शिपिलता प्रा 
जाती है। जद बाजक थक जाता है तो सोधा सड़ा नहीं हो सकता । उसकी 
रोढ़ वो हष्टी भी सीधी नहीं रहती । वह प्राय. भयड़ाई या जमाई लेने लगता 
है । उसके प्रत्येष दा्य मे दौलापत दिपाई देगा। सब रएुति नष्ट हो 
जाएगी। 

(ल) पव्यान को एशाएता नप्ट होता--पव्ावट बी प्रवस्दा में दासक का 
धवधान स्थिर भहों रहता । उसका मत इधर-उधर दोडते लगता है। लिपटर 
( 3,) ६६९१ ) ने स्‍पती बश्रसिद पुस्तक्ष “हाईडियतन घोप हि झदुस 
(घ॥ 8056 ० ४७९ 50॥00]) में एक स्थान पर बहा है-- 

>[च्जार्तप6च 3$ रडएणर८'ड 505 ९तंटरघ 76558) 3374 20896. 


धर्धात्‌ घ्यान बा विधलित होता धरृति दाग बहाने मिटाने दाटड 
पर साधन है । * 

(५) दाम में धलतिएों का होगा-दार्नेशरर (॥४८१४०786) हा 
घन्द मनोदहानिकों ने घघते परोक्तदों के धादार दर इस डाद बा दि 
परणरा है हि दराइट को ६ुश्रदा मे शाहक ८श्सि धु टिया कर । 


विभिन्न विधरों में थकान-- 
श्री वेगनर ने घकान के सम्बन्ध में भिन्न-भिन्न विषयों पर प्रयोग किए 
हैं । वेगनर ने थकान के लिए गणित को इकाई माना है। उनके मताबुतार 


भिन्न-भिन्न विषयों की थकान इस प्रकार है-- 
चकान का माप (परी में) 


विषप 

गणित १०० 
लेडटिव (3॥ 
शारीरिक व्यायाम 5 ह्‌० 
इतिहास--भूगोल द्भ्‌ 
जमेन--फ्रेंच ष्र्‌ 
प्राकृतिक इतिहास घ० 
चित्र.कला ७० 
घर्म ७० 


डी० एन० सेन के मतानुसार भिन्न-भिन्न विषयों की थकान, बालकों की 
_चि पर निर्भर करती है । 
प्रकान फेसे दूर की जाएं-- 

(१) विधाम (९४४)--यदि बालकों को पर्याप्त विश्वाम दिया जाएं 
श्री उनकी धकावट को निवारण हो सकता है॥ विधाम के समय टाकतित 
पामक विप का बनना एक जाता है। वालको में एक नई स्फुति भा जाती है 
भ्रौर वे फिर से काम पर जुट जाते हैं । 

(२) काम का बदसना (080व8९ ०6 0९0099807 )-यदि किए 
जले वाले कार्य को बदल दिया जाए तो थकावट दर हो जायगी । नेपोलिंयन 

के मतानुमार काम को बदलना ही विश्वास वा दूसरा रूप है। बालकों को 
कि मय वाद्य-विषय बदसते रहता चाहिए तथा मानमिक झौर हाथ का 
के जी उनसे दारीबारी से दर्शाता बादिए । हे ४ 
(१) हंस [08) 6 | प़ते-पढ़ते वासकों का सन थक जाए तो 


आज की 


उन्हें खेल में लगा देना चाहिए । घेलने मे बालको के मस्तिष्क में स्फूति पैदा 
होती है। 

(४) हिद्ठा (5]009)--विद्वा की प्रदस्था मे बासको वो पर्याप्त विधाम 
मिलता है तथा वे नई थक्ति प्राप्य करते हैं। निदमा का समय बालकों की 
पवरधा के धनुसार निश्चित किया जाना चाहिए । 

(५) एन्दुलित मोजन (7२०एा६0॥08 70०0)--सम्हुलित भोजन 
के द्वारा भी थदान वो दूर दिया जा सकता है। सन्‍्तुलित भोजन में हम 
हुए, पल, हरी सब्जियों घोदि को ले गवते हैं । चाय तथा वापो ((१0[6७) 
भादि से भी थवावट दूर हो सपरती है परस्तु इन वा प्रभाव ताहबालिक होता 
है। थी लिस्टर (].750९7) ने एवं पान पर कहां है-- 

टूए पीने से बालबो गा र्वारध्य ग्च्छा हो जाता है। उन के मुस पर 
बान्ति था जाती है। वे स्पुति शो भर जाते है। दिखुट खाने बालों बी 
धपेशा, दूध पीने दाले बालकों में रपूति धषिष होतो है ।” 

(६) ध्रभ्णाए द्वाएए धच्छी धाश्गों का दिशाम-पदि प्रम्यासद्वारा 
धर्छी प्रादतो दा विशास बर लिया जाता है सो ध्यात को एकाए करते 
हे लिए प्रयास नही बरना पढता। दृगलिए घाट भी छीघ्रता में नहीं 
भातो । 

(७) रॉब--मभ्पास बे खाद साय, रदि भी थरात के दृरवाने से 
एह्ापर होगी है। शित दास में हमारों रवि होडो है उसमे रद काम 
दरने पर भी दबबादट झाट्म नहों है *)। 





दद्ात और पाध्शाला को समण्सारिकौ-- 

दालको थो रिश्ता प्रर'न बर ने के नल दाटशाकन् मे हो मप्द मारी 
शगाई छाए हरामे उपर तिरो! कभी छाल बे इंदान मे शहर कार 
बरटग दिशद थेंगे गटिक, बराकरक, इश्टाएईर शोपपिशक दो से गे बनते ॥ 
रो बटिंत दिदरो को रु के बन्द कद दे कार से य रक्तर कु | तक बस्ट्श 
क्र शरक दल अब मे दिहरों रो बस्टशहद' दो! कण ६ दृह इुक्‍ाए शॉसटशए 
अं €इ१ हद कए बार, हम करे इो उन इन हे फक्‍जा आउ(७ ६ 


हु 


बाई के घच्े बासारों बी बवापा हे घयुगार रगे बाएँ। शा दी 


है र्भाः ब थे प्रविक में 
दोरे रहे जाएँ अरोहि बढँ बरतर धपने संवधात मे प्रति | 
थे घ्दातरों 


में. पे 








हक हिधर गहीं रण सरते । थो किस्दर ([,$ 882३) ने बसों के 
एकाग्रता की धषधि इस पवार बाई है-- 
याघरों दो भवस्वा धणम-हो एशापता ही घर 
६ वर्ष ह४ मिनट 
७ से १० वर्ष रथ 
१० से १२ यप॑ * रेर 
१२ से १६ यप॑ है 


इसके धनुसार प्राइमरी स्पूस के चण्टे १५-२० मिनट के रसे जाएं 
तथा पन्‍्य विद्याधियों के लिए घण्टे की भवधि ३०-३५ मिनठ रखी जाए | 

भिन्न-भिन्न फद्मायरों की समय-सारिणों में सेल के पण्टे भी रते जाएँ। 

समय-विभाग-चक्र से इन बातों पर ध्यान देने से हम यवात की घ्मत्या 
का बहुत सीमा तक हल कर सकते हैं । 


१३ 
फलपना 
(छाथ्ट्टांए्धीध०४०) 
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(बल्पना किसे वहते हैं? इस का वर्गीविर्ण करो। शिक्षा वी 
प्रक्रिया मे बह्पना में बंग दया महत्व है ?) 
उत्तर-कल्पना का स्वरुप-- 
विलियम जेम्स (एए१)॥॥8ए उ&४0९३) ने दल्पता की परिभाषा इत 
शम्शे मे बी है-- 
+85059॥09$ 0॥6९ €उ७ल/९३666ै, 0४027 फ्रैट 77१ 0७$ ०हृउच्5क्छ, 
80 ॥8 ९णु५९$ ० फ़ला। डा6 8४वच ३१ 0.९ 2474 3॥67 (६६ टाहांल्ड 
609 380 धधा्ों ०६ ॥$ ७5६ * 
>+-9, ]35064, “]४37०५४८ ७४८४ च०ह४ * 5०. । हद४ 44, 
सर्पाव्‌ जब हमे कोई शसिदाटुमुड कफ है, को हमारे मरिचध्श के र्तायु 
हर प्रषार धहश्यववित हो जाते है हि हर दाहएी एसेड्टा के एबमाइ ये शो, 
झपने मग मे उस द₹"८ं बः दि देखने लए है। 
इसे हो रारी इर्दएमक ((०+ ९८६६८) जिदार कष्पटटूजक हो 
बहे डाते है एपडु जब ह॒ए 8ापत डर | दे धटुघद बा रंघाक्ष धरे धाटरभ 
हूप से दरने है को हे रग+ (११८१. /-॥६) काठे है। जब ह४ &छपने झपत 
दे ८रार पर घोई लरोग रचरा करे हैं ६रदइ इपरे शार को इृट ड॒एफ 
द ११३ 








जया 300७2 र्धज्ट 02 शा शॉट बडी 32332 ५९२२०, कि 32% « 

पधागता है हपा मह्पता से सूजन (0765807) डी अमुसता है। 

प्रन्त में हम वह सरते हैं कि किसी भी भनुमव का फिर से मातवनत् 

घेत्रित होना कल्पना बहा जाता है। गल्पना घब्द के ब्यापक ख़हाईं 

; झौर रपनाटमक कल्पना दोनों का समावेश हो जाता है परन्तु पते 

पत रूप में कल्पना दग्द से उसी क्रिया का संकेत मिलता है नो $ऐ 

व के प्रापार पर मुतन मानसिक रचना के रूप में की जाती है! 

सक प्रतिमाएँ (१४९४४७! 7788९9) और कल्पता-- 

न्‍ालकों के वास्तविक जीवन के भनुभव, मानत प्रतिमार्ों के रे मं 

मन में संचित रहते हैं। ध्यक्तियों के मन में जिस प्रकार की प्रतिमा 

हैं, उनका काल्पनिक जगत भी उस्ौ प्रकार का होता है। 

ऐं कई प्रकार की होती हैं, जैंसे--- 

१) दृष्टि प्रतिमा (५878! 470886) 

२) ख्रोत्र प्रतिमा (8०0|8079 ३778809) 

३) प्राण प्रतिमा (0॥800079 ग98९) 

४) रस प्रतिमा (99886 97286) 

५) स्पर्श प्रतिमा (9०॥]6 ॥7886) हि 

द हमारी दृष्टि प्रतिमा (५१8७७) 77798) प्रबल है तो हम देखी 
का भच्छी प्रकार से स्मरण कर सकेंगे ॥ दृष्टि प्रतिमा में प्रवीण बालक 

॥, प्रकृति निरीक्षण झादि कार्यों में सदा भागे रहेगे। जो बालक 

तिमा (8 ०१॥0079 7778809) मे प्रवीण होगा बह सुनी हुई बात को 

कार से याद रख सकेगा । इसी लिए यह कहा जाता है कि बालकों कौ 

[मय उतकी भिन्न-भिन्न ज्ञान इचियो का प्रयोग होना चाहिए | यदि 

# बोल कर पढ़ाता है तो बालक पपनी श्रोत्र इस्द्रियों से काम लेते हैं । 

यापक द्यामपर्ट का प्रयोग करता है तो बालक अपनी नेत्र इद्द्रियाँ 

गे किया करते हैं । 


दालकों और स्यस्कों रो प्रतिमाप्रों में प्रन्तर--वालको की मानसिक 
प्रतिमाएँ ब्यस्को वी प्रपेश्ा भ्रधिक सजीव होती है। विशेष रूप से उनकी 
दृष्टि प्रतिमाएँ घडी प्रबल होती हैं। थ्यस्कों की दाब्द-प्रतिमाएँ बड़ी सजग 
होती हैं। वे एब्द प्रतिमाप्रों के सहारे ही स्लोचते हैं। बालकों मे शब्दों के 
सहारे सोचने थी धाक्ति गा विगास धीरे-धीरे होता है । 
बत्पना देः प्रकार-- 


मबडुगल (११० ]0008»))) 6पा ड्रेवर (070४7) मे बल्पना को 
डितने भागो में विमादित जिया है उस बी ठालिए इस प्रशार बताई जा 
सबती है-- 


अबल्पना 


प्रादानात्मक सृश्ताश्मर 


बाय के रण 
रु | |] 
है ड्वाम्सिक घ्टवाएरिव करास्यक मनोराग्यमपी 
धादारात्मर दस्एणा ((९0९४४४९ ]९८३६।०३१४००)-प्रादातात्म 
बपना वा भयोग हम हिसो ऐसी दस्लु को शमशने मे बाते हैं, जिये हए 
दहते सही झशासते थे | दालहों मे व ६77 वा उदय दसे दहप धाइानाश्यक 
रूप मे हो होना है। जब एम बालर वो बहःनो सुनाने हैं हो बह हपारेबर 
हुए शण्शे दे छापार एर, उस बहानी से इृस्शट्डित् अइर्डियातों ८दने बच्तम 
दृटल दर झदिक शरद है। धाहाराश्यक्ष कष्दर! से दिए दूषरे वा रह 
है, एर इस शिच*'र दे ऋषदार दर ब्यत्ि एश रई इस्टु को कच्दरा बगचा है। 
हुए रद्द वो दल्परा बरने के बशरक है इसे ऋद्ाव“>ूइक इज्पर! को हह_ 
शो रई है। गेइश्रज (११८ 05:25१!) मे रुक इव्दशा! को बृरपाइन्द लबक 
(एलु०2ेघ्स्पप्र) इत्परा बह है । 











[ १४ ॥ 


फर भधवा फिर से संगठित करके, एक नया ह। रे 
(ट्टांण॥ध०६) कहते हैं । स्मृति में पता | 
की अ्रध्यवता है तथा कल्पना में सुमन ( 

भन्त में हम कह सकते हैं कि किसी 
प्र चित्रित होना कल्पना कहा जाता है । |; 
स्मृति भौर रचनात्मक कल्पना दोनों का मई 
संकुचित रूप में कल्पता धब्द से उसी हिया वे 
प्रमुभव के ध्राधार पर सुतत मानसिक रचना के 


सानसिक प्रतिमाएँ (१४०४६४७7 99808) ६ 

बालको के वास्तविक जीवन के भठुभव, *े 
उसके मच में सचित इहते हैं । व्यक्तियों के मत मे 
होती हैं, उनका काल्प्रतिक जगत भी उसी अ्रका 
प्रतिमाएँ कई प्रकार की होती हैं, जैपे-- 

(६) दृष्टि प्रतिमा (9809) 407488०) 

(२) श्रोत्र प्रतिमा (8च0॥8079 7708०) 

(३) श्राण अतिमा (0[808079 777०86) 

(४) रस प्रतिमा (94880 70889) 

(१) स्प्चे प्रतिमा (7४076 788०) 

यदि हमारी दुष्टि प्रत्मि ( एड 3॥7986) प्रवत 
हुई वस्तु का अच्छी अ्रकार से स्मरण कर सकेंगे । दुष्टि प्रतिमा 
चित्रकला, प्रकृति निरीक्षण आदि कार्यों में सदा थागे रहें 
यरोत्र प्रतिमा (है पर8077 उ]्ण्ट0) में ह्वीध होगा वह £ 
अच्छी प्रकार से याद रख सकेगा । इसीलिए यह हहा णावा है 
वड़ाते समय उतशी भिप्न-मिन्न जात इस्दियों छा प्रवोग होना 
प्रध्यापक बोल कर पढ़ाठा है तो बालक धप्नी श्रोंत्र ह॒स्धियोँ है 
यहि ग्रध्यापर ध्यासप्रट बा शयोग करता है हो 
का बयोग रिया मरते हैं) ् 


ई 


नहीं । कवि भ्रपती रचना में भपने हृदय का उद्गार व्यक्त करता है। हृदय 
के इस उद्गार को व्यवत करते समय उसे देश, काल का ध्यान नही रहता । 
कवि, लेखक भ्थदा कलाकार जब स्वाभाविकता तथा सबद्धता झादि को 
सात कर चल्लता है तव उसकी वल्पना को कलात्मक करपना (#:08030 
]7979887%४607) कहते हैं । परन्तु जब कलाकार स्वाभाविकता की सीमा 
का उल्लंघन कर के भ्रपने मन की तरगों भें गोते लगाता है तो उसकी कल्पना 
को मनोराज्यमयी ( ?&69806) कल्पना कहते हैं । 

बालकों में कल्पना का विकास केसे किया जाए २-- 


(१) भाषा श्ञान को घढ़ाना--जैसेन्जेसे बालकों को भाषा का ज्ञान 
द्ोता जाता है, उनको कल्पना का विकास होने लगता है। भाषा भौर कल्पना 
को बड़ा निकटतम सम्बन्ध है। पशुप्रो में भापा का ज्ञान न के बराबर होने 
से उनकी वल्पना-शक्ति भी परिमित होती है । वालक जब कोई कहानी सुनता 
है वो वह हमारे शब्दों को मुनकर उन से सम्बन्धित वस्तृभों को कल्पना 
कहानी सुनने के साथ ही साथ करता जाता है। बालक का भाषा श्ञान जब 
बढ़ जाता है, तब शब्दों के वल पर धघनेकी घटनाग्ो को सोचने लगता है । 


(२) छहानियों छा उपयोग--वालकों के कल्पना-विकास में कहानियाँ 
बड़ी सहायक सिद्ध हो सकती हैं। भ्रध्याषक्गण इस बात का विशेष ध्यान 
रखें कि बालकों के सामने जब कोई कहानी कही जाएं तो पूरे हाव-भाव के 
साथ तथा शारीरिक चेष्टाप्रो के साथ कटी जाये भौर बालकों को भी इसी 
प्रकार प्रपनी कहानियों को कहने के लिए प्रोत्साहित करना चाहिए | 

कभी दालको को पहले से सुनी हुई बहानियो को दोबारा धुनाने के 
लिए प्रोत्साहित करना चाहिए ६ 

पाठ्शालाप्ो में भिप्न-मिन्‍्न वक्षाभों के लिए यदि हस्तलिखित पत्रिगा 
का भायोजन हो तो बालक भपनी छोटौ-छोटो बहानियाँ उस पत्रिका के लिए 
भी सिख सकते हैं। 

सरमितय के द्वारा--प्रभिनय का सामाजिश जोबन में बड़ा महत्व है। 


प्रशितय के हारा झलक का घस्पष्ट ज्ञान स्पष्ट बनता है तया उप्र में झात्म- 
2 है 


(प4हं६०5) “हम भरा 
'फिठु स्वये भी छुच विमदि करते है 
ल्‍ हैं, बिना हेले किसी दृश्य का. विश बना हक्‍्ते है 
कस) बह सम ले । ड्रेवर फल) के मान 
सप्ठ है तथा का सगकन्ध सदा गविध 
पशानिको क 


९ हैं-- (+) काय॑ कप 


0 विषाक्त) --पह हार 
जीवन के. जियोगी का के सहायक हिद्व हो 
पी कल्पना की पहायता है ने का विक्ाक होता है, ईज्ारि 
ते & तथा ज|६, स्य। गा बात है । आज हे 
'डिमों का लिमाक हो रहा है, वह व 
| कार्य्ाबक- ना ३३३) दो, विभाजित किया 
7 सकता है. क्र) सैद्धाशति: ल्प्न| ष) व्यावहारिक कह्पना । 
सैद्धामि कल्पना 72९शआंत्वा (7००६/७४॥०७)- चछ कला 
।य हक सिद्धान्त का निमाण करते है| 
7 है कि बाई ड्वैर 


है + 5 


नही । कवि प्रपनी रचना में भपने हृदय का उद्गार व्यक्त करता है। हृदय 
के इस उद्गार को ब्यकत करते समय उसे देश, काल का ध्यान नही रहता। 
फवि, लेखक भथवा कलाकार जब स्वाभाविकता तथा सबद्धता श्रादि को 
मान कर चलता है तव उसकी कल्पना को कलात्मक कल्पना (#7/806 
पछाभरहंग४&00) कहते हैं। परन्तु जब कलाकार स्वाभाविकता की सीमा 
का इल्लघन कर के झपने मन की तरगो में गोते लगाता है तो उसकी कल्पना 
को मनोराज्यमयी ( 7७003890) कल्पना कहते हैं । 

बालकों में कल्पना का विकास केसे किया जाए २-- 


(१) भाषा शान को धढ़ाना--जैसे-जंसे बालकों को भाषा का ज्ञान 
दह्ोता जाता है, उनकी कल्पता का विकास होने लगता है। भाषा भौर कल्पना 
का वढा निकटतम सम्बन्ध है। पशुप्रो मे मापा का ज्ञान न के बराबर होने 
से उनकी वहपना-प्क्ति भी परिमित होती है । बालक जब कोई कहानी सुनता 
है तो वह हमारे ध्ब्दों को सुनकर उन से सम्बन्धित वस्तुप्नों की कल्प्रता 
कहानी सुनने के साथ ही साथ करता जाता है। बालक का भाषा ज्ञान जब 
बढ़ जाता है, तब शब्दों के बल पर भनेको घटमाप्रो को सोचने लगता है ॥ 

(२) छूहानियों का उपयोग--बालकों के कल्पना-विकास में कहानियाँ 
बडी सहायक तलिद्ध हो सकती हैं। प्रध्यापकगण इस बात का विशेष ध्यान 
रखें कि बालकों के सामने जब कोई कहानो कही जाएं तो पूरे हाव-भाव के 
साथ तथा धारीरिक चेष्टापों के साथ कही जाये घौर बालको को भी इसी 
प्रकार प्रपनी कहानियों को कह्टने के लिए प्रोत्साहित करना चाहिए । 

कमी वालको को पहले रे सुनो हुई बहानियों को दोबारा घुनाने के 
लिए प्रोत्साहित करना चाहिए। 

पाठशालाप्ो मे भिन्न-भिन्न वक्षामो के लिए यदि हस्तलिखित प्रत्रिया 
गा प्रायोजन हो तो बालक भपनी छोटो-छोटो कहानियाँ उस पत्रिवा के लिए 
भो लिख सकते हैं। 

पमितय के द्वारा--भमिनय का सामाजिक जीवन में बड़ा महत्व है। 
घ्ितय के द्वारा बालक दा धस्प्रष्ट ज्ञान स्पष्ट बनता है ठया उस में प्रारम- 


पक 
ले 


क्के पम्प के हक $ यह कात्त| परक्र घटना नही । 
अल्पनाएं बाह्य *ह तक़ते है $ “बालक की रचमाह 
दीता है।”..डिया स्पस्फ 


भरत है. भपिनय का आातिम। 


रे ना भादि क. अयोग-..कलात्यक कला के 
तिप्य # मम जा पक के चाहित्य, कविता, स्गीत पैथा चिमकला परि के 
दा प्त्प्न्न गा सहिए 4 इसी बात वे में रस कर शिक्षा 

$ का समावेश हिय। गया है । पहादुज्ति 
पया मा कक ॥ पर बालक) को किक कलात्मक 


बपय का रतात्वादन 


१४ 
चिन्तन और तक 
(फ्रांस ब्गपें (१९8३०आआाप 8) 


0. 55. छ४७३४ शल् ६ उथ॥०७६ ४६७३ | 38 ९०७७!८४४ 8०५ ०( 
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( विचार-प्रक्रि] के कौन-कौन से अंग हैं? बालकों मे विचार 
विकास किस प्रकार किया जाएगा ? ) 

0. 5. पछण्ज 6० ९०८०६७७४ थ75६ ॥9 पर00% ४ 38 ४७ 
झंह0050068 06 ९०07०८७७ 48 ९४९३० २ सतत ९३७ ९ (ट४एकट' 
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(मन में प्रयर्नों का निर्माण किस प्रकार होता ? प्राय्यों का शिक्षा 
की दृष्टि से क्‍या महत्व है ? भ्रध्यापक बालको में प्रत्ययज्ञान की वृद्धि 
किस प्रकार से करेगा ? ) [एल० टी० १६४५] 

0. 57, श्ठग छ0०८5३४८३ 6 ७५८९ 48 76357 78 ? 

(तक शक्ति में किन प्रक्रियाग्नों का प्रयोग किया जाता है ?) 
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हु [&87 960] 
(विचार-प्रक्रिया की मुख्य-मुख्य विशेषताप्रो की चर्चा करते हुए 


$% चिन्तन घोर तक में वया भन्तर है ?) 
[प्रागरा १६६०] 


बह सोचता है कि उम्र समय पडीसी लोग तो प्रपने-अपने काम पर गए थे | 
भव इस विचार को छोड कर दूसरा विचार मन मे झ्ाता है। 

इसके पश्चात्‌ मेरा मित्र भ्रपने पुराने भ्रमुभवों का स्मरण करता है। 
उसकी बेतना में कई पुराने झनुभव भाते है । एक फकीर झक्सर इस बस्ती 
में घूमा करता है । बई लोग उसको सन्देह की दृष्टि से देखा करते हैं। कहीं 
यह काम उसो का तो नही । परीक्षा की समाप्ति के पश्चात्‌ कॉलिजों के कई 
बदमाश छात्र भिन्न-भिन्न मुह्लो में श्रावारागर्दी करते रहते हैं । कही यह 
उन्ही की करतूत तो नही । पुराने भनुभवो का स्मरण करना--यह विचार" 
प्रक्रिया की तीसरी भवस्पा है। 


विचार-प्रक्रिया फी चौथी प्रवस्था के प्रनुसार हम भश्रपने पुराने भनुभवों 
में किसो एक को चुन लेते हैं भौर उसके भनुसार हो समस्या को हल करने 
को चेष्टा करते हैं। अपने पुराने प्रनुभवों के श्रापार पर गेरा पिन्र इछ 
निष्कर्ष पर पहुँचठा है कि हो न हों, उस फोर ने यह वोरी की भ्रथवा 
करवाई है जो इस बस्ती में प्राया जाया करता है। भ्रव भेरे मित्र को प्रन्य 
चेष्टाएँ इसी निष्कर्ष के प्रनुसार ही होगी । 

जब हमारे मन में इस प्रकार की उथल-पुथषल मचों होती है तो साथ 
हो साथ हमारे भनदर से एक ऐसी धावाज होती है जो हमे प्पने निष्कर्प पर 
पहुँचने में सहायता देती है। जैसे-जैसे हम विचार कौ प्रन्तिम भवस्था पर 
पहुचते है, यह प्रन्दर की ध्रावाज भौर भी भ्िक स्पष्ट होती जाती है ? 
प्रयत्न किसे कहते हैं-- 

विचार वरना एक जटिल मानछ्तिक प्रत्रिया है घौर इस का उपयोग 
देवल मनुष्यो द्वारा हो सम्भव हो सकता है। वयोकि यह मनुष्य ही है जो 
पपने पुराने भनुभवो के प्राधार पर, किसी वात के सम्बन्ध में सूदय रूप से 
विचार बरके किसो विप्वर्ष पर पहैच जाता है। इस प्रकार से विचार करना 
प्रत्ययात्मर चिन्तन बाहलाता है। प्रत्यपात्मई विचार सूक्ष्म विघार है। 
प्रत्यवास्मझ विदार वरने बी शक्ति दालओों में धीरे-धीरे घातों है। प्रत्ययों 
बा निर्धाग, भाषा-ज्ञान के विकास के साथ-साथ होता है। शब्द प्रौर प्रत्यय 


| 


(3) उल्तुप्रों का ज्ञान--कैवल कुछ शब्दों को जानकारी होने से ही यह 
नहीं समझ लेना चाहिए कि बालको को प्रत्यय ज्ञान हो गया। प्रत्यय शान 
के लिए दब्दो के प्र्थ का ज्ञान होना भावशइयक है भौर किसी शब्द के प्रथ॑ 
की जानकारी के लिए झनुभव को पश्रावश्यकता पडती है। जिस बालक ने 
बबूतर देखा ही नही, वह कबूतर झब्द के श्र को कैसे बता सकेगा। इसी 
प्रकार यदि वालको ने चित्र मे नील याय को नही देखा तो वे इस सम्बन्ध में 
किस प्रकार कह्पता कर सकेंगे । भपने अनेको भनुभवों का बोध कराने वाले 
दाब्दो बी जानकारी से ही प्रत्यय ज्ञान की उत्पत्ति होती है। 

(॥) दस्तुभों के गुणों का परिचय--हर एक वस्तु का कोई न कोई 
गुण भवश्य होता है। पहले-पहल वालक किसी वस्तु का ज्ञान प्राप्त करता 
है। बाद में धोरे-घीरे उस वस्तु के गुणो की भोर उसका ध्यान जाता है। 
पहले-पहल जब बालक कसी खरगोश को देखता है तो उसका ध्यान उसकी 
भाकृति की भोर ही होता है, गुणो की भोर नही । कुछ समय के पश्चात्‌ जब 
वह बहुत से सरगोशों को देख लेता है तव खरगोश के गुणों की भोर भी 
उसका ध्यान जाने लगता है । बालक को खरगोश की सभी विशेषताएँ मालूम 
हो जाती हैं प्रौर उसका खरगोश सम्बन्धी ज्ञान भोर भ्रधिक स्पष्ट हो 
जाता है। 

(भ) वस्तुप्रों के क्‍्रस्तर को ज/नता--उस्तुपरों के गुणों पर विचार करमा 
एक विशलेषणात्मक क्रिया है। जिन वस्तुपो के गुणों में समानता पाई जाती 
है, उन्हें वालक एक दूसरे से सम्बन्धित कर लेते हैं। इस प्रकार बालक 
उन पदार्थों को भी झलग-पलग कर लेते हैं जिनके गुणों में भिन्नता पाई जातो 
है। जो वालक भिन्न-भिन्न वस्तुपो के गुणों पर जितना भधिक विचार करता 
है, उतना हो भच्छा बह उनका वर्गीकरण करके, उनके प्रस्तर को समझ जाता 
है। जंप्े-जैसे उसे दस्तुप्रों के ध्न्तर का श्ञान होता है, वैसे-वैसे उसका प्रत्यय 
ज्ञान भी बढ़ता है। हि 

(7) दस्तुप्रों के लिए सास को व्यवस्था--जब व्यक्तियों को भिन्न वस्तुपों 
शो जानकारी हो जातो है, उत वस्तुभों के गुणो गा परिचय मिल जाता है 
तथा उन गुणों के भाघार उन का झन्तर स्पष्ट हो जाता है तब एक ही किया 


१५ 


नाड़ी मण्डल और प्रन्यियाँ 
(ए€०९४००३ 559#(6९फ बाते 5877) 
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(नाड़ी मएडल को संक्षिप्त चर्चा करते हुए लिखो कि इसका शिक्षा 

की दृष्टि से क्या महत्व है?) [राजस्थान १६५०] 

(९. 60, 0४6 ए6 लि: ताए॥॥०7$ ण॑ [9९ 9९ए४00$ ४३४६० 

80900 06 ककांध 00९७७०॥ त॑ दब. [27999 952] 

(नाड़ी मण्डल को कितने भागों में विभाजित किया जा सकता है ? 

प्रत्येक भाग का जो जो कार्य है, उसकी चर्चा करो) [पंजाब १६५२] 
उत्तर--नाड़ी मण्डल का स्वरूप-- 


मन भौर शरीर का वड़ा घनिष्ठ सम्दन्ध है। मानसिक क्ियाप्रों को 
समझने के लिए, यह जानता पावश्यक प्रतीत होता है कि उनकी उत्पत्ति 
बहाँ होती है। इसी प्रवार ध्ारोरिक त़ियापो को समशने के लिए यह 
जातना जरूरी है कि इन त्रियाभों वा नियन्त्रण कहाँ होता है। हमारी 
मानसिक तथा शारोरिक क़ियाप्रों का सम्बन्ध मुर्य रूप से हमारे शरीर में 
स्थित नांडी मण्डल से है। प्रठएव इत को समझने के लिए गाड़ी मण्दल का 
ज्ञान प्राप्त करता घावश्यक है । 

नाड़ी मण्डल तारो के जाल के समान हमारे सारे धरोर में फैला हुमा 


हर७ 


मस्तिष्क को भोर न जाकर, सोधी छ्वारीरिक प्रतिक्रियाप्रो मे परिणित हो 
जाती हैं भौर कुछ मस्तिप्क की भोर जाती हैं। जिन क्रियापो का संचालन 
सोधे मेख दण्ड से होता है तथा जिन का मस्तिष्क से कोई सम्बन्ध नही होता, 
ऐसी ज्रियाप्रो को सहंज-क्ियाएँ कहते हैं। तेज प्रकाश में हमारी भाँखें 
एबाएक बन्द हो जाती हैं। त्वक प्रदेश से ज्ञानबाही माडियाँ उत्तेजगा को 
मेरू दण्ड तक ले गईं। वहाँ से उन्होंने सोघे गतिवाही नाड़ियो को उत्तेजित 
बर दिया भौर प्रतित्रिया हो गई। 

(9) फरेन्द्रीय नाड़ी सण्डल-- 


इस को दो भागो में विभाजित किया जा सकता है-- 

() भेरू दण्ड (8छञा॥७ (0070) 

(४) मस्तिष्क (:27) । मस्तिष्क को तौन भागो में बॉँटा गया है-- 

(पा) बृहत मस्तिष्क (000न्‍पा्) 

(एप) घघु मस्तिष्क (007९00॥]0४) 

(ग) सेतु (2098) 

मेक शण्ड (80770 0070)--उध्वर यह दताया हो जा चुका है कि 
ज्ञानवाही (8[[९7९70) नाडियाँ, हर समय विभिन्न प्रकार को उत्तेजना को 
मेष दण्ड में भेजा करती हैं। कई उत्तेजनाप्ों की प्रतिक्रिया मेहदण्ड से ही 
हो जाती है। उत्तेजना को मस्तिष्क तक पहुँचने मे कुछ समय तो लगता ही 
है । परन्तु कई दार जीवन रक्षा बी दृष्टि से प्रतिक्रिया मे दिलम्द झरना ठौवः 
नहीं होता। स्दज-त्रियाप्रो गा नियन्त्रण तो मेरू दण्ड के द्वारा होता ही है, 
झादतों वा नियन्त्रण भो वही से होता है। घादत जब तक पुष्ट नहींदो 
जाती तव तब मध्तिष्क को काम करना पड़ता है। जब संस्कार पुष्ट हो 
हऊाता है तो सहज त्रियापो बे: समान ही, झादतों गा संचालन भी परेझ 
दण्ड से होने लगता है । 

मेह दण्ड बा ऊपरी भाग, जहाँ से उठ वा सम्दन्ध मस्तिष्क से होता है 
भर दण्ड शोप॑ (४९१४७)७ 090058063) बहलाता है। महितिष्वगी 

अं 


[ ३० ] 


उत्तेजनाएँ यही से मेरू दण्ड में पहुँचती हैं। साँस लेना, र' 
अनेकों क्रियाशों का उद्यम स्थल भी यही है। 

मस्तिष्क (97077)--जैसा कि ऊपर बताया णा झुका 
तीन भागो में बाँटा जा सकता है--बृहत्‌ मस्तिष्क (0076 
मस्तिष्क (0076990]०77) तथा सेतु (2078) | न 

बूहत मस्तिष्क (067007प77) - वृहत मस्तिष्क ही शा 
क्रिया का संचालन करता है। यदि चोट लगने झथवा झत्य | 
मस्तिष्क ([87807) तथा मेरू दण्ड (5फञांशछं 0077) * 
जाए तो हम श्रपने शरीर में कोई भी क्रिया उत्पन्न नहीं कर 
दक्षा में त्वक नाड़ी मण्डल में होने वाली उत्तेजनाभों का 
सकेगा । बृहत मस्तिष्क खोपड़ी के नीचे रहता है । 

लघु मस्तिष्क (06700!) )--यह बृहत्‌ मस्तिष्क कै 
लघु मस्तिष्क एक झोर नाडी तस्तुओ्रो से मेरू दण्ड श्री से छुड़ा 
डूसरी भोर सेतु के द्वारा इस का सम्बन्ध यृहत्‌ मस्तिष्क से र 
मह्तिष्क का विशेष कार्य विभिन्न प्रकार की उत्तेजनाप्रो में से 
करना तथा द्ारीरिक गतियो को समता प्रदान करना है। शे' 
अथवा किसी तीघ्र संवेग को दशा में लघु मस्तिप्फ भपना काम 
है । इसलिए उस समय द्ारीर की गति सन्तुत्तित दशा में नहीं र 
लहसड़ाने लगते हैं । 

सेतु (2008)--सेनु का मुस्य कार्य मस्तिष्क के विभि 
सम्बन्ध हृषावित करना है, किसी स्वतन्त्र क्रिया को उत्तेजित १ 
बृहत्‌ मध्तिष्क के नाडी सन्‍्तु यद्दी से होकर बाहर जाते हैं तपा' 
कै दोनों भागों मे भी यदहो सम्वस्ध स्थापित होता है । 
(0) स्व॒तस्त् नाड़ी मण्डस-- 

बह नाड़ी तस्तु मेरे दष्ड के दाहिनी तथा बायीं पोर गई: 
दर हैं। इन माड़ियों 62245 दर्द तथा फंफकदो गे भी | 
दाता, घूबतां इायादि श्रद्याएँ इग्टी ढ़ ढारा विवलित होती 


की ' हे थ १ 


नाडी मण्डल का निचला भाग काम उद्दीपन, मल मूत्र त्याग प्रादि ज़ियाप्रों 
' का सचातन करता है। स्वतस्त्र नाड़ी मण्डल का प्रमुख कार्य है उद्ेगों को 

उत्तेजित करना । स्व॒तम्त्र नाडी मण्डल में पटथित कई पग्रन्यियाँ ऐसे रस पैदा 

करती हैं। कि उन से उद्देग प्रवल हो जाते हैं भौर व्यक्ति के शरीर में विशेष 
' शक्ति षा सचार हो जाता है। जो काम व्यक्ति साधारण रूप में नहीं कर 

सवृता, वह इन उद्गेगो की प्रवस्था मे बड़ो सरलता से कर लेता है । 

माड़ी मण्डल का शिक्षा को दृष्टि से महत्व-- 

शिक्षक दे; लिए माडो मण्डल का विस्तृत ज्ञान प्राप्त करना क्‍ावश्यक है। 
माटी मण्डल का भप्रष्ययन करने के निम्नलिखित कारण हो सकते हैं-- 

(॥) थिक्षक वा प्रमुख बाय॑ है, बालक का सर्वांगीण विकास करना भौर 
उसके प्राचरण को प्रभावित करना। यह दोतों दातें मानप्तिक क्रियामों से 
सम्बन्ध रखठी हैं। यह ऊपर बताया ही जा चुदा है कि हमारों शारीरिक 
हथा मानसिद्र क्रियापों व। वियम्त्रण नाड़ी मण्डल के द्वारा हो होता है। 

(3) ग्रालशी में धच्छी घादतों का निर्माण करना भी शिक्षा का एक 
प्रमुख ध्येय है। घादतो बा नाड्टो मण्डल से जो सम्बन्ध है, उसता दिदर्शन 
ऊपर गराया णा चुवा है । 

(भा) बालड़ों के व्यक्तित्व के निर्माण मे ग्रन्यियों (9]4908) रा 
बहुत बहा हाथ रहता है। प्रन्षियों धोर नाड़ी मण्डल दोनों में बड़ा धनिष्ट 
शम्यन्ध होता है । 

इन्ही रब बारणों से शिक्षको द्वारा नाशे मष्डल के प्र्यपन की उपेधा 
नहीं बी जा सबतो । 

९. 6. ७+%ज ७ फट ॥क्राध्जाउच्चट जे हर 0एट।८०5 हरा३50$व9 


ए5 [राउत्ाञा) 3० चज्शल्णा डाप्व 0७35 फैला शछए0५ 6[030१ 
#ज ४6 ९5८४6 ९ [7:5)30 956] 

( प्रग्याली विहोन प्स्थियों बा, ब्रक्त्वि के विजास को टप्टि से 
बा महत्य हैं? प्रध्यापद को इन प्रत्दियों बा ध्रध्ययन बरों दरना 
घाहिए? ) [पंजाब १६५६] 


[ १११२ ] 


५ 0. 62. 6/४8 90 8८००४ ण॑ 8709 ##९6 075 तश्धांध्छ बा 
गा धार कैपगाबा 5009, छपली॥ त6०घरँ० पर्ची 0 गएश०5० 
एडउ०गाए ते शाह व शत, एग है 
के (मनुष्य के झरीर में, प्रशाली विहीन किन्‍्हीं पीते प्स्यियों रे 
विस्तार से वर्शंव करो, तथा इस बात की चर्चा करो कि | 
व्यक्तित्व को वे किस प्रकार प्रभावित करती हैं। ). .. [पंगाव ६ 
0. 63. 96३ट2०७९६. (6. ्रीएशह6 रण 80ी ० 0) 7 ४ 
प्राग्रणंव हा970 276. () 7फ%6 काएपगफ 8097 «५8 952, | 


(थाईर।यड तथा पिट्यूटरी भ्न्थियों का व्यक्ति के विकात्त पर 20 
प्रभाव पड़ता है, इसकी विस्तार से चर्चा करो। [पंजाब १६४२ सप्ती* 
९0. 64. का बा पद वी70785 ० उक्टकाणी, 78 गचहआफि ॥6 
ब8गीएटाए6 67 84865 00 एश३०78॥9 06/९०७ए८४६४ ? 
[20789 954 5ण7 
(वर्तमान अन्वेवणों के श्राधार पर इस बात की चर्चा करोहिं 
ग्रन्थियाँ व्यक्ति के व्यक्तित्व को किस प्रकार प्रभावित करती हैं ?) 
(पंजाब १६४४ संप्लीर 
उत्तर--प्रन्यथियाँ (9]87069) -- 
प्रस्थियाँ या गिल्टियाँ हमारे सारे शरीर मे फैली हुई हैं। यह स्वत 
नाड़ी मण्डल (4 घ00४०770 उपर९7ए०ए8 59800) से सम्बन्धित रश्ह्ती 
हैं। यह ग्रन्थियाँ धरीर में होने बाली कई क्रियाशों का नियत्र्ण त्र्थी 
संचालन करती हैं। भोजन का पचना, मश्त-मूत्र भांदि का बाहर विकलर्ना, 
हृदय वी धड़कन, इस प्रकार के कई काम यह ग्रस्थियाँ करती हैं। * 
विल्टियाँ झारीरिक विकास तथा स्वास्थ्य के लिए बड़ी उपयोगी हैं। मई 
ग्रन्धियों का सम्बन्ध हमारे सनोमावों से भी रहता है । 


प्रन्थियों के प्रकार: 
ग्रस्थियाँ दो प्रकार की होती हैं-- 


() प्रषावरी युक्त प्रन्चियाँ (0]8008 छा 00058) 
(7) प्रणाली विहीन ग्रम्थियाँ ([0900]885 85008) 


(3) प्रणाली युक्त प्रन्षियों (0]9008 छ0॥ तैण०६8)--इन ग्रन्पियो 
के द्वारा जो रस उत्पन्न होता है वह हमारे शरीर की कई प्रकार की 
प्रावश्यकताझो की पूर्ति करता है। प्रणाली युक्त गिल्टियो का रस प्रणाली मे 
बहकर वहाँ पहुचता है, जहाँ उसकी भावश्यकता होती है। भोजन को पचाने 
के लिए एक विशेष प्रवार के रस को भावश्यकता पड़ता है। एक विशेष 
भ्रवार थौ प्रणाली गुक्त गिल्टी उस रस का निर्माण करती है भोर एक प्रणाली 
(00०५) के द्वारा उस रस को पघामाशय तक पहुचातो है। इसी प्रकार 
बई दूसरी गिल्टियाँ भी धपने-पपने रसों का निर्माण करके हमारे दरोर को 
भि्न-भिन्त भावश्यवतापों को पूर्ति करती हैं । 


(3) भ्रणाल्तो विहोन विहिटियाँ ([00८.]९७४ (]0008)--प्रणाप्तो 
विद्वीन प्रन्थियाँ घरोर विज्ञान (7); 50]0259 ) बी एक नवीन खोज है। 
मनोदेज्ञानिद दृष्टि छे इन विल्टियों पा ग्रन्धियों गा बड़ा महत्व है। पह 
गिल्टियाँ प्पने रस को सीधे हो रक्त में मित्ता देती हैं भोर रक्त के द्वारा 
सम्पूर्ण शरीर में उसे भेद देतो हैं। घतएवं यह गिह्टियाँ गई प्रगारसो 
दरोर को प्रभावित बरतो हैं। धरोर को स्वष्य एसने में तथा घरीर के 
राग्यषा विदास में इन प्रन्धियों बा प्रमुख हाथ रहता है| प्रधाली की सहायता 
मे दिता काम बरने के कारण इन दन्यियों को प्रधाली-विहोन प्रल्यियाँ दा 
जाता है। धद तर धनेहो प्रणातो-विहोन प्रन्वियों गा पता सार चुदा है 
शिनमे बुद प्रमुख ध्रन्पियो वे नाम भोचे दिए जा रहे है-- 

(3) धाईराबष (7'४४7०30) 

(॥) दिव्य (2६०५३7३७) 

($॥) एड्रोनल्स (&079१)$) 

() बाहतपश इरिए (४५708 50550)--पह इग्धि दले गो 
दष्टी दे पास रिदत है। यह दिस्टी शिस रख बा उत्पाइन बरदों है, उसे 
*दाईरेश्सिल' (7 ४570ह४79) बा राम टिशा बदा है॥ दाशखियत दुष्ट 


[ (१२ ) 


५ 0. 62... दा+€ बत बव्त्ज्णा। त॑ बाड़ फिल्द | 
चर छह फणाओ फैग्व:,. फाती) हकदाफटएविंए 
एााउगाया। रण धार प्राएंंतिए्यां, कि 
(मनुष्य के घरीर में, प्रशाली विहीन विन्‍्ही तीते प्रति हे 
विस्तार से यशंन करों, तथा इस बात की चर्चा के का 
व्यक्तित्व को ये किस प्रकार प्रभावित करती हैं । ) जय: 
0. 63. 96हला7०.. ह6. वंग्रीएथाएट. णी ह्वाएफयी ० 0) 
(4।॥४ ४१७४ 
॥;%700 8380 घद0 (॥) ]86 [्रोएई29 8770 , ,,,॥ 952, कण 


€ (ं2वॉच्छ छ् 
40656६ ०० ४४ 


[छजुए ]9॥ 






(पाईरा।यड तथा विदुयूटरी प्रन्थियों का व्यक्ति के विकास पर १] 


प्रभाव पड़ता है, इसकी विस्तार से चर्चा करो । [पंजाब १६४९ हती! 
0. 64. 'शात्र गढ पल ह00765 ण॑ एबव्याप्, 8 बब्इथके 
बणीएटा०० 0 89005 77 थ$०एथा५ 00४९०७ए८॥६ १ | 
[?70]४ 254 ण7 
(वर्तमान ग्रस्वेपणों के आधार पर इस बात की चर्चा क्रो 
ग्रन्थियाँ व्यक्ति के व्यक्तित्व को किस प्रकार प्रभावित करती हैं !) 
[पंजाब १६५४ सप्ती") 
चत्तर-प्रन्थियाँ (9]8708)-- 
ग्रन्थियाँ या गिल्टियाँ हमारे सारे शरीर मे फैली हुई हैं । यह स्वत 
नाड़ी मण्डल (8०$0707976 ख़ेशाए०08 89807) से सम्बन्धित रहे 
हैं। यह्‌ ग्रन्थियाँ दरीर मे होने वालो कई क्रियाप्नों का नियस्म्ण हां 
संचालन करती है। भोजन का पचना, मस्त-सृत्र झादि का बाहर निकलतों, 
ह्रदय की धड़कन, इस प्रकार के कई काम यह ग्रर्धियाँ करती हैं। 
णिल्टियाँ शारीरिक विकास तथा स्वास्थ्य के लिए बड़ी उपयोगी हैं । कई 
ग्रत्थियों का सम्बन्ध हमारे मनोमावों से भी रहता है। 
ग्रन्यियों के प्रकार-7 
प्रत्थियाँ दो अकार की होती हैं-- 





(7) प्रणाली युक्त ग्रन्षियाँ (9]8708 ररांध त००४8) 
(॥) प्रणालो विहोन ग्रन्यियाँ ([0000९88 85708) 


(7) प्रणालों युक्त ्रन्धियाँ (909008 क60 07०68)--इन ग्रन्पियो 
के द्वारा जो रक्त उत्पन्न होता है वह हमारे शरीर की कई प्रकार की 
भावश्यकताभो की पूर्ति करता है। प्रणालो युक्त गिल्टियो का रस प्रणाली में 
बहुकर वहाँ पहुँचता है, जहाँ उसकी प्रावश्यकता होती है। भोजन को पचाने 
के लिए एक विदश्येध प्रकार के रस को झावश्यकता पडता है। एक विशेष 
प्रवार की प्रणाली युक्त गिल्टी उस रस का निर्माण करती है भौर एक प्रणाली 
(7000$) के द्वारा उस रस को ध्ामाशय तक पहुचाती है। इसी प्रकार 
कई दूसरी गिल्टियाँ भी भपने-पभपने रसो का निर्माण फरके हमारे शरोर की 
भिन्न-भिन्न पावश्यकताप्रों को पूर्ति करती हैं । 

(॥) प्रणालो विहोन गिह्टियाँ ([090400088 (3]3008)--प्रणाली 
विहीन ग्रन्पियाँ घरीर विज्ञान (7॥5870]089) की एक नवीन खोज है। 
मतोवैज्ञातिक दृष्टि से इन गिल्टियों या ग्रन्थियों बा बडा महत्व है। यह्‌ 
गिल्टियाँ ध्पने रस को सौधे ही रक्त में मिला देती हैं भौर रक्त के द्वारा 
सम्पूर्ण एरीर में उसे भेज देती हैं। भप्रतएव यह गिल्टियाँ कई प्रकार से 
शरीर को प्रभावित बरतो हैं। धारीर को स्वस्थ रसने में तथा धारीर के 
सम्पक विकास में इन ग्रग्थियों वा प्रमुख हाथ रहता है । प्रणाली वी सहायता 
के बिना काम बरने के कारण इन ग्रन्थियों को प्रणाली-विहीन प्रम्यियाँ कहा 
जाता है। भव तक भधनेकों प्रणाली-विहीन पग्रन्धियों का पता लग चुका है 
जिनमे बुद्ध प्रमुख प्रन्पियों के नाम नोचे दिए णा रहे हैं-- 

() पाईरायड (7%४700) 

() बिट्ृदरो (0/0४३४9) 

(3॥) एड्रीनल्स (&पेत्ुं०9)$) 


() चाईएफ्ड प्रत्षि (5700 5]550)--पह पग्रन्धि गले बी 
धष्टी बे पास स्थित है। यह गिल्‍्टी, झिस रस वा उत्पादन गरती है, उसे 
"याईरेक्सिन' ((0)5$705779) बा नाम दिया गया है। थाईरेवियत श्क 


४7८ 


[ १३४ ] 


प्रकार का भ्रमृत रस है इसी रस के द्वारा हमारा शारीरिक तथा मार्ग 
विकास उचित रूप में होता है। यदि इस गिल्टी में कोई दोप भा जाएं। 
इसमें से थाईरेबिसन नामक रस स्रवित होना बन्द हो जाए प्रौर वह ; 
को उचित मात्रा मे प्राप्त न हो सके तो उसका विकास रुक जाएगा। डा 
का शरीर अशक्त रह जाएगा, युद्धि मन्द पड़ जाएगी तथा कद ठ्गिनां 
जाएगा । 


परीक्षणो के झ्राघार पर पता चला है कि फ्रोघ, भंग आदि संवेगों पे 
दशा मे थाईरायड गिल्टी उचित मात्रा में थाईरेक्सिन नामक ऐये डा 
नहीं कर सकती । इसलिए जो व्यक्ति इन मनोवृत्तियों का शिकार होगे | 
उनका स्वास्थ्य ठीक नही रहता । सिर दर्द, भपच, हृदय की घड़कते पी ५ 
रोग बढ़ जाते हैं । शरीर की स्फूर्ति प्रोर तेज चला जाता है। 


हे, उत्साह, प्रेम भादि की प्रवस्था में, इस गिल्टी से निकलते व 
थाईरेव्सित नामक रस की वृद्धि हो जाती है । शरीर का विकाप्त तो गईं 
से होने लगता है, रोग दूर हो जाते हैं, चेहरे पर कान्ति भा जाती है; 
तीम्र हो णाती है, तथा व्यक्ति का स्वास्थ्य सभी दृष्टियों से पता 
णाता है। 

(9) दिदूब्री प्रग्ष (वार 9]800)--यह गिल्टी महिति हे 
नौये याले भाग में लटबती रहती है। इसके दो भाग हैं। दोनों में विभिर 
प्रकार के रस निकलते रहते हैं। इस ग्रत्यि से निकलने वाला रत साधाएँ 
झूप से शारीरिक स्वास्ष्य के लिए उपयोगी है। इस ररा गा विशेष गाय 
हृष्विों (80708) या माँसपेशियों (3[ए5005) वा उचित हप 
विवास करमा । इस प्रन्थि से निकलते यासा रस यदि भावश्यतां से प्रदिर 
बालक जो मिलेगा तो उसता धरीर राक्षगों जैगा बड़ा हो जाएगा। बरि रई 
दम हम मिलेंया तो बालक का विद्यास रद जाएगा धौर उसी जाम ड़ 

(8९5) - भी टी दंग से नहीं होगा । 
ि १ - (40 चवंगक) ह5008)--एड्रीवह नाम ढ्ौदीं 
थे ॥ पर हिचत है। इनसे एह़ं 


हे 


डे न्ज्श 5 


(430707४]ज) माम का रस बहा करता है। क्रोध, भय झादि सवेगो की 
/इश्ा में, यह ग्रन्थियाँ प्रबल वेग से रस का उत्पादन करतो हैं। इससे रक्त मे 
' इवकर (508७7) सी मात्रा बढ़ जाती है, खून जमने लगता है भौर ऐसा 
“ मालूम पड़ने लगता है कि व्यक्ति की झक्ति बढ गई है। जब धरीर मे एड़ी नलीन 
' की मात्रा काफी परिमाण में हो तो व्यक्ति भ्रसाधारण शक्ति के काम भी कर 

लेता है। एक छोटा सा बालक, क्रोध की भवस्था मे, बडो के सम्भाले भी 
नही सम्भलता ॥ भय की भवस्या में व्यक्ति बडा तेज भाग लेता है भौर ऊंँची- 
दी दीवालो को लाँध जाता है जिसे वह साधारण प्रवस्था में कभी भी 
न कर सकता | युद्ध में भाग लेने वाले सेतिक तथा फुटबॉल प्रादि खेलों मे 
भाग लेने वाले खिलाडी, चोट खाकर भी जो पीड़ा का प्रमुभव नही करते 
वह इसी एड्रोनलीन नामक रस के बल पर ही ऐसा करते हैं। धान्त होने 
पर जब एड्रोनलीन स्वाभाविक रूप से स्रवित होता है तब एकाएक पीड़ा 
मालूम होती है। परन्तु शरीर मे एड्रीनलीन की मात्रा भ्रधिक होने से पाचत- 
क्रिया दीक प्रगार से होती है | 

द्षिक्षा की दृष्टि से गिल्टियों का महत्व-- 

उपरोक्त कयन से यह बात स्पष्ट हो गई होगी कि घारीरिक तथा 
मानसिक विवास थी दृष्टि से इन प्रन्थियों वा वया महत्व है । 


भोजन के पचने तथा मल-यूल त्याग के वार्यों में भी इन ग्रन्थियों वा 
घ रहता है। भय ठया क्रोध बा हमारे स्वास्थ्य पर बया दुष्प्रिणाम पता 
सका दिग्दर्धन भो हमे गिल्टियों के भ्रध्यापन से हो होता है। 


व सुस्त है, स्फूर्लिहौन धथदा मन्द बुद्धि गा है तो उसका 

) है कि इन ग्रन्यियों से उचित मात्रा में रख का 

; ऑल कि वह इन प्रन्यियों के 
मर 


5 तथा उनतदे स्‍्भिमावकों 


१& 
संवेदना, प्रत्यक्षीकरश तथा पृवर्निवर्ती ज्ञार 
(इटाउड०0क, रील्‍7टव्कुविगणा छगग हैकफ़लव्व्जॉग्णे 


0. 65. फरेडपंइणनी. एलफटटा उल्लाइवांग 6 शा तीण 
'ठग040 ॥॥6 एलप्व्एपंग् गी लाागरलप फ्राफी ॥॥056 ण॑ 30ण%- 

( सम्वेदना भौर अत्यक्षीकरण में क्‍या प्रन्तर है? वालकों गौर 
स्क्रों के प्रत्यक्षीकरणा की तुलना करो ।) 

0. 66. एआं्रहणंशी 8९2एटला एशल्कूपग शत ठंडटरवीशा- 
90 02॥ 095ह704॥0॥ 76 79306 प्रातढ लीं*2एए८- 

( प्रत्यक्षीकरण और निरीक्षण के भेद को स्पष्ट करो। निरीक्षण 
| क्रिप्रा को किस प्रकार से प्रभावशाली बनाया जा सकता है ?) 

0. 6. शव 35 ध& गालवातराह हफ्ते ध्याएट रण इलाइटनाशफ् ? 
80055 6. 9/806 0 5९३८ धव्ााहह 70 6 59800 णी )४३९०72९ 
00(65807. (ह॥ग्ध्घाणा 4952] 

( शिक्षा की दृष्टि से ज्ञानेन्द्रियों की शिक्षा का क्या महत्व है? उर्त 
स्वरूप का दिग्दर्शन कराते हुए इस वात की चर्चा करो कि मॉटिसरी 


द्रति में जञानेन्द्रियों के प्रशिक्षण का क्‍या स्थान है ? ) कं 
(राजस्थान १६१२] 


उत्तर-पिछले भ्रध्याय मे इस बात की विस्तृत रूप में चर्चा की जा 
॥ है कि हमारे समस्त शरीर में, विजली के तारों के समान, नाड़ियों 


र३६ 


का समूह फैला हुप्ता है। नाडियाँ दो प्रकार को होतो हैं--शानवाही 
(&667९४४) भौर गतिवाही (07९0६) । यह ज्ञानवाही नाड़ियाँ हो 
हमारे समस्त ज्ञान का भाषार हैं। यदि वे न हो भथवा किसी कारण से थे 
प्रपना काम बन्द कर दें तो हमे बिसी भी प्रकार का ज्ञान नही हो सकेगा । 
बाह्य जगत में होने वाली उत्तेजिना को यह नाडियाँ मस्तिष्क में ले जाती 
हैं प्लौर तव हमे उसका ज्ञान होता है । 


संवेदना और प्रत्यक्ष ज्ञान (807088007 870 ए&९70०शए४09)-- 


जो ज्ञान हमे भिन्न-मिप्त ज्ञानेद्ियो की सहायता से होता है, उसे हम 
संदेदना कहते हैं ॥ सवेदना ज्ञान की सबसे सरल भवस्था है। कुछ उदाहरणो 
से भव सवेदना भोर प्रत्यक्ष ज्ञान को स्पप्ट किया जाएगा। मान लीजिए, 
कुछ दूरो पर मैं कोई नीली सी वस्तु देखता हूँ। भव उस वस्तु के मोलेपन का 
ज्ञान घुद सवेदता मात्र कहा जाएगा। इस ज्ञान के होने पर यह नहीं स्पष्ट 
होगा कि वह वस्तु यया है, जिसका नौलापन हमे दिखाई दे रहा है। हम 
प्रात.काल उठते हैं। हमें कही पास से हो बोई ध्वनि सुनाई देती है। परन्तु 
हम यह सही कह छबते कि यह ध्वनि विस वस्तु की है ? ध्वनि के सम्बन्ध 
में हमारा यह ज्ञान घुद्ध सवेदना मात्र ही बहा जाएगा । 

जद इन्द्रिय ज्ञान के उत्पन्न होने पर हमारे मन में उस विषय की कल्पना 
हो जाती है, निश्॒प्ते वह ज्ञान सम्बन्ध रखता है, तव इस प्रकार के ज्ञान को 
प्रत्यक्ष ज्ञान कहेंगे । यह ज्ञान की दूसरी सोढ़ी है। कुछ दूरी पर हमे जो 
वस्तु नीली नोली दिखाई दे रही है यदि उसके सम्बन्ध में हमारी यह बलल्‍्पना 
हो जाए कि वह मोटर है तो यह ज्ञान प्रत्यक्ष-श्ञान कहलाएगा | उसी भ्रकार 
यदि पास से धाने वाली ध्वनि के सम्दन्ध में हम यह बह सकें कि वह छितार 
नामक दाद्य वी ध्वनि है तो हमारा यह ज्ञान भी प्रत्यक्ष ज्ञान १ हलाएगा। 

झनेकों मनोववज्ञानिकों का कथन है कि यपार्थ में मनुष्य को बेवत इन्द्रिय 
ज्ञान नहीं होठा | जब कभी उसे इर्द्रिय ज्ञान होता है तो साथ ही खाष उसमे 
उस वस्तु बा भी ज्ञान हो जाता है, जिसके सम्वन्ध में प्रथम सवेदता हुई । 
सी दृष्टि से संवेदनात्मक ज्ञान को गेवल बल्पना मात्र ही दह्ा जा सऱता 


[ हए४] 


है । राघारद थीषन मे भी हम देसते है हि. गरामास्य सोगों को सी 
गाव सही द्ीहा । सवजाद छिययु को असे हो सवेइनाहमक शान हो। 8 
प्रभार की इस्धिय उत्तेशिना के माद-गाए मनुष्य के मन में पपते घारई 
हल्पना उच गद्दी ऐसौ है । 

सयेदवार्मफ ज्ञाम के सम्बन्ध मे एड समरदा यह है डि बासर बो रे 
शान होता है, यहू सभी सवेदगाधों का एक साथ होता है भ्यवा एड 
इस्ट्रिय था शान छत्ते होता है भौर किर मत विभिन्न प्रकार के इंठिंए 
शान का संगठन करफ्े, उच्चे यस्‍्तु ज्ञान में परिथित कर देता है। इस ससल 
में मराधुनिक मनोवैशञामिकों का सघन है कि बालक के गाप्रने शिसी बहु के 
भाते ही, उसकी ज्ानेच्ियाँ एक-एक करके उत्तेजत नहीं होतो। भरवितु एक 
साय ही घनैको शानेस्द्रियाँ उत्तेजित ही उठती हैं। इस दृष्टि से वालक हे 
सम्पूर्ण पदाय॑ का ज्ञान प्राप्त करता है । बाद मे यह उसका विश्लेषण करडे। 
उस्त बस्तु के भुणों की जानकारी प्राप्त करता है; 


संवेदना फे प्रकार-- 

संवेदनाएँ कई प्रकार को होती हैं। एक दृष्टि से हम इसका वर्गोकर्ण 
इस ढंग से कर सकते हैं :--- 

(7) दृष्टि सम्बन्धी सवेदना (ए।803) 86088 8४०7) 

(3) ध्वनि सम्बन्धी संवेदना [4 परत्े[079 80089909) 

(0) धाण सम्बन्धी संवेदना (096679 80ञ्ा58460०7) 

(ए) स्वाद सम्बन्धी संवेदना (7५७६७ 36989 807) 

(२) स्पर्श सम्बन्धी संवेदना ([8०६ए७ 360784४०४ ) 

नेत्रो के द्वारा हम किसी बस्थु के तौन श्रकार के गुणों को ग्रहण करते हैं 
पर्थात्‌ वह घोटी है भ्रथवा बड़ी (उसका भ्ाकार), वह वस्तु चौकोर है भथवा 
गोल (उसकी प्राकृति), वह वस्यु नौली है या गुलाबी (उम्त वस्तु का हूप)। 
काम से ध्वनि संवेदन होता है भ्र्थात्‌ ध्वनि मधुर है प्रयवा ककेशा, ऊँची है 
झथवा धीमी। रुप के द्वारा किसी वस्तु का मार, प्राकार झथवा छुरदरापत 


मशजल कहानर है ॥ 


संवेदना के हम दो भेद भौर भी कर सकते हैं-- 


(43) गुण भेद (छ्रछशिल्शट्छ था ९००६४) 

(पं) एक भेद (0॥[[0676708 70 ]7/608709) 

नेत्र के द्वारा हम रंगो का ज्ञान प्राप्त करते हैं। नाक के द्वारा हम किसी 
वस्तु की गन्ध को सूंधते हैं॥ इसी प्रकार रो में नीला प्रथवा लात, इस 
प्रवार के भेद भी विए जा सकते हैं। यह सभी भेद गुण-भेद की थेणी में 
भाएगे । गुण-भेद के बिना हम सवेदना को सवेदना ही नहीं कह सरते । तोष 
वो प्रावाज, बन्दूक को भावाज तथा पटासे, की भावाज में भन्तर होता है। 
इसे हम सवेदना के धक्ति भेद के प्रन्तगंत लेंगे 


संवेदना में ध्यक्तियत भेद-- 


भिन्न-भिन्न ष्यक्तियो वी संवेदना दाक्ति में क्‍्रग्तर होता है। पणुप्रों के 
सम्बग्प में तो यह घन्तर धोर भी स्पष्ट है। ढुसते बी प्रा चक्ति बड़ी तीत्र 
होती है । उसके बल पर वह चोरो बा पता लगा लेता है। गीप जी पॉँसें 
शड़ी तेज होती हैं। वह दूर बी दरतु को भी वड़ो सरसता में देख पता है। 
खरयोण के कान बड़े सवेश्नशील होते हैं। योशे सी घाहट पराइर ही वह 
चौगपत्ने हो उठते है । « ५ में भो पाई जाती है। रिसो जी दृष्टि 
हर प ध्वनि सम्बन्धी मनुध्यों मे सवेदन 
$, इन्हें जन्मजात माता जाता है । 
था कथन है हि! हम जिस शक्ति 
जिस धत्ति का 

दर 


| 
ण्श /- 


का 


» टेषां ढोंदता के 
४26४) ने भी पपने 
देशर तद! पुदतर 
टूड धर गौया 


६२६ | 


होवीडियों के बरश्चितत मेयर दाषह़ों दे ाप डे मारप हें दर 
बागरारी देगा बर गेती चाहिए । यदि दापर की गुते शी इकिकजरो 
१६ धपवा 7गयी दृष्टि में ढोई दोब हुवा सो परभ्यापद का अदाल वि 
गामरता है। 
निद्ियों की शिक्षा मौर थीमतो मॉटेसरी-- 
फ्रोयेग ([:ए९९]) हया थोगगी मटियरी (3॥07॥९83०व) दोनों 
ही शानेल््रियो को धिशा पर विशेष बस दिया है। इस सम्बन्ध में थीम! 
रिसघरी का गाम तो दिदोष रूप से प्रषिद्ध है। मॉँटेंसरी द्िक्षए-पर्दत 
१[०४६९४५०7) (6४४०) पैशजिपम के प्रमिद्ध मनोव॑शानिक दिये 
880070) की सोजों पर पघापारित है। थी पिगमष्ड के मतातुमार 
र बुद्धि के बालरों को, जिन वी धयस्था दस मे बीस यर्ष हब होती है' 
[ण यलनुप्रों के द्वारा सूडम गुणों गा तथा गणित का ज्ञान कराया जाता 
। श्रीमती मटिसरी मे इस शिक्षण पद्धति का योग धोटी प्रवस्पा के 
फडों की दिए हे हिएा। / गटेयरी एडवि शी विम्दवित विशेषताएँ हैं 
(3) जहू! तक हो राह प्रत्येक इच्द्रिय की शिक्षा, दूसरों इद्धिम को शिक्षा 
भलग होनी चाहिए । 
(4) बालकों फो इच्धिय शान की शिक्षा, ह्यूल पदार्यों से सम्बन्धित 
(के देनी चाहिए । 
(॥॥) इद्धिय ज्ञाव की शिक्षा के लिए ऐसे उपकरण के निर्माण 
ना चाहिए जिस पर कगम करके बालक भपनी भूल को स्वयं सुधार से । 
इन उद्देश्यों की प्रूत्ति के लिए श्रीमती मॉटेसरों ने एक ऐसे हो घिक्षोप- 
ण॑ (70708070 4फ.%79प5) का निर्माण किया जिसके द्वारा 
शकों की विभिन्न प्रकार की इच्धियो को प्रलग-प्रलग करके शिक्षा दी 
सकती है। .. 
रेत्तरी शिक्षण पद्धति की आलोचना-- 
5 जवैज्ञानिक विलियम स्टर्व (१ए2ण $॥87४) 
।ईकालोजी भ्राफ़ भर्ती चाईल्‍ड हुड” (ू285:000- 


]089 ० ए्रब्ा]ए 000००) मे, ठया प्रमेरिया के प्रस्तिद शिक्षा 
विशेषज्ञ विलियम किल्पेट्रिइ (१४॥])।७0 )9956770% ) ने प्रपती प्रस्यात 
पुस्तक “मटेसरी इवजमिण्ड” ()[०07९8807 7?/छ7॥760) में, मौटेसरी 
शिक्षण पद्धति थी बड़ी प्रालोचना वी है। उनकी प्रालोचना का प्राधार 
निम्नलिधित है-- 

(3) श्रोमती मॉटेसरी बा इम्टियो को भलग-प्रलय करके शिक्षा देने का 
प्िद्धास्त धमनोवेज्ञानिक है । इससे इच्द्ियों वे ज्ञान वे समुचित विव्यास मे 
बाघा पदती है । 

(॥) शिक्षोपका्णों के द्वारा शिक्षा देना बडशा ही वृत्रिम है। इससे 
शालब दे थौड्धिव विबास में दाघा पश्ती है । 

(॥) शतकों बी भिन्न-भिन्न मानसिद शक्तियों की शिक्षा बा सिद्धास्त 
(70९०ए 755८४००६५ ) मनोविश्वान वी ट्प्टि गे गलत है इस प्रशार 
दो शिक्षा से मानसिद विशस नहीं हो सबता | 

(४) इड्डिए ह्वाव तथा बौद्धिर ज्ञान को प्ररोदता में बाई प्रावइपा 
समता नहीं है। एन्टिय ज्ञान बी शिक्षा में प्रधिर समप सगाता बोदिक 
दिवस में रशावट शालता है । 

(४) धोमती सॉटेसरी की हृस्टिए ज्ञान वी शिक्षा पद्धति वास्तव मे 
निरेक्षण बी योग्यता को शिक्षा एडठि है। इसे इस्द्िए श्ात थी छिश्टा पति 
दहता एवं भूल है। 
प्रतषश-ज्ञान दिसे दहते हैं-- 


प्रष्पक्त क्वन ([५१८८ |५। ७४) मे मग्डन्ध में परत बुद्ध बर्षाकरोशा 
झुपो है। को शान शल्ट्रिपों बे प्राधार प्र होंडा है उठे हम महेदडा बहते 
११६९ छदइशा (£6४६५७७८४ ) से हमें ढिहों बम्दु बा पूरा शात ही 
देन । हम दशा वो देशडे है, सूंदवे है, इखडे हैं, कपर्स कष्टे है शसठे है $ 
दरन्तु टिश्यद नही बर द'ठे दि बह पृदाई बौत शा है। जब हए टाई डे 
साइ'ए ऐ वियी स्प्चिद दर द? ड़ शाएँ को उसे बाइक र रक् गा इटसछ श< 
इ१* है। ६१! हृ४ दाह का ध्याग रढरा हर! हि. इल्दशू शार पर दर 


| 


बालक की क्रियाशीतता--जिस बालक से चंलतावां प्रश ही 
होगा का बाह्य-यदायों का श्ञान भी घधिक विस्दृत होगा सिसी 
बस्तुपों बे हाथ में सेना, उन को तौडना फ्रोड़ना, इन बातों है बालक पहम 
के गुणों का शान प्राप्त कर सेठे हैं। इसलिए प्रस्यापकों तथा प्रमिमादओों' 
यह कर्तव्य है कि ये यालकों की शियाशोलता को सदा प्रोत्साहित बे 

बालक फा माया शान--यह बालकों के प्रत्यक्ष ज्ञान का ईसरा हे. 
है। जो बालक किसी पदार्थ के नाम को नहीं जानता वह उसके गुणों हा 
बहुत देर तक स्मरण नही रस राकता । दैनिक जीवन में हम देखते है * । 
किसी वदार्थ का नाम सुनते ही, हमे उस पदार्थ के गुणों की याद प्राजाती है। 
इसलिए वालको के प्रत्यक्षीकरण की क्षमता को बढ़ाने के तिएं, उठे बसों 
रसे हुए किसी पदार्थ का, उनसे दर्णन करवाना चाहिए। 

बालक का प्रत्यक्ष ज्ञान श्रौढ व्यक्तियों से भिन्त होता है। इसका है 
कारण है उनमे झवधान की एकाग्रता की कमी । बालक जैसे-जैसे पाई मं 
बहता है, बैसे-वैसे उस में भ्रवधान को एकाग्र करने की थ्षक्ति भी बढ़ती अरे 
है । और प्रवधान की एकाग्रता बढ़ जाने पर उप्तका प्रत्यक्ष ज्ञाव भी 
जाता है। 
बालक प्रौड़ व्यक्तियो की भपेक्षा संवेगो तथा उद्देयो से भधिक अभावित 
होते हैं। उनका प्रत्यक्ष ज्ञान संवेगों के कारण विकृत हो जाता है। वाई 
बालक भय की अ्रवस्था में है तो वह प्रत्यक्ष वस्तु को कुछ भौर ही सर्मी 
लेगा । रात्रि में कमरे मे पड़ो हुई भल्मारी को चोर या भूत समझ कर उसने 
डरने लगेगा । हे 
निरीक्षण-- 

निरीक्षण (00367४3907) से हमारा तात्पर्य है किसी प्रत्यक्ष बर्तु 
को भली भाँति देखना, उसके गुणों तथा विश्वेषताओं वो समझना तथा प्र्म 
पदार्थों के साथ उसका तुलनात्मक विवेचन करना। निरीक्षण का प्रमुख प्राषार 
तो प्रत्यक्ष ज्ञान ही है । परन्तु यहाँ पर हम साथ ही साथ, स्मृति, वल्पता प्रोर 

तक थक्ति से भी सद्धायता लेते हैं। निरोक्षण की किया में प्रवधान ६ 4॥ 


का आा . न मर 


रा ॥ बल कुछ टेप लक 


। एकाग्रता तथा बुद्धि की परिषकवता पर्याप्त मात्रा में होनी चाहिए। बासको 
में व्यस्कों की भपेक्षा निरोक्षण शक्ति बहुत कम होती है बयोकि उन का क्षान 
सौमित होता है तथा उनका भ्वधान भी पधिक समय तक स्थिर नहीं रह 
सकता 4 


विशेक्षण तथा प्रत्यक्ष शान--निरीक्षण तथा भरत्यक्षीकरण में बड़े निकट 
का सम्बन्ध है। प्रत्यक्ष ज्ञान बा प्रमुख प्राघार सवेदना है। संवेदना के 
प्रतिरिक्त स्मृति तथा बल्पना पभादि का पथ भी रहता है। जब स्मृति भौर 
बल्पना वो प्रवलवा हो जातो है भोर हम प्रच्छी प्रकार से सोच विचार कर 
किस पदाएं दा प्रत्यक्ष क्वान करते हैं, तद इस प्रणार के ज्ञान को निरीक्षण 
बहा जा सता है। निरोक्षण वी योग्यता मनुष्य के पूर्ण शान पर निर्भर 
बरतो है । 
निरीक्षण के प्रवार-- 

स्यूमेंन (१४९०७३४५४) ने निरीक्षण बो तोन भाषों में बडा है-- 

(*%) हेतुपृ्ण तिरोशण 

(ण) परिह्वितिण्य निरीएण 

(ग) प्रदोजतास्मव निरीक्षण 

(॥) हेडुपृर्ण निरीक्षण ([?07903९ए] (0४5९7४७१)0 8 )--एस प्रकार 
के निरीक्षण बा बारण है बिसोी विषय से सम्दन्धित बपनी उत्सुकता को 
शास्व बरनता घषदा विसी समररा वा हेल बरना । यदि हम हिसी संपहालद 
में दृग उहुंदय से जाते है दि राजपूतों घोर मुगलों को स्वापत्य बला के भेददों 
वो झच्टी प्रबार से समझ सके, उतडो दिशेषताधों का क्वान हराप्त कर सह, 
हो ऐसी रिपति में हमारा निरोक्षण हेलुपृर्ण हो बहलताएग। । 

(73) एरिल्दिविश्स्य गिरोक्षरय ( (उ7८्ग्रषाहप3च८ा७] (0986९7४5- 
धभेष्यौ तार हू दूगरे पदार का निरोक्षद है जो दागाबरण 8दरा परित्विति 
+ ७ आशिक होगा है । ५ ६ हम झारते दर के छत मे बेडे हुए 

, हर से बाइ-डाइ को शाइ"श घाटों है। 
कि डब हर हुए उस इ'शाज के कण 


हैः 


[ शशष 


का पता नही लगा लेते,तब तक हमें चैन नही माता। इस प्रकार की | 
भी बड़ा उपयोगी है। यह हमे, जीवन में, कई संकटों ते बचा लेता 


(397) प्रयोजनात्मक निरीक्षण (720790978 0057४ 
इस प्रकार के निरीक्षण मे न तो हम किसी समस्या को हल करता | 
झौर न ही भ्रपनी किसी जिज्ञासा को ही शान्त करना चाहते हैं। यह 
नई परिस्थिति में भी वातावरण का सूक्ष्म अध्ययन करके समस्त वी! 
लेना चाहता है। मान लोजिए कि हम जमंनी या फ्रास में जाते हैं। व 
अमण करते समय, मन मे कोई विज्ञेप समस्या झथवा जिशासा मे है 
भी हम वहाँ के रीति रिवाजो, बोल चाल तथा रहने के ढंग का बडी 
से निरीक्षण करते हैं श्रोर इन दोनो राष्ट्रों की विश्येपतामों को री 
हैं। इस प्रकार का तिरीक्षण प्रयोजनात्मक निरोक्षण कहुलाएगा । 


बालकों को निरीक्षण को शिक्षा-- 


उपरोक्त विवेचन से यह स्पष्ट हो गया होगा कि यदि हम बलि 
प्रत्यक्ष ज्ञान का समुचित विकास करना चाहते हैं तो हमे उन की तिं 
शक्ति को बढ़ाना होगा । हस्त-कला सम्बन्धी क्रियाएं तथा मानचित्र ६ 
बनवाना, इन सब बातो से बालको की निरीक्षण शक्ति बढेगी | शिक्षा *ै 
नवीन पद्धवियाँ हैं, जैसे डाल्टन योजना (0&]0079 7080 ) प्रॉनिविट 
(7/०००४ 3768000) इत्यादि, वे सब बालकों की निरीक्षण भरा 
पुष्ट करने का प्रमास करती हैं । 
धुर्वानुवर्तोी शञान-- 

हम जो प्रत्यक्षज्ञान श्राप्त करते हैं, वह पूर्व ज्ञान के भाषांद पर । 
हमें कुछ शान तो इन्द्रियों के द्वारा धत्यक्ष होता है। घौरजुध वि 
प्पने पर्व घतुमव के प्राधार पर, स्मृक्ति श्रौर बख्पता की सहायता से 8 
जोड़ लेते हैं। भाम को देख कर ही, उसशी मीटेवन मे सम्बद कर में 
ब् गो देखते हो, उसे ठाश्ा समझ लेता, बह गण पूर्द जाय के ध्राधार पर 
हम्मद होता है! कद्दावत भी है 'दप का जसा छा को फूड कूक कर पी 


है! प्रतएव प्रध्यापत्तों को चाहिए कि घालको को नया ज्ञात, उनके पूर्व ज्ञान 
/ वे; धाघार पर ही दिया जाए। इसी मनोवेन्ञानिक सत्य को प्रमिद शिक्षा 
/ धारत्री हरदा (प्लाफ़ैबा5) ने पूर्वाचुवर्ती ज्ञान (8एएश९लफृध्चं०5) 
बा नाम दिया है। उसके पच्य सोषानों ([ह९ [?07क्नात। 50.9) में 
पूर्दानुवर्ती ज्ञान दो हो प्रमुखता प्रदात को गई है । 


१७ 
समृह मनोविशा' 


(ईह०ण्ण्फ 2 गधा 


्गृ (फा 
९ हप्ण 
॥98॥] 


ह (९. 68. फ़य 0 $00 छत्यव 89 “हवा०ए9 ॥53 था००)" 
॥98 कवाइललांडादड 270 (प्र, कर स्खा बम. (ट्वकेंध धरव 
गां20 47 ए6 50800 ? (#8 953, 
( “समूह मनोविज्ञान” से झापका क्‍या तात्पयं है? उरी 
विशेषताओं और भिन्न-भिन्न भेदीं पर प्रकाश डालो । प्रध्याप 
वाठशाला में बालकों के सामाजिक मन का विकास किस प्रकार ऐे करा 
सकता है ?) [आगरा १६४३, (६! 
0. 69... शा 60 १00 प्रवरतदाडशात 0५. "हएणण्फ प्रांगए” ? पा 
०३/० 5076 णी हीढ ९णाव(ाक वा पीढ (णगवाणा थी # 800 गा 


इएण०; 83 गराव( एगाएटः छ90प्ा 5गाठलोंड 00 प्रहार &20शाग्राण०% 
[85 /260 


['प्ाम्राजिक मन” का आप क्‍या अर्थ समभते है ? कुछ ऐसी 
परिस्थितियों का उल्लेख करो जो सामाजिक मन के विकास में सहाय 
हों तथा जिन के आधार पर पाठझालाएँ, समाज के लघु रूप मे 
परिणित हो जाए ॥) [झागरा ६६६० 

0. 70. मगर ठत०० 3 लग्पाठ गरकि लिया 8 ०णाए७पएँ १ 
प्रु०ए एएणेए १०० #णोत 2 ए्णों गड्॒ग्याडव6 5ला०णे €जााणघा१0 १ 

भीड़ शौर समाज के अन्तर को आप कौसे स्पष्ट करेंगे? 
वाठशाला के सामाजिक जीवन की व्यवस्था आप कैसे करेंगे ? ) 
१४० 


उत्तर--पमूह-- 
बालक अपने जन्म से हो किसी न किसी समूह का सदस्य होता है। 
पहले पहल उसका सम्बन्ध भ्पने परिवार (7७४79) के साथ होता है । 
कुछ समय के पश्चात्‌ जब वह चलता सीखता है तो उसे श्रपनी श्रवस्था के 
बालक मिल जाते हैं। इस समय वह परिवार के साथ ही साथ भ्रपनी मित्र- 
मण्डनी (९९८7 €7/०७७) का भी सदस्य होता है। बाद में वह पाठशाला 
में जाने लगता है पाठशाला भी एक सामाजिक समुदाय (8008) 870०७) 
है जहाँ बातक को भनेढों नए साथी मिलते हैं। इन सब बातो से 
यह स्पष्ट होता है कि मनुष्य एक सामाजिक प्राणी है । वह समाज के बिना 
भ्रवेला नहीं रह सकता । 
मनोवैज्ञानिक दृष्टि से देखा जाए तो यह बात हमारे सामने भाएगी कि 
मनुष्य में वितनी ही मूल-प्रवृत्तियाँ ([78870८48) ऐसी हैं, जिन की तृत्ति 
समाज में रहपर सम्भव हो सदती है। उदाहरण के रूप में घात्म गौरव 
(80॥ 889९:६४४07) पी भ्रवृत्ति को लिया जा सहता है। भव इसकी तुष्टि 
बही सम्भव दो सबती है जहाँ दूसरे लोग भी हो । हम प्रपती दाक्ति, धन, 
मान-मर्याश, सौर्दर्य, विधा, बुद्धि का प्रदर्शत वही वर सबते हैं जहाँ लोग हो 
तथा जिने वो हम भपनी इन बातो से प्रभादित कर सके। इसी प्रदार 
मनुष्य में दीनता थी प्रवृत्ति (5एफा8७४07) होती है। इस प्रवृत्ति के 
प्रनुगार हम दूसरों वो धेध्टठा वो रवीगार बरते हैं। परन्तु यह भी वही 
राग्भव हो सुपठा है जहाँ समुदाय झषवा समूह हो। इसी प्रकार दूसरी बई 
प्रदुत्तियों जैसे भनुर रण (॥0807), निरंेण ([६780६४09) हचा 
रहनु्ाति (55 श्रा[8(0३ ) धादि दे लिए भो रूमाज दा रुमुदाय बी 
पावश्यवता पढेगी । यदि हम भरेले रहते है, तो विस वा भनुकरण करेंगे, 
शिससे निद्ेतत प्रहण गरेगे तथा दिस के प्रति सहानुभूति प्रदर्ित करेंगे 


सपमूर-मन (570फ% ऐशिवे)-- 
उपतोेत्त विवरण से यह बात साफ हो एई होगो हि मनुष्य बा विषास 
एमाज में रह बर हो शग्भद हो पता है। स्पन्धि वी धदेश्या समाज घषिष 


महान है। समाज की दाक्ति भोर मान-मर्मादा भी व्यक्ति पे वर्हं भ्रकि 
इसलिए व्यक्ति समाज के विर्देश को झट पढ़ ग्रहण कर सेता है! हे 
समुदाय के बीच मे व्यक्ति दूसरो के समान सोचता भौर वार्य कली है। ई 
प्रपने ध्यक्तित्त को समुदाय के व्यक्तित्व में लीन कर देता है। इस्वा हे 
समूह मन बन जाता है। ऐसी स्थिति मे कोई मी व्यक्ति समृहसत के की 
का एक साथन-मात्र रह जाता है। सामूहिक मन से जो कार्य होते हैं, बे 
कार्यों से भिन्‍न होते हैं, जिन्हें कोई मनुष्य प्रपने व्यक्ति रूप में कई 

है । साधारण रूप से शान्त स्वभाव का व्यक्ति भी समुदाय मैं प्राक, का 
में बह जाता है । इसलिए तो दंगो इत्यादि में बड़े कोमलन्द्रर ब्यक्ति शी 
बढ़े क्र कर्म कर उठते हैं । निडर व्यक्ति भी जब अपने पझ्रास-पास के शो 
को भय से काँपता देखता है, तो अपनी सारी हिम्मत सो बैठता है। बहुत 

प्रच्छे कार्य भी लोग इसलिए करते हैं कि वे समूह या समुदार को परे 


सगते हैं । 


भदि समूह में निम्न योग्यता के या प्रनपढ़ व्यक्ति हैं तो सार्ि मा 
का क्र तीचा होगा । परस्तु यदि समूह मे योग्य व्यक्ति हैं. तो सामूहिंग मा 
का स्तर ऊँचा होगा। इतना होने पर भी यह कहा जा सकता है ि 
साधारण रूप से समूह उतना भच्छा नही हो सकता जितना कि कोई ब्यक्ति! 
भौड़ के प्रसम्य भ्राचरण से तो रामी लोग परिवित हैं ही । वैसे तो हम जो 
काम करते हैं, सोच समझ कर ही करते हैं । परन्तु लोग जब भीड़ मे ह्वते 
हैं हो बिल्कुल नहीं सोचते । सोचने की भावश्यकता भी नहीं रामझते भीर 
जो कुछ कर रही है उसका भन्पाधुन्य स्‍नुकरण करने लगते हैं। बरात 
लोग, इसी भीड़ भावना से प्रेरित हो कर ही कितना उत्पात मचाने सगते 
हैं। जी विद्यार्यी भपने व्यक्तिगत जोवन में बढ़े शिष्ट एवं सम्य रहते हैं 
उन सब व7 ध्राघरध मेसी तथा घस्य मनोरंजन के डेन्दो में हितना विखतीय 
हो जाठा है। उनदी स्यक्तियत विद्येषताएं दय जातो हैं तथा सपुद्द मत प्रतर्त 
हो उठता है। सतुष्प हें जो वर्बरता, ठया प्राथविक्ता है, उतकों भीड़ में 
फिर से उमरने दा मौरा मिम्त जाता है। 


कि, लत से अर. 


सपूहों का वर्ग करण (0ल्‍ल८वण०१ ण॑ 9700090-- 

मैकदपल (० 00एह०]]) ने प्रपनी प्रशिद्ध पुस्तक "दुप माइण 
(07009 'ाष्व0) में समूहों को दो भागों में विभाजित किया है-- 

(३) स्दाभएदिकः 

(४) हृतिस 

हृदांमाविक वर्ग के उसने दो घोर भाग हिए हैं--रक्त ग्यस्पों ह' 
भौगोमिझ। कृत्रिम विभाग में तोन प्रषार बे बर्ग ध्वा जाते हैं--() 
प्रयोजनात्मब (स्‍?पा 9058९), (?) परारम्परिषर (ए"डतै007]) तप 
(॥) मिश्चित (5०वें) । इन रद थो एड तालिह़ मे ढप में एस प्रेत) 
प्रदट बिया फा राबढा है-- 

सगर 


0 
| 
दृष्रिमि रबामा विद 
हम 9 «3 
[ । । । | 
पाए्ग्परिद प्रयोशनात्मब' दिन एच सम्बन्धी. भोगोति 
(पुपन्नछऐ)-. (एछ7छ5७) (%(:6३3) 


॥$0४»। ) 
रू बर ()700४0) छए्ने इस्टात इस्द “एस इस्ट्रोहबप्स टू एडडे शत 
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4%3 ०७००१ ) मे हुशी शबार दे सुमृट्ी के टोन बएं इ०ए है--(+ 
शेर (५०5४), (४) ऐोष्य (0१६१) हर (फव) रस (९.०४: 


४34$ ) । इछके €लिदा दे कप झे रैडे इकट बरेट-- 
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[ रह हु 


इस प्रकार हम देखते है कि समृहों का वर्गीकरण कई अकार है किए 
सकता है । यहां हम ड्रेवर ([072707) के वर्गीकरण के भजुषा/ कई 
भिन्न-भिन्न वर्गों का उल्लेख करेंगे । 
मोड़ (070फत)--इसे हम सब से घटिया हिस्‍्म वा सह ग 
सकते हैं। इसकी सबसे बड़ी विशेषता यह है कि इसमें स्थार्थिध् तही हट! 
किसी घटना विश्वेप के हो जाने पर लोग योड़े से समय के तिए एक 
जाते हैं भोर थोड़ी देर बाद भ्लग-पलग होकर भपते काम पर संग जटे है 
भौड़ का कोई निदिचत समान उद्देश्य नही होता। इसलिए उतरा पर 
बन्धन शिथिल होता है | भनुकरण, निर्देश तथा सहानुभूति वी बात हे 
सीमा तक सक्रिय हो उठती है। मानलीजिए एक युबती मिट्टी के वर 
बार जा रही है। सामने से एक साईकिल वाला बड़ी तेशी के धाता हुए 
उसे टवकर मारता है। वह बेचारी गिर पडतो है भौर उसके मिद्ठी के 
टूट जाते हैं। इस घटना के हो जाने पर एकाएक भीड़ इबद्ठों हो जाती है! 
उनके मन में युवती के प्रति राहानुभुति क्री भावना उभर पाती है। हो 
कहता है, मारो साईकिल वाले को। बोई बहता है यह बर्तनों के पैर 
दे। ऐसी स्थिति में यदि साईक्ल बाला वाद-विवाद गरते सेगा तो हे 
सवता है कि भीड़ बड़ जाए भोर मारपीट की नौबत भी था जाए। वार 
यांसा यदि दामा यायना कर लेता है पह्लोर स्‍भपनी क्षमता थे प्रनुमारहय हर 
दे देता है तो मामला वही समाप्त हो जाएगा धोर भीड़ तितर-गितर हे 
जायगी । घत्र यहा भोड में इषद्ठें होने बाते लोगों के सामने बोई निर्शित 
उद्देश्य नहीं । रुछ्ठ लोगों वा यह कहना कि भीड़ मे एक्वित होते वा 
सोगो बा हु ने हुध उद्देष्य प्रवाइय होता है, ग्रमाश्मझ है। मेंतों हैं 
बाजारों मैं, नशियों के घाट पर तथा सिनेमा शघादि सनोरझजन हे हेखों १६ 
इक हुए लोग भीदबट़टे जा सकते है । इस लोगों की शायुहिर दिशा 
हपा विचार धोर संदेय दाधिक होते है । 
घोष्छी ((]00)--भोह मे ऊँची थंदी में हम शोच्टी को के गए हैं । 
ओह को प्रेष्या र्पायियो की मावः बह धविर होगी है। मीर दा 
जिद्बिद इरेसर नहीं #ोचा, दररत दिसी विश्चित उहह्य को रा 





करने के लिए ही गोप्ठी (0]08) की स्थापना की जाती है। गोष्ठी का 
उद्देश्य कुछ भी हो सकता है जैसे--स्वास्थ्यव्धन, मनोरजन करना, सेलना, 
नवोदित साहित्यकारों को प्रोत्साहन देना, व्यापारवृद्धि इत्यादि । परन्तु इस 
बात का ध्यान रखना होगा कि गोष्ठी का उद्देश्य सीमित होता है। वह जीवन 
के दिसी छोटे बंश् को ही पूति करतो है। समस्त जीवन की समस्याग्रो को 
सुलझ्ाना, उसका उद्देश्य नहीं होता । प्रत्येक मोध्ठी के अपने कुछ नियम होते । 
इन नियमों छा पालन करना सदस्यों के लिए झावद्यक है । नियमों का उल्लघन 
करने पर सदस्यों के विरुद्ध प्रनुशासनात्मक बयरवाई भी की जा सवती है। 
इस दृष्टि से देखने पर हम कह सकते हैं कि भीड़ की भ्रपेक्षा गोप्ठी का 
संगठन प्रधिक व्यवस्थापूर्ण होता है तथा इस का प्रयोजन भी भौड़ वी तुलना 
मे, उच्च होता है । भीड को जहाँ हम प्रत्यक्षात्मक कोडि (एल०्ल्फाप्जे 
९४९)) का समूह बह सकते हैं, वहाँ गोप्ठी का प्रमुख घ्ाधार विचारात्मक 
(70630099] ]6ए९)) होता है। 
धपाज ((000000७70५)--सब प्रवार के समूहों में, समाज का रथान 
सद के ऊँचा होता है। इसका क्षेत्र भत्यस्त व्यापक होता है। जीवन वां 
प्रत्येक झंध इस मे सम्मिलित होता है। जहाँ गोप्दी का उद्देश्य सीमित होता 
है, वहाँ समाज बा उद्देश्य इनना विस्तृत तथा व्यापक होता है कि समाज का 
प्रत्येक सदस्य उसके द्वारा धपनो पूर्ण पभिव्यक्ति वर सकता है। ध्राध्यापक्र, 
दंध, दुबानदार, व्यापारी, हृथर, सगीतज्ञ, पिनेता घादि हो बर भी घ्यक्ति 
सामाजिक उद्देश्य के धनुसार कार्य बर सवता है। समाज वा प्रमुख उदेष्प 
एक होते हुए भी, वह व्यक्तियों भी स्वतम्त्र सत्ता का विनाश नहीं करता । 
इसके दिपरोत यहाँ तक गहा था सदठा है हि व्यक्ति ने व्यक्तित्व का विरास 
बैवल समाज के धन्दर रह कर ही सम्भव हो सकता है। व्यक्ति प्लग-प्रसग 
होते हुए भी एक यूत्र में पिरोये रहते है। धन्‍्त में ड्रेवर ( एम्थ्प्टा) के 
एड्दो में हम बह खबते हैं डि-. 
“सामाशिद समृह, एक उच्दरोटि के मनोदकानिर दिढास पर 
पहुद्ा हुए होता है। इसमे छामान्य परम्पराधो हदा रदादी भावों ढे 
घतिरिक्त प्रयोग्न रुप बाद भी होता है। समाज बा धेत्र स्पक्ति के 


2 


दिधी विश्ञिप्ट घग तर ही धौमित गद्दी रहता । एसे पर 
जीवस बी गभी याये था जातो है 7! 
शिक्तत-ग्रावएतएलाणा 0 ह0एट्नांत्फर्श 75०६ 
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पाठयाला का कामरानिक जीवन-- रत्न मे तो गो 
प्राठशाणा समाज गा एक दोटा सा स्वरूप है। इसता कत ४ कल 
(0]00) उरी भाँति बदुद सीमित ही रहता है भौर न पमाज गन पे ञ्जी 
छाए) के सगान घतयन्त व्यापक हो। प्राठधाला में ऐ हट 
कय निर्माण किस प्रकार क्रिया जाए, इस सम्बन्ध में प्रसिद से माह 
मैकडूगल (96 700०88) ने पपनी विश्यात पुस्तक “मुप धो 
(67079 >४१50) में झुछ पभावश्यक बातो की घर्चा की है। 5 
प्राधार मान कर हम भी, यहाँ पर इस विपय का विवेचन करेंगे । 


(१) स्वायित्य ( 009#90008 उिडं४0709 2 व 
सामाजिक जीवन के विकास के लिए यह झावश्यक है कि इस समूह खपत 
स्थायित्व हो। भीड़ के समाव लोगो का क्षणिक मिलन ने हो । रैलगा रा 
भी लोग इकट्ठे होते हैं तथों चेल, तमाशों में भी नित्य नए लोग एक 
होते है परन्तु समृह को हम समाज नहीं कह सकते। पाठशाला कं 
शिक्षार्थीयण कुछ वर्षों तक साथ-साथ रहते हैं। प्रध्यापक लोग भी प्रायः स्था' 
रूप से ही वहाँ रहते हैं। जिन पाठ्शाताधो में बोडिंग हाउस की हे 
होती है वहाँ तो छात्रो का परस्पर सम्पर्क भौर भी भधिक होता है। ६ 
स्थाथिक्व्व के कारण ही पाठशाला गोप्ठी तथा भौड़ से काफी ऊँची प्रवर्श 
मेंहै। 
(२) समूह के प्रति चेतना (97079 (00780०787९४8) -पाठयावां 
के सामाजिक जीवन की दूसरी विश्येषता यह है कि समूह का हद एक सद्ह्य 

के साथ भपने सम्बन्ध को समझे 4 जब तक विद्याथियों के मन में यह 
अर के प्रति चेतना का भाव न होगा तब तक वे पाठशाला के लिए त्याग 
हक सो ? पाठशालामों में जो वाविक उत्सव मनाए णाते हैं, माटक झादि 
हा क है, तथा कई प्रकार की खेल प्रतियोग्रिताप्रो का प्रायोजन विया « 


जाता है। उसझा एक मात्र उद्देश्य यही होता है कि विद्याधियों में इस प्रकार 
बी छेतना वो उत्पन्न करना । 


(३) दूसरे समूहों से सम्परक--वालको मे सामाजिक भावना वा विवाम 
रे के लिए यह प्रावश्यक है कि उनका सम्पर्क ऐसे समूह के साथ भी भ्ावे 
जिन उद्देधय तथा भाद्श भिन्त है। इस प्रवार के घग्य समूहों से सम्पक 
स्थापित होने पर विद्याधियों में सहकारिता, प्रतियोगिता तथा स्पर्धा इत्यादि 
वो भावनाप्रो वा विकास होगा । भिन्न-भिन्न पाठशासाप्रो के वातव, पपनी 
पाठशाला दो विजयी देखना चाहेंगे भौर इसलिए वे धपनी पादशाला के 
लिए घथिक मे प्रधिक प्याग करने को भी प्रस्तुत रहेये। परस्तु इस बात बा 
प्यान रसा जाएं, कि बहों यह प्रतिदवन्द्विता, धत्रुता वा रूप ही ने धारण 
बर ते। 

(४) शामाशिर परम्परा (छ009 0 फकतध078)--परइशाता 
में शामारिर जीदन थे विदास मे लिए. यह घावश्यर है दि गमूह बी एक 
घपनी परम्परा हो । परम्परा ऐसी हो डिंस पर सभी गदस्‍्य द वा धनुमद 
१९ सरे। जो दिदालय पट्ाई या सेलो में सश धागे रहता है, उगरी 
परम्परा दो रक्षा बरने बे लिए छात्रयथ सबेंदा प्रस्तुत रहेंगे। उदाहरण ददरूप 
रारस्दात बी विदा भवन स॒रथा दो शपनो एवं विशिष्ट परम्परा है। वह! 
हगीव, नृत्य, सररवतो यात्रा ((2८7]03), अत बित्र, प्रदिटप, सेल 
एपॉइिबो भो उपना हो मर्द दिएा शछाठा है शिठता हि दिच्एदी पढ़ाई 
ही । दिद्यादियो दा सदा यही इएत्त रहता है हि दे दाइशाजा बी परम्परा 
कोश्टाए रस ।. 

(४) रुत्तंव्यों दा दिधाश्य-दो मरश्ग्ण ( ११८ ]005230 ) ४ 
मेारुशार दाइशाशा दे छायाशिद शोदन बी दरों वियेदरा धह है हि 
इसे छ्यो वा इदिद दिभाश्त दिया जएए॥ विदादिरों को, उनरसो इरि छोर 
इोटक दे रगुसार हो बाग सोरा जाए । दिटरर्षों छेत में धाइप 

7 + है बह शिशदों दुईइदित :ं' बह रगद आर्डर को! छःर 
फेण * वो शझोह। बलंम्यों इर टोदटीड विशशर 


६ 





[ एश४ हु 


हो जाने पर, प्रत्येक व्यक्ति को झ्रात्म प्रभिव्यक्ति का प्वसर मिलता 
काम भी भच्छा होता है। 

९. 77 (का बढ पद ग्रायय एा्शाकि री 2 धरे! 
खादवडए/65 प्राचड 06 (कात्दा 0 & इदीएते ॥0 हर्भ। बश/पिद0 
463065॥ 0. [280४9 942 50 

(नेता के झन्दर कौन-कौन से गुण होने चाहिए ? बालकों में 
का सिर्माण करने के लिए, पाठशाला में किस बात की व्यवस्था 
जाए ? [पंजाब १६५२ से 

0. 72... 'एकव वागाहालड एठ्णेत ३00 ]00९ गण 90 ऐथ६४ 
कण 407क्‍०46लकाफए ? प्०७छ च०चर9 ॥०प 0९७०७ 07 
(ए३ए५४ | 950 570! 

(वालको के कौन से गुणों को देखकर आप कह सकते हैं कि 8 

नेहृत्व करने की श्षक्ति ? ऐसे गुणों का विकास झाप कैसे करेंगे 
[पंजाब १६५० संप्ली 
(0. 73 05०प55 ॥86 वकमग/ाटा।$005 ती [८३०८४ ६ शीत 


ब86540 8 5०00 #0फपउात्त, (9७9०० 4956, 49 

(ताला में भिन्न-भिन्न झायु के विद्याथियों में मेदत्व की की 
कौन सी विशेषताएँ पाई जाती हैं ?) [पंजाब १६१६, १६: 
अच्छे मेता की विशेषाएँ-- 


(१) प्रार्मन्गो रव की मावच्रा (50] 8॥8987/000)“-मटूएव 
लिए खबरे प्रधम प्रावश्यक गुग है, मात् सौरव की भावता। श्रि 
शाज्तक में स्‍भात्म-गौरव की भावना पाई जातो है, वही धागे जा कर एक प्र 
क्षेत्र बत सत्ता है । शिगा बासक में देंस्य-श्वूति की भावता (9फ्/0/ 
हा 00) तीत रूप में होती है. यह एवं भच्दा धनुयायी तो बठ ताता ( 
परमतु एक पष्छा नेया नहीं 4 

(१) खतच्दा भत्ति (55702 व! स्‍20छ८7)--मैटू)व करने ड 
लिए दुइइच्छा इछि की मावरबरणा बड़ती है। लिय स्वत में ृड़-दच्छा 
हाखि जग प्रभाद होगा, वह हिंयो मो समुदाय बा लेदर करते में सजी भी 


82 चल 3 की, 


उफल नही हो सकेगा । वह जो काम भी करना चाहेगा उसमे स्थिर नही रह 
उकेगा । दृढ़-्इच्छा शक्ति से प्रात्म विश्वास की भावना का निर्माण होगा। 
दृद-इच्छा शक्ति के और प्रात्म-विश्वास के बिना, कोई भी ब्यक्ति, प्रपने 
प्रनुयाइयों मे, विश्वास उत्पन्न नहीं कर सकेगा भर न ही उन पर प्रपना 
प्रभाव हो दल सकेगा । 


(३) बहिपुदो भावना ( एडॉः0ए९४ ''6कतैल्‍्त०९8 )-जिन 
बालड़ों में बहिमुखो प्रवृति पाई जाती है, वो ही भागे जाकर भच्छे नेता घन 
धबते हैं। भन्तमुंखी बालक भ्च्छा लेखक वन सकता है, प्च्छा दा 
बने सकता है, प्रच्छा वैज्ञानिक वन सकता है परन्तु वह विसो समुदाय बा 
प्रीक-टीक प्रकार से नेडृत्व नही बर सवता। वह तो प्रवने मन के ससार में 
ही व्यस्त रहता है भौर बाहरी कार्यों के लिए, उसके परास्त बिल्कुल समय 
ही नही होता 

(४) उच्चक्ोटि को जन्मजात बुद्धि (8०9९०००४ पग्रत॥6 400९0॥- 
£९०८७)--नेता यो बहुत सी विकट समरयाध्रों दो हल करना पड़ता है । 
प्रौर पई दार सो उसको तुरम्त ही निर्णय बरना पड़ता है। कभीजभी 
पनेकों बढिन परिस्थितियों के झनुसार उसको सस्तुलन बरना होता है। यह 
उब बुद्ध करने के लिए उच्च-कोटि वी बुद्धि ( ग्राशएट्९ए॥९० ) होतो 
बाहिए। 

(१) प्रष्दो बबतृत्द शक्ति (205९7 ० ]204ए0९४८९)--नैता का 
दारता बई रामुदायों (0570095) से पढ़ता है। वह प्रपने भाषणों द्वारा ही 
उन समुदायों हे; सदस्यों गे सम्बन्ध रधायवित बर सकता है। इसलिए नेता को 
एश प्च्चा भाषण बर््ता होता चाहिए । जितने नी घामि, खाम्ाजिश,धयतवा 
राजनीतिक नेता है, वे रूद भच्दे दत्ता होते हैं। बेदस ऐसे हो दास को 
नेहत्व हे [लिए छुतगा चाहिए जो घपने भाषणों के दारा दूसरों हो ध्रभादित 
हर ऱे। इस बाएं दे लिए उनहा छष्दयन हपा ज्ञान बा दोव दिदृत होने 
राहिए। 

(६) ध्यवहारिदता रा गुष (0५७॥४ ०:47 ॥ 5 फिच्च्धत्यों 
४५७०)--ऐसा ब्यत्ति नेडा नहीं बत खह्दा जो बेइप दिहा-रबप्त (]035 





यासफों के नेता-- 

फिशयौर भवस्‍्या से पूर्व, सेलसे बाले वालको के जो समुदय (220 
(7008) पाये जाते हैं, उद में किसी प्रकार की स्विख्ता नहीं पई दी 
क्रिया को समाप्ति के पश्चात इस प्रकार के समुदाय प्रायः मे के हि 
जाते हैं। इस प्रकार के समुदायों के नेता भी निश्चित नही होते । आतनोत 
मी प्रवृत्ति रखने वाले वालक भागे भाकर ऐसे समुदायों का नेगृत्व ढ़ हैं 
जिस प्रकार ऐसे समुदाय नित्य प्रति बदलते रहते हैं उसी प्रकार इते के 
भी बदलते रहते हैं। इस प्रकार के समुदायों से भौर लाभ हो यान है 
परन्तु इतना भ्रवश्य पता लग जाता है कि कित-किन बालकों में बेता होगे 
योग्य गुण पाए जाते हैं । 

किशोरों (॥0008007063) के नेता--किशोर प्वस्थां के वातकी 
सामुदायिकता (97009 7.0) की भावना विश्येप रूप से पाई जादी है। 
किशोर ध्वस्था के बालक घामतौर पर समुदायों (68288) में ही रहो है! 
इस प्रकार के समुदायों में एकता की भावना होती है। इनके पपते ड्व 
नियम होते हैं जिनका पालन सभी सदस्यो को करना पड़ती है । सभी तदस 
पपने नेता के प्रति वफादार होते हैं तथा नेता मे भी निस्वार्थता की भावों 
पाई जाती है। किशोरों के इन समुदायों में स्थिरता की मांत्रा अधिक होती 
है। नेता समुदाय के सभी सदस्यो के लिए एक भादर्ण (॥/000) होता 
तथा भ्रवचेतन रूप में उन सब के प्रभाव को ग्रहण भी करता है। नेता ही 
समुदाय (9808) के सदस्य दोनों एक दूसरे को प्रभावित करते हैं । गिंत 
प्रकार एक बुरा नेता, पूरे के पूरे समुदाय को बिगाड़ सकता है, उत्ती प्रकार 
यदि किसी समुदाय में बुरे वालक होगे तो वे प्रपने नेता को भी उसी दिया 


में ले जाएँगे । 


१८ 
विकास फी श्रवस्थाएं 
(5॥६४८$ ० 06५४८]0977९7/) 
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( विकास वी भिमप्न-भिन्न प्रवस्याएँ बोन-कौन सी हैं ? स्पष्ट करो । 
जन्म से लिकर पाँच वर्पं तक के बालक में कौनन्कौन सी विशेषताएँ 
पाई जाती हैं ?) 

रत्तर--जब से बालक गा जम्म होता है, तभी से उसका विशास प्रारम्भ 
हो जाता है। प्रामतौर पर बालकों के विश्ास कौ प्रदस्थाएँ निम्नलिधित 
रूप में मानी जाती हैं-- 


जरम से ६ दर्ष तक शैंधव प्रदस्‍्या 
६ दर्ष से १२ वर्ष तक बाल्य भ्वर्या 
१२ ब्द से १८ दर्ष तब विद्योर धदस्था 


रॉत (0058) ने दालकों के दिदाःस का भम इस प्रडार से दिया 
है-5 


१ दए से ३ वर तब धैशव बाल 

३ दएं से ६ बुर तर पूर्व बाहर दास 
६ इर्द से १२ बई तर डर दात्य दाल 
१२ इएं से १८ व टक्‍ बिधोर ६रुशशदा 


१६१ 


किए रा व 4 
नही वहा जी दा 


र्भ न 
इतना सव होने पर भी निश्चित रूप से यह कुध पदक 


कि किस दिन एक झवस्था को पार करके बालक दूधरी भवत्या 
करेगा । 
जन्म के पश्चात्‌ बालक के विकास्त में नीचे लिखी बाते 
सकती है-- भ 
5् ि रे ्‌ 
(3) विकास सिर से प्रारम्भ होता है भौर पैरों दया हाथो डी हे 
जाता है । 

(3) प्रारम्भ में वालक किसी पदार्थ को पूर्ण रूप मे 
हैं, बाद मे उसके भंगो का ज्ञान उसे होता है । 

(39) शुरू-शुरू में बालक पूरे पेरों तथा हाथों को काम मे 
बाद में कलाई, भगुलियों भादि को । 

(ए) प्रारम्भ में बालक दोनो हाथो का प्रयोग करता है। हु हमप के 
पर्चातु धीरे-धीरे वह एक हाथ का भी अ्रयोग करने लगता है । 

(४) भौर भवस्थाप्रों की भपेक्षा शैंशव बगल में विकास 
गति से होता है। 
विकास फे सिद्धान्त+- 

(का) कमिक्त विकास शा पिद्धानत--पहले के मनोवश्ानिक इस छिदाती 
में विश्यास रखते थे कि बासको गा विकास निश्चित सरोपातों में होता है। 
एक सोवान में कुछ विशिष्ट शक्तियों भौर गुणों वा विशास प्राराम होश 
प्रपनी पूर्ण ध्रयस्‍्या को व्राप्त कर सेवा है। रूसो (800१5680) को थिरशो 
मोजना भी यही सिद्धान्त मानझर चलती है। उसके मवानुसार मारद वर गे 
पूर्व बालरों में ठ् शक्ति का दिए सहों होता । घवएव बार दप गे पहहे 
बॉलर्डों बोडोई सह गग्दस्पी दिधर गे पड्मादा जाए। रघूति बा रितत 
बदपत में ही हीरे सदता है। घषपूप बाद बहतुपों को कदएव ब्रा 
बा बाम इसो धरसया में ही होता बाहिए । शव विदार्त को कधिर ग्शिस 
(ए<रएवॉ० 05४89 फ९5६) है विदाला बढ़ते है । 


दें देखी गे 


ही ग्रहण क्छां 


हाठा है 


प्रधिक ही 


हा ली 


है हे 


(७) सप विकास का सिद्धान्त--प्राजकल मनोवैज्ञानिकों द्वारा ऐसा 
माना जाता है कि बालकों की सभी दक्तियो का विकास, एक साथ ही चला 
करता है। केवल कुछ विशेष दक्तियो की प्रवलता तथा उनकी प्रकाशन की 
दिशा मे कुछ भन्तर भ्रवश्य रहता है। इसे सम्र विकास (00786077- 
4७0४ स्‍008700ए7टए+) पग घिद्धान्त कहा जाता है । 

प्रव बालकों के वित्रास कौ भिन्न-भिन्न भ्वस्थाप्नो का वर्णन किया 
जाएगॉ-- 
शेशव अवस्था-- 

विवास बी सभी घवस्थाभो में शैंशव वाल का ही महत्व प्धिक है। 
स्यूमेन ()ए८७7७छ१३॥) के मतानुसार “पाँच वर्ष तक की भवस्था शरीर तथा 
मस्तिष्क के लिए बड्दी प्रहणशील रहती है।” फ्रायड (7?70०७१) का कयत है 
कि “मनुष्य की जो कुछ बनता होता है, प्रारम्म के चार पाँच यपों में ही बने 
जाता है।” एडलर (80]67) ने वहा है कि "शैशव प्रवस्था के द्वारा 
जीवन था पूरा क्रम निश्चित होता है ।” 

चोशवास्था की विशेषताएं-(१) शिशु को दूसरो पर निर्मर रहना 
पडता है। वह प्रपने खाने पीने तथा बस्तर प्रादि के लिए, घपने माता-विता, 
प्रषवा परभिभावको पर स्‍झाधित रहता है। इन शारोरिक भावश्यवतापों के 
भविरिक्त उगे स्नेह तथा सहानुभूति प्ादि के लिए भी द्टूसरों गा मुख देखना 
पडता है । 

(२) वालव मे जीवन बे पध्रधिदराश ब्यापार, मूल-पवृत्तियों (]0- 
80४0९६७) द्वारा नियत्रित होत्रे है। यदि वह झूठ जाएगा तो प्पने त्रोष 
दो दाएं गे, घरीर गे हथा विदा से झदश्य हो इकट बरेगा। भूख सगने पर 
छो भो दस्तु उमके हाथ में घाएगी, मुँदद में दाल सेया । बह दिसी भी प्रकार 

दो एऐपाएत बा कोई दिचार नहीं बरठा । 

(३) घंधद भदरदा में छारम-प्रेम की भावना बड़े सौद् रूप में पाई 
छातों है । जए! दालर यह चाहदा है दि माता-दिता रूपा बहनों, भादपों बा 
रनेह उसे शप्त हो वहां वह दह भो चाहदा है हि दह स्नेह उपरे धन्य माई 


बहनों को ने मिल्ते ॥ इसीलिए यह घपने भाई बहनों मे ईर्व्या करा है। ३ 
जो सिसौना दिया जाठा है, उसे भी यह घपने प्रास रसता घाहता है ई 
हिस्मी दूसरे को देगा मही घाहता | यह गेसने के लिए भी रित्ती मय * 
साथ पराग्द मही करता है 
(४) धैश्व कास कल्पना से पूर्ण होता है। बालक में बत्पना वी माई 
इतनी भधिक होती है कि यह कहपना भौर सत्य में धन्तर नहीं कर पा 
धार्मडाईक (7"077त7:8) के मतानुसार तीन से छ वर्ष तक के बारी 
प्रायः घर्ध स्वप्नों की दशा में रहते हैं। छोटे-छोटे बालक जो शू्ठ गो 
करते हैं, वह भी इस बल्पना की भधिकता के कारण ही । 
(५) इस पभवस्यथा के बालकों में आवृत्ति करने को मात्रा बडी प्र 
होती है। जो कुछ भी उन्हे कहा जाएगा, उसे वे उन्ही धब्दों में दोहरा दें 
(६) ऐसा समझा जाता है कि बालक काम-विपयक (865) वी 
में किसी भी प्रकार की रुचि नहीं रखते। परन्तु झाज के युग के मनोविश्तेष 
बादी (087०॥0-97897863) इस मत को नही मानते । उतका वैध 
कि शिशु में काम-भावना बडी प्रबल पाई जाती है यद्यपि उसका प्रकार 
प्रौढो के समान नहीं होता । मनोविश्लेषणवादी, बालको में पाई जाने वा 
आत्म-प्रेम की भावना को भी काम-प्रवृति के भन्तगरंत ही गिनते हैं । 


शिशु की शिक्षा-- 

झध्यापको का तथा माता पिता का कर्तव्य है कि बालकों के उन ग्रुण 
को प्रकाशित करें, जो प्रभी भर्ध विकसित दणया में हैं। भारतीय शिक्षण-पर्दा 
के श्रनुसार बालक की शिक्षा का प्रारभ्म उसी समय से हो जाता है जब * 
वह माता के गर्भ मे होता है । माता के स्वास्थ्य तथा मानप्तिक भावव 
प्रभाव गर्भ में स्थित अूण पर भी पड़ता है । इसलिए बच्चे के गर्भ में भाजाने 
पर माता-पिता को विशेष रूप से सावधान रहना चाहिए। भौर माँ को इस 
बात का विशेष यल करना चाहिए कि वह शारीरिक तथा मानत्तिक दोनों 

प्टियोँ मे पूर्ण हों 

दृष्ठियों मे पूर्ण स्वस्थ है न्‍ आ >> 
* जन्‍म के परचातु, माता-पिता को बड़े प्रेम भौर स्नेह से बच्चे हा 
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पालन-पोपण वरना चाहिए । प्रेम भौर स्तेह वा बालक के नाडो मण्डल पर 
बहुत प्रच्धा प्रभाव पडता है भौर उस का वित्रास उचित दिशा में होता है । 

बाल के जोवन में सयीत को भी उचित स्थान दिया जाना चाहिए। 
सगौत बे द्वारा दालको के विभिन्न प्रवदवों वा ब्यामाम भपने घाष ही हो 
जाएगा । 

इस बात वा प्रयास करना चाहिए हि घालरो शो रोलने को धभादत पढ़ 
जाए। परन्तु यह तभी सम्मद हो सवेगा जब कि बालहों को सेलने के 
लिए. खिलौने तथा प्रग्य उपबरण प्रदान गिए जाएये। शेसने वाले यष्चे 
झ्रपनी माताभो गो लग नहीं बग्ते धौर न हो प्षिढ़ हट बरते हैं । 

प्रास्मामिध्यक्ति का सबसे उत्तम साधन माुमाया ढा प्रयोग है। बालकों 
को छोटी-दोटी बविताएँ, बहानिदाँ हवा भजन दृस्‍यादि गष्टरप करवा 
देने चाहिए। विण्डर गार्डन ( राघतेह 08729 ) हषां मॉटेसरी 
( १(०४६९३१०॥] ) पद्धतियों में खिलौनों के द्वारा बालहों को वर्शों वा 
दरिदरप बराया छाता है। 

ं'टे-दोरे दालर, घपनों हो धव॒स्या के दावहों के समुदा[ में जाता 
पृसरइ बरेंगे। हुसलिए या दालव टाहर खेलने जाना चाहें तो उन्हें मना 
नही बरता चाहिए ॥ धपनोी छघदरषा ने दालहों में हो, वे सामाशिरश्ता का 
दा प्रत॒ण बरते है । 

दस दाग बा ध्यान रखना चाहिए हि छटे-दोटे शामको बो इम प्रराए 
था शाठादरण मिले जहाँ उतरी * कौद्शच” बा भावता बा विशाल हो सहे । 
ऐसा होने घर उनसे प्रमुयधान सदा हम्वेषद हार्ट बा वि्पाएश हो सरता है। 
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को धुनरावृत्ति है, जो सृष्टि के प्रारम्भ से उनके पूर्दज करते प्राए हैं। कार्ल 
ग्रूस (९90) 570050) के धनुसार खेलो के द्वारा व्यक्ति प्रपने घ्रागामी 
जीवन को तैयारो करता है । 

धैशव काल मे शालक जो सेल खेलता है उसता भाधार प्रत्यक्ष-शान 
(?९7८०.४प६॥) ही होता है । उदाहरण स्वरूप घिलौनो से गेलना-गेंद 
फेकना इत्यादि इसी प्रदार के सेल हैं। इस प्रवस्था में बासक सामूहिक 
सेलो में भाग तैते है । वे ऐसे खेलो को पसन्द करते हैं जिनमें बुछ् तोए्ना 
फोटना पड़े, बुछ निर्माण बरना पड़े, घयवा जिनसे ह्वतन्त्र गति को प्रधानता 
हो जाए। 

(७) मादा का विशास--धैशव घवरपा में शासलत था भाषा सग्वन्धी 
विष्रास शहद बम होता है। परन्तु बाल्पादरथा में यह भाषा सम्दन्धी 
विबास डड़ो शोद् गति से होता है। घालवों वी भाषा बटूत शुद्ध नहीं होती । 
ये इस झवरदा में प्पने विचारों को साधारण भाषा में ही स्यक्त दर सरते 
हैं। इस प्रदरधा में बालो गो बहानियाँ बहुत शिय होतो हैं, इसलिए वे 
बहानियों बी पुरतके ही पढ़ा बरते हैं। 
शाल्पवत्या और शिक्षा-- 

ऊपर बाह्यावरथा बो जित विश्ेददाधों थी चर्चा जो गई है, उसे 
धाषार पर यह रपष्ट हो गदा होगा वि शुस ध्रदस्या मे बालद में किराशीवता 
(&८४४१६३) जो प्रधानपा होतो है । इसलिए बालक दी शिक्ष! एस प्रदार 
को होनी आरहए, शिसमे किदशोलका बंप झादता गा पोषण हो। ढदिश्दर 
गाईग एडति ( झंधऐरत ६8४7४659 3१८७-७० ) टपा झौध्यरों पदति 
( %[०७४८३४८५०॥३ ६८४८० ) छादि दिद्वियों में दिददा ढे छाधार पर ही 
शिक्षा (॥०३४॥08 :600500%5) दा धाशोश्त हिए। रद है। 


ताक कोर आता के आरक बाड़ 3 हाफ फिटक अनापओं सििफफ आपन रिहा ऑतफाजा हाफ 


[ ९७४ ] 


होने लगता है । लड़कियों के घरीर में रजोदर्शन के पश्चात्‌ ४ई पति 
होते हैं। उनमे रक्तहीनता भरा सकती है और वे थोड़े से परिश्रम के पा! 
भी थक जाती है । 

किशोरावस्था की चाल में काफी श्रम्तर पा जाता 
अपेक्षा लड़को की भावाज काफी भारी हो जाती है । 

(77) मामस्रिक परिवर्तत--शैशवकाल के बालक के समान कियोर रे 
मन में भी श्रस्थिरता का भाव भा जाता है। उसे प्रचातक ह्ठी ऐमी नई 
परिस्थितियों का सामना करना पड़ता है जिस के लिए वह पहले से देगा 
नही होता । किशोर का बौद्धिक विकास बालकों की प्रपेध्षा कॉफी ऊँचा होती 
है, इसलिए वह उमके बीच में प्रसाक्ष नही रह सकता । आड़ व्यक्तियों की हर 
भपनी बुद्धि भौर क्षमता से प्रभावित करना चाहता है परत्तु वे उसे प्रयो३ 
बालक समझ कर उसकी उपेक्षा करते हैं। इससे उसके प्रात्म गौएगी 
भावना को ठेस लगती है भ्ौर वह मन ही मन में उत से प्रतिशोष सेते 
निएवय करता है। इसलिए प्रायश्यकता इस बात की है. हि उसके वार 
शहानुमूति भौर भ्रादर का व्ययह्ाार किया जाए। 

किशोर को जो प्रग-पय पर निराशा तथा पसफलता मि्तती है उत्ते व 
अपनी रक्षा, काल्पनिक जगत गो ग्रूप्टि करके करता है। गठोर गा 
विक्ताप्रों से हट कर, वह वल्पना लोक में बिहार करने सगता है । 

किय्योर डिसी भी बात को सरलता नहीं मानेग्ा। उसके शरबस्‍्प में 
यह काफी तर्क-वितर्क बरेसा । तर्क की जगौटी वर पूर्ता उतरने पर ही वाई 
शिसों दप्प वो स्वीरार बरेगा । दिशोर घवस्वा में हमरण शक्ति का विधा 
भौ काएी हो जाता है। इस घवम्पा में बालक प्रोर बालिहाएँ नईनई बारे 


सोराता चाहते हैं। 
(07) इवि सम्बस्पो दरिदतंग- विश्योदवरपा म हदि गब्यस्पी दरिबर्जत 


॥ है । लड़ यों हो 


मौचे निंगे झा में देंसे जा धहते हैं-- 
(६) स्धरिय पयने बताइन्यगार (3[5$४6 ए.) की धोर द्रषि् 
स्थान देते संदती है मैगे शुद-दिएये चमढ़ोते मह़हते बरक वहुतता, बाहइर 


ला कि 


ओम तथा सुगन्धित द्रव्यों का प्रयोग। इसी प्रकार लड़के भी भपने बाल बनाने 
में, टाई बाँघने में, पेट की श्रीज ठोक करने में दाफी समय खर्च करते हैं । 
ये भ्रपनी वेश-भूषा भादि के द्वारा दूसरो को भाकषित करना चाहते हैं। 

(ख) भपने मित्रों तथा सहेलियो के साथ बात चौत करने में काफी 
समय लगाया जाता है। पत्र-मित्र इत्यादि वा शौक भी इसी पश्रवस्थां में 
होता है । 

(ग) किशोर धवस्था के बालकों की रुचि उपस्यासो, बहानियों नाटवों 
कविताप्री तथा साहसिक पोर यात्रा सम्बन्धी लेखों में विशेष रूप सें 
होती है ॥ 

(घ) छड़को वो दोड धूष वाले खेल बहुत भच्छे लगते हैं जैते--फुटबाल 
घास्किट बॉल, हॉंसी, टेनिस इत्पादि। सड़कियों को नृत्य, संगौत, तथा 
पमिनय प्यादि बारयों मे रुचि होती है | 

(थे) विशोर वो धपने भावी जीदन के सम्बन्ध में विन्ता होती है इस- 
लिए दे बिसो न विछती व्यवधाय केः सम्दन्ध मे भी सोचना प्रारम्भ कर 
देते हैं। 

(१४) सवेगएमर विशास--सदेगात्मक दृष्टि से भी किशोर प्रवस्था मे 
महत्वपूर्ण परिवर्तन होते हैं। विशोर बालकों के सामने जो बाम भी धाता 
है, उसे वे झटपट बेर शालगा चाहते हैं। घंय॑ वा उनमे ध्रभाव होता है। 

ड हर । परिवर्तेत यह होता है दि क्थोट 

7... +ह९ है। बोई बाय यदि उसको इच्छा 
77 ““र हो उदठा है। घोर 
हि से भाग शहा 
/ 
* 7. ) वासक धनेक 
- » यदा धर्म 
बह - धादर्थों द्वारा प्रमादित 
भ टूंठ मे दामिक महादुरुवों_ 
का दव नियाणा 


री 
हा 
* 


(ह॥) ब्यावसाधिक (५००८७४०७०७)) समस्या 

काम प्रवृत्ति सम्बन्धी समस्थाऐ--भाज इस बात को सभी शिक्षा शास्त्र 
स्वीकार करते हैं कि किश्लोर बालको भ्रौर बालिकामो को समस्याएँ भ्रधिकतर 
बाम (9९५) से सम्बन्ध रखती हैं। भाज भारतीय परिवारों का जैसा 
वस्तावरण है, उसके धनुसार वातम (5९5) सम्बन्धी घातो का बढ़ी प्रवक्ता 
से दमन किया जाता है। किशोरों के मन मे काम-अवृत्ति के प्रति जिज्ञासा 
डी भावना तो होती है । जब उनके कौतू हल को भावना को घर मे ही शान्त 
नहीं किया जाता तो परिणाम यह निकलता है कि वे काम (565) सम्बन्धी 
दातों वो जानवारी भम्य साधनों द्वारा भाप करते हैं। वे साधन निम्न- 
लिप्त हो सकते हैं-- 

(क) मित्रो तथा साथियों से इस सम्बन्ध में पूछना । 

(ए) कामुकतापूर्ण साहिरय का अध्ययन । 

(ग) चलबित्र तथा बाजारों मे बिकने वाले नग्त चित्रों को देखता । 

(घ) पशुप्रो की मैथुनिक प्रत्रिया गो देखना । 

वयोकि इस श्रपार से प्राप्त ज्ञान प्रघूरा होता है, इसलिए किय्योरों का 
शाम (5९५) सम्बन्धी विकास उबित दिया में नहीं होता। पाठ्यालाप्रो 
में जो काम सम्बन्धी समस्याएँ पाई जाती हैं, उतव्गा स्वरूप नोचे दिया 
षाता है-- 

(१) काम (50९5) सम्बन्धी दातचोत बरना । 

(२) कामुदतापूर्ण दाते, पोचालय की दोवारों पर लिखना तथा बसे हो 

चित्र भी बनाना | 

(३) भिन्न लिगीय स्थक्ति से बाठ चीत करने को उमत्या। 

(४) प्रेम (१00009202) वी समस्या । 

(५) सम लिगीय मेंदुन । 

(६) शिसन लिगीय मेंथुन। 

(७) हस्त में धुन । 

श्र 


हक 


फाम सम्बन्धी शिक्षा (505 पित0880॥)-- 


क्या पाठशाला के विद्याथियों को काम (505) सम्बन्धी 
जाए ? इस प्रइन का उत्तर केवल हाँ प्रयवा न में मही दिया जा मं 
विद्वानों का इसके सम्बन्ध में मतभेद है। कुछ विद्वानों का ऐसा 
वारुशाला में सामूहिक स्तर पर काम सम्बन्धी शिक्षा नहीं दी 
क्योकि किशोरावस्था के बालक शारीरिक तथा मावस्तिक दि 
दूसरे से भलग-भलग होते है। 
इस के विपरीत आधुनिक मनोरवज्ञानिको का ऐसा कथन है ६ 
शारीरिक तथा मानसिक दृष्टि से किशोरों को स्वस्थ, तथा सुयोग्य 
बनाता चाहते हैं भोर उनको सामाजिक दृष्टि से उपयोगी बनाने 
तो उन को काम (865) सम्बन्धी छिक्षा किसी न किसी रूप में 
मिलनी चाहिए । 
भ्रव प्रश्न यह उठता है कि काम सस्बन्धी शिक्षा कबदीज 
सम्बन्ध में मनोविश्लेषणवादियों का कथन है कि काम बी भावता में 
तो शैधव काल से हो हो जाता है। इसलिए काम सम्बन्धी रि 
किशोरावस्था तक स्थगित ने किया जाए, बरन्‌ इस के ज्ञाव के 
बाल्मावस्यथा में ही कर दिया जाए । 
काम सम्बस्धी शिक्षा कोन दे 2 इस प्रश्न के उत्तर में कहांने 
है कि प्रपने देश में भ्रपिकांश माता-पिता प्रमपढ़ होते हैं । उतहें स्व 
सम्बन्धी ज्ञान वा पूरा परिचय नहीं होता। दूगरे बालक भी माता+ 
झामते काम सम्बन्धी बातें करने से धरमाते हैं । तीसरे पढ़े जिसे माः 
को मपते व्यवसाय के सम्बन्ध में इतना व्यस्त रहना पद्ता है किये दग 
दायित्व को पच्छी प्रदार से पे नहीं निमा सकते । है इसलिए बाग ६ 
जलशारी इगाने बा उत्तरदायित्व सध्यावष' के बर्पोीं पर ही था पड़ते 
जो प्रष्यापश काम (865) गम्वस्षी घिक्षा दे, उप में सीचेधि 


होने बह दरिवाधता (4700500%5] 8859॥॥59) 


००% कक 


है. 8 ॥0 87०32 202 64% 
(॥7) भ्रपने सामने डिसी ने किसी भादर्श ([0९3]) को रखता। 
(एय) बी घायु बाला 

(४]) सहन-शीलता 

(४॥) विनोदी रवभाव का 

(घवा) मृखी परेतू जोवन (र5एछए छघ0े 007९7४९० औ[877- 
९0 ॥.6) 

भद इस राम्दन्ध में एवं प्रश्त ध्ौर रह जाता है, वह यहू हि वरादशाला 
दे विद्यादियों को वास सम्बन्धी शिक्षा विस ढग से दो जाए ? इम सग्यन्ध 
में भीदे लिखी दातें विचारणीय है-- 

(९) बाप सम्दापी शिक्षा को भी पाहयजम (एकाल्याप्रा) वा 
एबं भाग दगाया जाना चाहिए । 

(घ) द्ात्रो हपा दात्राप्रो हे लिए हदाहस्य विज्ञान ([, 86706) 
तथा दरोर विशन (80085) धतिवाय दिपय होता 
चाहिए छह पर उन्हें दाम सग्बन्धी शिक्षा भी दी जा सहती है । 

(ग) दाताधो बे लिए रृह विशञन ([000680९ 8टाल्फटर) वी 
ब्यवर्था होतो अःहिए । टृह दिशान गो पड़ादे सपप उन्हें धजनन 
बी शिया से भो छदटन ब्रा शा सरता है । 

हु दे, इसडो धन्य दिवरों से प्रम्दन्धित 


तक 


+ + दर बाई विइाइ भो 


रत! ढर, इख 


दर नशा ह* है-- 


[ १४० ) 


घरेलू यातावरण--यह पहले बताया जा छुक़ा है कि किस प्रकार वाशत 
वासकों से बौद्धिक स्तर ऊँवा होने के कारण, किश्योर उतके साथ की 
नहीं चाहता । प्रौढ़ व्यक्ति जिनके साथ वह रहना चाहता है, जे पे 
समझते हैं। इस कारण से उसका मन क्षौम से भर उठता है। मौर व! 
के साथ सन्तुलब बनाए रखना उसके लिए कठिन ही जावा हैं। इस गत ई 
ध्यान में रखते हुए घर वालों को उसकी समस्या समझने का गले क़्ला 
चाहिए । उसके साथ स्नेह झौर सहानुभूति का व्यवहार करना चाहिए 
क्योकि बह अब उत्तरदायित्व को सम्भालने में समर्थ हो सकता है, ७ 
उसे उत्तरदायित्वपूण कार्य सौंद ने चाहिए । ऐसा करने से घर का वातावरण 
उसके लिए स्नेह धृर्ण हो जाएगा । 

पाठशाला सम्बन्धी वतादरण--पाठक्षाला में जो वातावरण होता है. 
उसके साथ सस्तुलन वयाये रखना भी, किशोर के लिए कठिन होगे हे 
भपनी भांयु से छोटे तथा भपनी झायु से बड़े दोनों प्रकार के विद्याधिपी 
द्वारा उसको स्वीकार नहीं किया जाता। प्रध्यापकों को पाहिए हि 
किशोरावस्था के बालकों को इस कठियाई को समझें पौर उनके शाप 
यथोचित व्यवहार करें। 
(॥7) व्यावस्ाथिक समस्पा-- 

इस बात का स्पष्टीकरण हो हो छुका है कि दिशोर निरा प्रवोष वाती 
नही होता | बह जोवन की समस्याप्रो को भली भाँति समझ सकता है। दिशा 
की समात्ति के पश्चात्‌ व्यक्ति प्रात्म-निर्मंर बत सके, धाज मह धरम 
रामस्तर देश के लिए एक महः्वपूर्ण स्थान रखती है। देश में बेकारों की सदा 
देख ढर डिधोर भी भपने भावी ओवन के लिए पिन्तित हो उठता है। बर्मः 
हदितने ही स्वप्न तभो साकार हो सकते हैं जब हि यद् विसी ने हिसी मो्स 
व्यवसाय को प्रपना सझे । परन्तु यह तभी सस्मव हो स़र्वा है. जब हि 
पादयाता में उबिद निदेशन ( ;०८७४ण्टश (ठपां75020 ) ही 
स्ववस्पा हो, घोर पाइवत्रम (टदाडाट्णोपरए) में एट प्रहार के विषय 
(500|००४४) का घायोजन हो जिनझे झापार पर कह पाये जाहर हियी 
में दिसी स्पब बाय को स्‍झपना सद़े ! 


है कदम 


१५ 
बात प्रपरा/ 
(0«॥४476४८! 


0.79. ९४; 80०७४ छा ८४8 ६९८०छ९ ८ला>वृ०००॥ १ 709 ८ 
$092०4 3 ६ 08 7८९ ८उं ७ 65 ८॥०२४७९१७८३ ? [(०9]3४83॥ 95 
(बी भी दालव धपराध बपो वरता है ? बालक की इस पघपर| 
बरने वाली प्रदृत्ति को दूर मे से बिया डा सहता है ?) 
[राजस्थान १६५: 
0 80. 80४६ ऐट 6३७४८३ 6६ 2९०.८२४८८८५ ०६ ४६४७०) ८४ !0:९ 
शत दो॥त१० ६ 3२४०० कुषए:/55८८:७ (३० उच्छ २५९ ॥553 २6६8 
हल्ातवृषचार १ [035)३० 9: 
(पाइशहापों में दालाप्टाघ मे बदा बारर हैं ? इन बातापरा 
मो दूर बरने वे लिए वायशाहाएों बे बारेकमों में ढद्ा परिवर्रन हि 
ज्णए ?) [पंशब १९४: 
0 83. ४३७१ 3₹६ १४६ 755 2 (:४०$ १९३।८०2 !> ८:: "4८८८ 
६0६8 ९९ $क्‍१६ [४९६९४"१४६ 7" ६२१ >*६९. 
[४४-४ 955 
६ हझाहाइगाएों रे रतन बारर बौनजीन से हैं 2 दे बन से है 
एराएई है, शिनहे हारा उलबो दूर दिया उत् मरा है? ) 
इशाद १४०, गान न, रश्भेश गान 





पप, !9१£ 8: 


ह्ब्ह 


घर 


उत्तर--वालापराध फिसे कहते हैं ?- 


भिन्त-भिन्न मनोवैज्ञानिकों तथा मिन्न-मिन्न संस्थापरों द्वारा बालापाव 
की परिभाषा पध्रलग-भलग ढंग से वी गई है! उनमें कुछ प्रमुख परिभाषा 
नीधे दी भारही हैं-- 
बालापराध (700॥70घ0॥09 ) का विर्ृत रूप से भ्रध्ययन क्ज़े 
याले प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक बर्ट (78ए78) ने अ्रपनी पुस्तक “पपराधी बालक 
(706 ॥00॥79त0९४०४ 0076) में बराल्ापराध की परिभाषा इन झंस्ो 
में दी है-- 
>4 कात 8 वकाव्णाए तलतवुण्टा। एटा पड आशा 
लि।6९४९९३ 8फछल्वा 50. हा4ए८ पक 2 9९00ग65 07 0एशी। 0 
क_९एण्ाह ॥॥6 56० ्ी था गीलंड बलांगा,”? 
प्र्थात्‌ हम उस बालक को भपराधी समझ्ेंगे जिसकी समाज विरोधी 
प्रवृत्तियाँ इतनी बढ़ जाती हैं कि सरकार को उस के विरुद्ध कोई न कोई 
कारवाई करनी पड़ती है।” 
संयुक्त राज्य प्रमेरिका ( एप. 8. 8. ) के एक राज्य ( 9886 ) 
ओोहाइप्रो (000) के एक कानून (0006) के झनुसार बालापराध 
की परिभाषा इस प्रकार को जा सकती है--- न 
"4 लगा छा0 छा869/5 6 ]99, 4$ ४४7५४थाएं, अभी ३0० 
500०१, ४॥० 0८०१ ८३ 9 4 छ३9 एच धात47825 ॥6 6, 
० गाण्ड ण गापइट 0 गॉालाड 6 भय बाप्टाए50 लादि हट 
ग्रठ79986 वढशोबात छगि्या: छा 09ा5इल्‍त/ ती ॥$ फ़ाहयांक 5 
एल्ांग्वृप्षण,ा 
भर्पोत्‌ वह बालक भपराधी है जो नियमो को तौड़ता है, प्रावारागर्दी 
करता है, तथा जिसे झाज्ञा या उल्लंघन करने की भादत ही पड़ गई है | 
उसका भाचरण इस ढंग का होता है कि जिससे उसके स्वास्थ्य तथा पभन्य 
लोगों की नैतिकता को हानि पहुच सकती है । वह बिता भ्पये माता-पिता 
थी धाज्ञा के वैवाहिक सम्बन्ध स्थापित करता है । 
प्रसिद्ध मनोवेज्ञानित्र श्री हीली (पछ&३9) का कपन है-- 


"#& दांव ज्ञा0 ऐट्रांड(८४ हि0ए. धरा8 ३5004 वणगरा6$ रण 
एशाउशंग्ण 3$ ६6०0 ठल्ागवृष्ध्या 


प्र्थात्‌ वह बालक जो समाज द्वारा स्वीकृत प्राचरण का परान्नन नही 
करता, अपराधी कहलाएगा । 


इन सब परिभाषाप्रो के भाधार पर यह कहा जा सकता है कि मनुष्य 
को सामाजिक प्राणी होने के नाते सामाजिक नियमों तथा विधि-निपेष प्रादि 
का पालन करना ही होता है। समाज को दृष्टि में जो बात प्रच्छी है, भयवा 
जो बात बुरी है, उसको न मान कर यदि उसके विपरीत प्राचरण किया 
जाएगा तो वह प्रपराघ की श्रेणी में हो भाएगा । 


घालापराध फे कारण-- 


मनुष्य षा व्यक्तित्व बड़ा ही गहन है। उसका पार नही पाया जा सकता। 

चह सदा परिदर्तनशील रहता है । इसलिए घाजल्ापराघ कितने प्रकार के 
होते हैं तथा उनके वारण कौन-कौन से हो सबते हैं, इसके सम्बन्ध में कुछ 
भी सधिवारपूर्वेक नही बहा जा सकता । परन्तु फिए भी श्री बर्द (078) 
तथा पेज (72380) इत्पादि ने बालापराघ के सम्बन्ध में जो प्रनेकों परोक्षण 
किए है उनके भाधार पर बालापराध के कुछ कारणों का उत्तेख किया 
जा सदता है। उनके मतानुमार बालापराध के प्रमुख कारण निम्नलिखित 
हो सकते हैं-- 

(१) दंधानुत्रम का प्रभाव, ह 

(२) दातावरण बा प्रभाव, 

(३) निर्घनठा का प्रमाव, 

(४) रघातामादा 

(५) समुदायों (05988) वा प्रमाव, 

(६) बुद्धि ([702]8९0८९८) शो कमी, 

(७) मनोवेह्ातिर कारण, 

(६८) घारीरिर बारघ, 


६ रएर ३ 
उत्तर--बालापराघ फिसे कहते हैं ?-- 


भिन्न-मिन्न मनोवैज्ञानिकों तथा भिप्न-्मि' 
की परिभाषा अलग-अलग दंग से की गई है । 
नीचे दी जारही हैं--- 


बालापराध (09॥फ9४09009 ) की बिर 
वाले प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक बट (070) ने श्रप 
(7४5४ 9७॥8509655 (009)8) में बालाप 
मे दी है--+ 
>6 रांवि ६ ००कट्याँप्र चक्ष।ध60० 
(लार्वश्यरंल5 बकुफुटवा 50. हुए/५6 दा री6 
छल्‍दठ्गराढ एढ 8प0$९९ 60 2७ 580श 8९0५ 


श्र्भात्‌ हम उस बालक को अ्रपराप्ती समर्शे 
प्रवृत्तियों इतली बढ़ जाती हैं. कि सरकार को; 
करवाई करनी पहती है 


संयुक्त राज्य भ्रभेरिका ( रा. 8. 8. ) के 
ओहाइशो (000) के एक काहुब (0900) 
की परिभाषा इस प्रकार की जा सकती है-+- 

58 टफप गरी0 02365 ॥72 40 5! 
हडक॑दतीक्षाप, ७गि0 0ट735८$ 40 8 ७०३४ ऐायर 
ठत्काजजओंड जे १956४ छा छत्तीश5 छा 50 £ 
ग्रावासण्ट्रणध आवक प्रोफ०७४७ - ॥6 एजाइटा 
कलाीफकपृमद्ण 

अर्थात्‌ वह बालर अपरायी है नो “.« 
करता है, तथा जिसे भाशा का 


._ जनजजन आता अत आर 


($7) पास पड़ोस का बातावरण 
(7४) पाठज्ञाला का वातावरण 
( ५ ) सामाजिक वातावरण 
गर्भावस्‍था का बातादरण--भारतीय शिक्षा पद्धति तो प्रारम्भ से ही इस 
तथ्य को स्वीवार करती है कि बालक जब माँ के पेट में होता है, तो माँ 
जिस वातावरण मे रहती है उसका प्रभाव वालक पर भी पडता है। प्रंभिमन्यु 
के सम्बन्ध में तो यह प्रसिद्ध ही है कि उसने चक्रब्यूह मे घुसने को विद्या माँ 
के पेट में हो सीखी थी । जिस समय बालक माँ के पेट में होता है उत्त 
समय यदि माँ भ्दलील भोर प्रपराधी वृत्ति वाले ((१77)8) चल चित्र देखेगी 
अथवा बसे साहिंत्य का प्रध्ययन करेगी तो इस प्रकार की भपराधो प्रवृत्तियाँ 
बालवों में भी भा सकती हैं । 
घरेलू बातावरण--जन्म लेने के पश्चात्‌ वालक का सबसे पहले धर से 
सम्बन्ध स्थापित होता है। भरतएव धरेलू वातावरण वी छाप बालक पर भी 
पड़ती है। यहाँ पर घरेलू वातावरण सम्बन्धी कुछ ऐसी बातें दी जा रही हैं 
जिनके बारण बालक शपराधी बन सवते हैं। 
जिस घर मे माठा-पिता बालकों बा होना पसन्द नहीं करते, वहाँ यदि 
हिसी बालक वा जम्म हो जाता है तो वह सदा उपेक्षित हो रहता है। 
उसे माता-पिता दा प्यार नहीं मिलता । ऐसे वालझ प्पराध की प्रोर भवश्य 
सुबंगे । 
यदि माता-पिता बी भाषस में सड़ाई होती रहती है तो उसका दूषित 
प्रभाव भी बालक पर पड़ सबता है। घर में विमाता होने पर भी ऐसा हो 
सबठा है। 
दिना विवाह के जो सम्तति होगी, उसे साता-पिठा तथा समाज दोनों ही 
उपेधा बी दृष्ठि से देखेंगे ॥ ऐसे शालड़, प्रपराधी बनकर समाज से बदला 
झेने बा प्रयास बरेंगे । 
यदि माता घोर पिता मे से कोई धपराधी हो प्रधदा उसमें ढोई 
धारोरिक दोष हो जैसे ददरापन, धग्षापन, संपड्ापन वहाँ पर भी बालडों में 
झपराध दो भावगा घर बर सरतो है 


बंशानुक्म का प्रभाव-- 

बहुत से मनोयैज्ञानिफों का ऐसा कथन है कि प्रपरामी माता-पिठा को 
सम्तान भी भ्रपराधी ही होगी । इस सम्बन्ध में वे कुछ परीक्षणों का उत्लेस 
फरते हैं। “बंशानुक्रम तथा वातावरण” नाम प्रघ्याय में पहले इस दात की 
चर्चा की जा धुको है कि किस प्रकार ज्यूक (00)28) परिवार के पुर्वजों की 
बुरी तथा दीपयुक्त झादतें, उनकी सम्तति मे भी भागई। परन्तु इस सम्ब। 
में जो भाधुनिक परोक्षण हुए हैं, उनके भ्राधार पर इस बात को पूरी परह 
स्वीकार नहीं किया जा सकता । बर्द (8878) इस तथ्य को स्वीकार गहीं 
करता कि अपराधों का संक्रमण भी होता है। उसके मतानुसार कोई बंषिक 
डेवल इसलिए ही भ्रपराधी मही होता कि उसके माता-पिता झपराधी होते हैं। 
वह इसलिए प्रपराधी होता है कि बह भ्रपराधी पिता की संग्रति में रहता है। 
हीली (776७)9) इन बात को तो मानता है कि वंश परम्परा भी अपराध 
का कारण हो सकती है परन्तु उसके विचार में वंश परम्परा का प्रभाव केस 
पद्रह प्रतिशत से लेकर तोस प्रतिशत तक ही रहता है। 

अलएवं हम कैवल वंशानुक्रम को ही बास अपराध का कारण नेंहीं मांग 
सकते बयोकि-- 

(4 ) जिन परिवारों का इतिहास हमारे सामने रखा गया है उसे हम 
दैज्ञानिक अध्ययन नही कह सकते । 

(44 ) प्रस्वेषण करते वालो ने केवल, इन परिवारों के दोषो को ही ' 


श्रपने सामने रखा । 
(77) इन परिवारों के बालकों को पपराधी बनाने में, इन परिवार 


के दूषित वातावरण का भी प्रमुख हाथ रहा होगा । 


वातावरण का प्रभाव-- 
ऊपर यह॑ बताया हीं जा छुका हैं कि वातावरण के श्रभाव से भी 
बालक पश्रपराधी हो सकता है । वातादरण के भी कई मांग किए जा सकते 
हैं जैसे--- 
(३ ) ग्रमविस्था का वातावरण 

 ) घरेलू वातावरण 
जल (मं) वः कि 


(पं) पास पड़ोस का वातावरण 
(९) पाठझ्ाला का वातावरण 
( ४ ) सामाजिक वातावरण 
धर्मावस्था का थातावरण--भारतीय शिक्षा पद्धति तो प्रारम्भ से ही इस 
तथ्य को स्वीकार करती है कि बालक जब माँ के पेट मे होता है, तो माँ 
जिस वातावरण मे रहती है उसका प्रभाव बालक पर भी पड़ता है। भंभिमन्यु 
के सम्दन्ध मे तो यह प्रसिद्ध ही है कि उसने चक्रब्यूह मे घुसने की विद्या माँ 
के पेट मे ही सीखी थी । जिस समय बालक माँ के पेट में होता है उस 
समय यदि माँ ध्रएइलील भौर प्रपराघो वृत्ति वाले ((5776) चल चित्र देखेगी 
प्रथवा वैसे साहित्य का भ्ध्ययन करेगी तो इस प्रकार की प्रपराधो प्रवृत्तियाँ 
दालको में भी भा सवती है | 
घरेलू वातवरण--जन्म लेने के पश्चात्‌ बालक का राबसे पहले घर से 
रुम्दग्घ स्थापित होता है। प्रतएव घरेलू दातावरण बी छाप बालक पर भी 
पडतो है। यहाँ पर धरेलू वातावरण सम्बन्धी कुछ ऐसी दातें दी जा रहो हैं 
जिनके वारण दानक प्रपराधो दन सकते हैं । 
जिस पर भे माठा-पिता बालबों बा होना पसन्द नहीं करते, वहाँ यदि 
डिसी बालक का जम्म हो जाता है तो वह सदा उपेक्षित ही रहता है। 
उसे माता-पिता बा प्यार नहीं मिलता । ऐसे बालक भपराथ की प्रोर स्वश्य 
झुकेगे । 
यदि माता-पिता को झापस में सड़ाई होती रहती है तो उसका दूषित 
प्रभाव भी बालक पर पड़ सकता है। धर में विमाता होने पर भी ऐसा हो 
सबता है । 
दिना विवाह के जो सन्तति होगी, उसे माठा-पिठा तथा समाज दोनों ही 
उपेक्षा वी ट्ष्टि से देखेंगे । ऐसे बालक, धपराधों बतरूर समाज से ददला 
सेने बा प्रयास बरेंगे । 
यदि माता ध्लौर पिता में से बोई झपराधों हो प्रयवा उसमें कोई 
धारोरिक दोप हो जेंसे दहरापन, घन्धापनत, लंगरड़ापन वहाँ पर भी बालों में 
प्पराध बे मादना घर बर रुशतो है। 


झाह-पाए का दातावरण--जिस समय प्रोदा बापक चलता छीए (3 
है, उा समय यह घायपाग के घरों में भी जाता प्रारम्म कर देा है। ई 
पह़ोग के घरो का वाध्यरध डूवित होगा तो उसका प्रभाव बालक पर 
पड़ेगा । 
जिन परों के धारयास कोई बाराना इस्याई होता है गहाँ मच्चे ड्झे 
गाभी प्रकार के लोग धाते हैं। यहाँ बौड़ो, सिगरेट, मदिराप्रान प्रादि री 
कुछ पत्तगा है। इसका मुरा प्रभाव बासक पर मी पड़ सकता है! 

यदि पर के पास दविय॒ह (0श0श5 स005९३) देवनगृह (छठ 
7000008) पचवा वेश्यासय (970:॥08) होंगे तो इन का प्रभाव परे 
बालकों पर ध्रयश्य ही पड़ेगा । 

पाठशाला का वातावरण--पाठझाला के बातावरंण का भी वार्चक प्र 
बहुत प्रभाव पड़वा है। यदि प्राठझासा में बलों (99788) तथा मवीरमक 
साधनों ( 70065 भं०गठा 008 एथं०8 ) की कमी होगी तो बॉस 
दोपयुक्त वातावरण को भपना सकता है । 

पाठशाला के प्रांस-परास यदि दाराब घर पथवा छबियृद (007९ 
झ्ल००४०७) होगे तो उसका दूषित प्रभाव बालक पर पड़ सकता है 

प्रधानाध्यापक तथा भन्‍य भध्यापको के भाषसी झगड़ो का ढुरा प्रभाव भी 


बालकों पर पड़ सकता है। 
यदि पाठशाला का अनुशासन बहुत कठोर होगा, भर उसमें 4 
के ध्र्ि- 


की भावना का भ्रभाव होगा तो बालक अध्यापकों तथा पराठशा' 
कारियों से छणा करेंगे भौर उनकी प्रवृत्ति श्रपराध की झ्रोर बढ़ेगी । 

सामानिक वातावरण--सामाजिक वातावरण का प्रय्ति प्रभाव भी 
बालक पर पढ़ता है। जब बालक देखता है कि समाज में न॑तिकता का मूल्य 
मही, सभी भोर घूसखोरी तथा कुतवापरवरी (]प०ए०४/80) का जोर है, 
समाज के एक वर्ग काझज भी शोपण हो रहा है तो उसका विश्वास 
घ * “+ “+- “पी प्रकार के नैतिक ग्रुषों से उठ जाता है भौर वह 


ते समझता । 


लिर्घेनता का प्रभाव-- 


निर्घमता के मारण भी बहुत से बासैक भ्पराघी भावना को प्रपना लेते 
हैं। इंगरसंड के बहुत से मनोवैज्ञानिकों ने परीक्षणो के प्राधार पर इस बात 
का निरीक्षण किया कि लम्दन के उन मुहल्लों में ही प्रधिक बासापराधी पाये 
जाते हैं जहाँ पर कि निर्धन परिवार बसते हैं। निर्धत परिवार के बालकों 
को भर पेट खाना भी नहीं मिलता) वे अपने जोवन को साधारण सी 
धावश्यक्ताथो को भी पूर्ति नहो कर सत्रते । इसलिए इनका झुकाव प्रपराघ 
को भोर जल्दी हो जाता है। 


स्थानाभाव-- 


घर में भी यदि, परिवार बडा होते के कारण जगह को कमी हो तो इसका 
भो बुरा प्रभाव बालक पर पढ़ता है॥ बालक के समुचित विकास के लिए यह्‌ 
झ्रावश्यक है कि उसे रहने के लिए ययेध्ट स्थान मिले । ऐसा न होने पर उसे 
गलियों मे इधर-उघर भटकना पढता है। जहाँ से वह दूषित प्रभाव को ग्रहण 
बार सकता है। इस सम्बन्ध मे दूसरी बात यह है कि स्थानाभाव के कारण 
माता-पिता प्रपने वेवाहिक सम्बन्धों को भो गुप्त नहीं रख सकते । इसका 
प्रभाव भी बालक पर पक्‍्च्छा नहीं पड़ता ) 


समुदायों (90089) का प्रभाव-- 

पिछले प्रध्याय में इस बात को विस्तारपूर्वक चर्चा फी जा चुकी है किस 
प्रकार किशोरावस्था मे बालकों पर समुदायों का प्रभाव पढ़ता है। यदि 
समुदाय (5578) के कुछ सदस्य भ्रपराधो मनोवृत्ति वाले हुए क्षो उसका 
प्रभाव सप्रुदाय के प्रन्य सदस्यों पर भी पड़ेगा । इसी प्रकार यदि समुदाय 
डा नेता ([,९५०४४) भपराधी भनोवृत्ति बाला हुप्रा तो उसके भनुयायी भी 
बसे ही हो जाएँगे । 
युद्धि का कम होना (2९९७।९-१६०१८१ ४९४५) -- 


इसका झपराध से कोई सोधा सम्बन्ध नहीं है। परन्तु इस प्रकार के 
व्यक्ति बौद्धिक तथा संवेगारमक दृष्टि ये ( [700॥29#प»॥४ 890 


[ हु ] 


एज्रा०भ०्यक]ए ) भपरिषकव हाते हैं । वे दूसरों 
जाते हैं। इस प्रकार के बालक, प्रज्य प्रपराधी बाल 
घिगड़ जाते हैं; 


भनोवेज्ञानिक कारण-- 


यदि बालकों का मानसिक रवास्थ्य ($[8॥08] 4 
प्रथवा कुछ प्रवृत्तियों के दमन (छे89॥688707) के 
भावदान्यन्यियों (00700588) का निर्माण हो # 
भी भपराधी बन सकते हैं । 


शारोरिक फारण--- 


चाड़ी मण्डल (]प७०४०७४ 898॥७0) 0था गि 
को चर्चा करते समय, इस बात को विस्तृत व्याख्या की 
किसी गित्टी ( 5]&00 ) से रस का स्राव उचित रू 
बालक के अ्यक्तित्व का विकास ठीक-ठोक प्रकार से नह 
के बालकों १२ भी भपराधी मनोवृत्ति का प्रभाव पड़ सम 


पाठशालाओं में पाये जाने वाले अपराध-- 


डेसे हो पाठशालाओं में पाये जाने वाले धपराधों 

जा सकती परन्तु फिर भी भमुख़ रूप से मीचे सिसे भपरा 
वादे जाते हूँ-- 

(१) बीडी सिगरेट भादि पीना 

(२) पाठशाला से भाग जावा 

(३) भूठ बोलना 

(४) दीगे शोशना 

(४) प्रापस मैं मारपीट कएना 

(६) घोरो बता _ 


(६) दोवारों पर भप्रहलील बातें लिखना तथा वंस्ते हो चिः 
बनाता । 


अपराधों फा निवारण कंसे किया जाए-- 


पाठशालापो मे प्रपराधो वा निवारण करने के लिए कोई एक ही विष 
नही धपनाई जा सवती। पहले तो भपराघ के कारण की खोज करनी चाहिए 
बारण मालूम हो जाने पर, उसके पनुसार ही उसको दूर करने के उपायों ५ 
भी विचार दिया जा सकता है। वालापराधो को दूर करने के लिए साधारए् 
झूप से नीचे लिखे उपायो को प्रपनाना घाहिए-- 

(१) पादन-प्रणालो में समुचित सुघार--पाठन-प्रणाली इस प्रवार मे 
होनी घाहिए कि जिसमे विद्यार्पी प्रौर क्‍भ्ध्यापक दोनों हो भाग सें। ऐसा * 
हो कि भप्रध्पापक बोलता रहे घौर विद्यार्थी केवत चुपचाप भुनता ही रहे । 

(२) रंपों तथा पादान्तर त्रियाों को व्यवस्पा (॥7४09 0॥77' 
6णे॥॥ ०; ए7ा९5)--धदि पाठशाजाप्रों में लेलो तथा पादान्तर क्रियाप 
बी समुदित व्यवस्था थी जाएगो तो बालकों को इतना समय हो नह 
मिलेगा कि दे प्पराधी बालवों ही त्रियाप्रो की पोर ध्यान देंगे ॥ 


(३) र्दशासन का धायोशन--यदि पाठशालाप्ों में स्वधाउन (56! 
(00४67 977९४६) बा प्रायोजन विया जाएगा धौर पाठशाला के प्रनेष 
भापों बा उत्तरदायित्व बालकों के दन्‍थों पर डाला जाएगा सो उनमें उत्तर 
दापित्व भी भावना पद होगी धोर ये घनुवित बातों से बचेंगे । 

(४) भाह दिला रूपा प्रप्पारशों दे झंप--समय-मपद १९ इस शा 
की ब्यवर्था गो जानी चाहिए जब कि दालदो के सध्यापक तथा साता-पित 
प्रापप्त में मिलदर बंढें छोर बालशों दी ममरराएों पर विचार विमर्य बरे। 

(४) धारपिष शिक्षा दा क्‍्क्‍रधशम्थ--दासापराधों को दम बरनतेगे लि 
धापिह शिक्षा दा धारोशत बरना दाइश्यप है। घाझ पश्चिमी देशों मे ४ 
इस दिया मे बदम उद्दादा शा रहा है। 


(६) दाइ संघ तरा दाल चर ऋतो संप्याएं--पाट्ासाएो में इम शा 


के सस्‍्थाग्रा का हाना अत्यन्त आवश्यक हू धाकि बादेका ।६ भाव धाडा 
(७8788) का दूवित प्रभाव न पड़ सके। 

(७) उचित निर्देशन (5 फछं08708) को व्यवस्था--पाठशालाप्री मे 
उचित निर्देशन की व्यवस्था होनी चाहिए ताकि बालक झागे जाकर किता 
उपयोगी व्यवसाय को चुन सके । 

(८) मनोवैज्ञानिक तथा मनोविश्लेषणात्मक विधियों का प्रयोग-इस 
प्रकार की विधियों के प्रयोग से भी पाठशाला में बालापराघों की संल्या बहुत 
कम की जा सकती है । 


स्पष्ट करो कि श्राप उनमें से किम-किन सिद्धागतों को स्वीकार करे 
हो ।) [बनारस १६४५, गोहादी १९४३, सागर (शा 
0. 86. पछछ०ए ३5 ग्रानिा[एल्ाल्ल ग्राव्वब्णव्त ? एव झा पं! रण 
बंगलाहचवाए8 085 2? छप०ी५ त९ल्ंकष दाल गाव हांएड प्रीधो ६063 
पंणायं ए४८४ 50... शव बार धारा वरा।0075? 
[एग9१७ 95--952 80. 955 5. 
(बुद्धि का मापन आप किस प्रकार करोगे ? बुद्धिमापक परीक्षाएं 
कितने प्रकार की होती है ? सब का संक्षेप से वर्णान करते हुए उनके 
शिक्षा सम्बन्धी महत्व पर प्रकाश डालो । इन बुद्धिमापक परीक्षार्श 
की सीमाएँ कौन-कौन सी हैं ? ) 
[पंजाब १६५६ सप्ली०, १६५२ सप्ली०, १६५४ सप्ली०] 
९. 8. जार भर ह९ हाणाए ०३8 ग॑ क्‍गाहच्रा०० १ गिगाओं 
पाल वग्रैनाएध्याएट जी 4 हा009 ० वगीतालत 85८55९१० धा00ड्ची 07 ई 
झ0्ण व्वा पल इचा०0 घरल पीढ इ८४ा जे (९5८ 688 0 ९९४०४ 
भंणावों 90005८5 ? [8872 958 
(बुद्धिमापक सामूहिक परीक्षाएँ कौन-कौन सी हैं ? उनके हाय 
बालकों के समुदाय की बुद्धि का मापन किस प्रकार किया जाएगा! 
पाठशाला के द्वारा इन परीक्षाम्रों के परिणामों से, शिक्षा की द्रप्दि में 
कैसे लाभ उठाया जा सकता है ? [पआ्रागरा १६१५] 
0. 88. 'एक्माढ आणा व065 00 :-- 
[थे श॥ंपगारत5 पृ८४5 
(0) $८हां2६८प्राथा।5 प८55 
(०) $[९जागाजाड [छ० विटाणड प्रष्णआ 
संक्षिप्त टिप्पणियाँ लिसिए-- 
(क) शैक्षणिक सफलता मापक परीक्षाएँ [ध्रागरा १६५६] 
(ख) परिश्रममापक परीक्षाएँ, [प्रागरा १६५४] 
(गे) ह्पियरमैन का द्वि-तत्व का मिद्धान्त [प्रागरा १६५४] 


[688 49$)] 
(487० 956) 
(4804 654) 


कर - रा तं2 खरे: 3:20: ४048४ 240७ 

यद्यपि बुदि सम्बन्धी कई परीक्षण हो चुके हैं घोर नित्य नए हो रहे हैं 
परम्तु फिर भी बुद्धि शो परिभाषा करना कोई सरत काम नहीं । मनोद हानिकों 
ने शुद्धि के सम्बन्ध मे जो विचार व्यक्त विए हैं वे घापस में मेत नहीं खाते । 
विलियम स्टने (६९॥]।&0 5६678) के संतरानुमार बुद्धि शम्ई सनुध्य वी 
उस योग्यता का सूचब है, जिसके दारा वह डिसी नई परित्यिति में पहकर 
अपनी समस्याप्रो वा हम करता है. ( 'है हल्‍एलटवो 30494%॥9 ४० 
ज्रएए ए70एटफा8 नाते (0०70४णा8 0 ॥6 ”) । परौमन (766- 
पत80), बविपम (]390४28 3७9) ठदा विष्टनर ([॥7६8९८75) भी 
इशो मत वो मानते है + 

दिने (8:0९६) ने बुद्धि बी ब्याहदा शत शब्शे मे ढी है-- 

(।) यह एशं निश्चित दिशा दो धोर ले जाने बाली अरदनि है (४४ 
0893०09 ६0 ४९ बणाऐ0 फक्रश्पॉडाएश 3 वेलीश:९ वहहट- 
(ठग /) + 

(3) पह शुस्यदस्थित हो दर लिदिष्ट हदान पर पहने दी योग्यता है 
("है 0880५ ६० छा5९ 8352:3070:5 [07 ४६६3020 € » 
तेल्नत्त्वे ह०080/) 

(४) पह शात्म-एलोघना करने को ए्ररति है (“४ एट्ज८त 5 
0शला 0४0७९६४७ “) । 

टरमेंग (पलाप्टा50) के महाशुसार बुदि धदूर्व कर झे झरने वो एरिड 
है (“$४ $४७॥)॥३ ४७ ११.: 3 ॥४ १९१०.७ ८! ३8१ :६7८८६ 32534 “) 

हिपिब बे (0५१) 0050) दे सवारनार बीदि बस्रबाद़ ब्योपह 
मागसित गोस्ड वर का शाम है। इॉम्पस्न (]४८ ० ) री बाद बी 
दशा एएमर्रएत मात विदिआ गुर इस विद ह शरण! है। 

डाइड रूगदरदों हिडार (६ 7६-०१४४४ ८! ]5९७ 





६६७ )-- 

घटो(क ९) रू शिऋ इिझ् परोशफो बे ६शार इश बॉ रस्शजन्‍र द्द 

हिंद्वएक सिएब+ [4० है । इहदे रे कुद्ध इसुब रिट्ट उठ टिस्शडिकिन है. 
११ 


[ एस्टव 


(3) एफ सतारमक छिद्वान्त (पदा0 
पूृप।९0०759) 

($) डि-तत्व सिद्धान्त (['छ० ९0७०7 

(38) शणत्तात्मक मिद्धान्ल (हप्राक्न/ 
पृष्ृ॥०5) 

(४7) पंमरतात्मक सिद्धान्त (970४७ 
गृषा 6079) 


(१) एक सत्तास्मक सछिद़ान्त (0)॥90४९ 
सटने (जकछय 50879) तथा डा० जानर 
इत्यादि इस सिद्धान्त में विश्वास रखते हैं। इस 
सर्वश्रेष्ठ, सर्द धक्तिमान मानसिक शक्ति है जो भरत 
दासन करती है। दगसरे शब्दों मे हम कह सकते है 
शक्ति है जो हमारी सभी मानसिक क्रियाप्नों का संब 
व्यक्ति किसो एक काम को बहुत प्च्छी प्रकार से १ 
काम भी उतनी भ्च्छी प्रकार से ही कर सकेगा । 

(9) द्वि-ततत् सिद्धान्त (7छ०0 #६०४07 
प्रस्तिद्ध मनोद॑ज्ञानिक स्पियरमन (806&7ए50) 
लिर्माण किया है। इस सिद्धान्त के भनुसार बुद्धि दो 
है--एक सामान्य तत्व (96909) 2 ७॥89 ० 
दूमरा विज्ेष तत्व (8900॥06 # छात्र ० "६ 
तत्व सभी बुद्धिमान लोगो मे सभात रूप से होता है । 
व्यक्तिपीं में कम या प्रधिक माता में होता है । एक 
की संगीत की बुद्धि होती है । इसके भतिरिक्त उसमें 
24 यही मात गणिवजञ्ञ के सम्बन्ध में भी कही जा 


में सामान्‍य सत्व पाया जाता है। बुद्धि के विशेष तत्व में भच्छे होने वाले 
बालकों को यदि भपते धनुद्दूल व्यवसाय मिल जाए तो वे सफस होते हैं 
प्रन्यधा प्रसफल । 

(॥) प्रसत्तात्मक सिद्धान्त (3[0]६६90६07 (९075 )-- प्रमेरिका 
के प्रसिद मनोदेज्ञानिक श्री यानंडाईक (१०४एछ७४९) इस सिद्धान्त के 
प्रणेता हैं। उनके मतानुमार बुद्धि बई प्रवार की शक्तियों वा समूह मात्र है । 
इन विभिन्न प्रकार वो शक्तियों मे किसो प्रवार को समानता प्रपेक्षित नहीं । वे 
बुद्धि के सामान्य तत्व को स्वीगार नहीं करते । उनके विचार में सभी मनुष्यों 
वो बुद्धि विधेष होती है। किसी ब्यक्ति वी एड विषय थी योग्यता से, उसकी 
दूसरे विषय बी योग्यता दा प्रनुमात नहीं लगाया जा सकता। यदि कोई 
व्यक्ति इृरतिष्टास मे प्रबोण है तो उसबा यह पर्ष नहीं क वह साहित्य मे भी 
प्रवीण होगा | बालक वो प्रादशाला में बहुत से विषयों का प्रष्यपत करता 
चारदिए ताहि वह बहुत भ्रवार भो योग्दताप्रों में प्रदोध हो जाएं। जीवन 
में बभी एक प्रतार बी योग्यता बाम में ध्ावेगी बभी दूसरे प्रदार की । 

(१९) पथ सत्तामह सिद्धारत (57009 778९८007 7४९०7५७) इस 
िद्धान्त बे समर्थद स्वाटलेंड के विस्यात मसोबेशातिर गाहफें बामसत 
(00१॥7०9 '७०४७४$०७) हैं। इनईे दिचाशनुभाए भनुष्प की बृदधि कई 
अबार वी योग्यदायों से मितवर बनती है। इन योग्पतार्षों के भिन्नमन्र 
झमूह होते है। एक ही समूह को सोग्दताधों में, घापस्र में, समातता होती है। 
फसल चभन्‍न समूहों बी योग्यताप्रो में क्सों भो प्रष्यार को समातता नहीं 
इहतोी। रशहरण र्वहप्र साहिदद समृह के घत्तगेंग गबिशा, ढहानी, 
विहस्द इत्दादि में परएपर सम्दग्ध रहटा। प्रस्तु इन दिदएद का वदिड्लान के 
ऋषूह दे राथ बई शप्द-छ नही रेल ३ 

इन्त्र मे हमर बेलई (83!]570) दे शब्शे दें इदि को विशिल 
एटिसादाप्रो को टोग थंदिदो मे बट स़ढ़ते है... 

(3) शरद एद ऐसो कार्ड बोग्टता है छो रदों बारमिढ बलिदायों मे 
हद्टाएचा बष्षी है । 


॥ 


[ !६६ ] 
(॥) युद्धिदो या तोन विभिन्न योग्यतारों या समूर है। 
(॥) युद्धि सभी विद्यिष्ट योग्पताप्रों का निभोड़ है। 


मानसिक परोक्षाएँ तया उनका संक्षिप्त इतिहास-- 


प्राएम्मिक्त प्रयास--यसे तो मानसिक परीक्षा दो कोई न 

आ्रापौन काल से ही प्राप्त हो जाता है। भपने प्राचीन साहि 
झनेको प्रकार को पहेलियाँ, मुररियाँ प्रमवा समस्याएँ इत्या 
उनका प्रयोग मानसिक परीक्षाप्रों ([४0९॥8७709 70९0#79 
हो होता था | परस्तु मानसिक परीक्षाप्रो के सम्बन्ध में वैज्ञा 
भाधुनिक काल में हो यूरोप से प्रारम्भ हुप्रा । इस सम्बन्ध में हैः 
जर्मनी के प्रसिद्ध मनोव ज्ञानिक बुष्ट (१५॥7)) का नाम ले सब 
के द्वारा सबसे पहली मनीबैज्ञानिक प्रयोगशाला १८७६ ई० में २ 
इस प्रपोगशाला में इश्द्रिय शान तथा शारीरिक क्रिपाप्रो के पष्य 
साथ ध्यक्ति की बुद्धि की परीक्षा भी की जाती थी । जिसका इ 
अधिक होता उत्ते हो ती६ण-बुद्धि वाला मान लिया जाता था| या 
भापन यन्‍्त्रों द्वारा किया जाता था । 


जमंती के ही एक प्रन्य मनोवैज्ञानिक वेमलर (एए९०४शे७ 
पद्धति के दोधो की भोर इंगित करते हुए १६०१ ई० में इस वात * 
की कि प्रयोगशाला में विशेष यन्त्रों द्वाराबुद्धि का मापन कि 
बिल्कुल भसम्भव है । उन्होने कहा कि बालको की धुद्धि को माप 
प्रयोगशाला से भी भच्छा मापन विद्यालयों को परीक्षा है। ऐसा 
है कि नो विद्यार्थी कालिज तथा स्कूलों की परीक्षाओं मे ऊँचा स्थाः 
थे भणे जाकर जीवन में भी सफल होते हैं। परन्तु प्रयोगशाला 
बुड्धिमाठ घोषित किए गए विद्याथियों के सम्बन्ध में ऐसा कुछ भी * 
जा सकता । 

इसके पश्चात भिप्न-मिन्न मनोवैज्ञातिक बालकों को बुद्धि को : 
९५,, -+ +# धवघ्समो वी खोज में जट गेए। प्रपने झन्मणशाऊ ०» 


पर वह इस निष्कर्ष पर पहुँचे कि वालको की बुद्धि मापक परीक्षाएं, साघार 
शिक्षालयों को परीक्षाप्रो से भिन्न नही हो सकती । 


डिने (8000) का बृद्धि परीक्षण--इस कार्य मे सब से पहले-पह 
बिने (8760) के प्रयास को ही सफल प्रयास वहा जा सकता है । १८४ 
ई० मे हो बिने बुद्धि परीक्षण के सम्दल्ध मे कई प्रयोग कर रहा था पर 
उसे प्रभो तक सफलता प्राप्त नही हो रही धा। पेरित नगर पालिका 
सामने एक गश्मीर समस्या थी । उस नगर पालिका द्वारा चालित पाठशाला 
में घनेको विद्यार्थी पाठशाला सम्बन्धी कार्यों में सदा विछड़े रहते ये। नः 
पालिका यह जातना चाहती थी कि इन के पिछडेपन (]380.छश्थाते0९४। 
थ्‌ग बया बारण है ? पेरिस सागरपालिा के प्रधिवारियों ने इस समस्या 
हल करने लिए फ्राँस के प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक बिने (]069) को छु 
जो पाये हो इस सम्दन्ध में बई परोक्षण वर रहां चा। १६०४ ई० में वि 
पपने सहयोगी बे रूप मे एवं प्रन्य मनोदंशानिक साईमन (5007) 
लिया । दोनो ने मिलकर १६११ ६० में भिन्न-भिन्न घायु के दालकों दी वु| 
परीक्षा के लिए पृषतर-पृथक प्रश्नावली तैयार वी। प्रस्येक प्रश्नावली में पौच 
छः प्रश्न रहते थे । दिने तथा साईमन ने तीन वर्ष से लेरर १४ वर्ष तव 
शालको वो मानसित्र परोक्षा के लिए प्रस्तावनियाँ तैयार कौ प्रस्येकर प्रइन 
दी में प्रश्नो वो इस ढग से रखा गए कि पाँच दर्ष भा बालक जिने प्रद 
बा उत्तर दे खरा था, उन प्रइनों गया उत्तर चार दर्ष दा बालर नहीं 
सबता था। हसो प्रदार नो दर्च वाला बालर दस दर्ष वाले दासर ने प्र 
सही बर सत्ता था। जो बार धपनी भवस्था वालो प्रशतावली को हस १ 
लेता था उस वो साधारण बुद्धि गा समझा जाता था, धौर जो उन प्रस्‍तों 
हख महों बर पाठा था, उसे मन बुद्धि बाला मात लिया जाता था। । 
झबार यदि छरोई बालर धपनो घदस्था से उप्र वाली धदए्दा के प्ररत « 
सेता दा, को उसे एदादारय शुद्धि वाला दालक धमश लिया जादा दा ।| 
इद्याणों दे ६नुरार रद ७ दर्द दा दाद ६ दर्च बान। शालर दे रद प्र 
दा सहो-शरो उतर हे रदे हो मारसिष हझापु ६ हाई हो ६ इस प्गार ८ 


>म ही रन रमन 
शिजेशाईमन शिपि की विज्ञेवता-- इस विधि में 
गोषे दी जा रही है-- 

(१) बिने तथा साईमनग ने हजारों बरासरों पर 
को इपद्ठा किया था| प्दन किसी एक विषयसे से 
द्वारा बासको को झनेकों दिययों की योग्यता को साप 

(२) इन प्रश्नों के भाधार पर हम यासकों की 
कर सकते हैं; 

(३) दोनों ही इस झंझट में नही पड़े कि बुद्धि 
जा सकती है ? 

(४) इस परीक्षण के लिए भधिक सामान की प्रा 
कागज भोर पेन्सिल से ही काम चल जाएगा । 

घिने-हाईपन विधि को प्रालोचना-- इस विधि ३ 
लिखी वातें फहो जा सकती हैं--- 

(३६) बिले तथा साईमत ने अपदी प्रइनावलियों मे 
पर अधिक बस दिया है । जिन बालकों का भाषा ज्ञान 
परीक्षा में प्रच्छे प्रमाणित होगे। भधिक व्यवह। रिक बालन 

(४) यह प्रणाली इस प्रकार की हैं क्षि प्रत्येक 
चसीक्ा देदी होती है! इसलिए इसमे समय ध्धिक सय 

(49) यदि कोई बालक अपनी अवस्था वाले सभी ! 
दे पाता परन्तु आगे की अवस्था के कुछ प्रश्नों का ठीः 


है तो भी उसकी मानसिक झामु वास्तविक भायु से कम ६ 
७०) छिक्रे तथा सार्टमत ने जो प्रश्न तैयार किए हैं 


बिने-साईमन बुद्धि परीक्षण में संशोधन-- 


बिने तथा साईमन को मानसिक परीक्षा को यह विधि इतनी उपयोगी 
सिद्ध हुई कि और देशो मे भी इसे भपनाया गया । भभेरिका भे इसका प्रचार 
पहले पहल गोड्ड (5006870) ने क्रिया तथा टरमैन(7'65087) * 
इसमे संशोघन किया। टरमेन का संघोपन “स्टेस्डड रिदोजन” (80908 
छ8राषघ09) कहलाता है। कुछ समय के पश्चात्‌ टरमैन ने मेरिस् 
(१९४८४) के साथ मिल कर एक संघोषन भौर किया जिसका नाम "सं 
स्टंगफोर्ड रिवीजन” (]प०छ 5$596070 ७४४४700) रखा गया 
इगलेड मे इस विधि में सिरिल बर्ट (0$0] छप%9) ने संशोषन किया ज॑ 
“हन्दन रिवीडन"” (४6 [,070079 हि"'छं&०॥) के नाम से प्रछ्िद्ध है 
इस सम्बन्ध में सतत महत्वपूर्ण कायं विलियम स्टर्न ( १४७)॥50 8६677] 
का है जिसने दुद्धि सलब्पि ([7/0॥857९0 ९००४४७४४ ० . 0-) * 
परमोपयोगी सिद्धान्त वा निर्माण किया 


टरमं न था संशोघषन-टरमेंत ने बिने-्लाईमन विधि गो भमेरिष 
दालवों मे; उपयुक्त बनाने बे लिए उससे बुष्ठ संशोपन किया । उसने प्रहतों १ 
संहया ५४ से बढ़ारर ६० गर दो। टरमेन ने दूसरो दात यह कि दास 
जिसी प्रश्नावली के: जितने प्रश्नों बा उत्तर देता है, उसके घनुमार ही उ 
नग्वर दिए जाते हैं। दिनेन्माईमन प्रणाली में यह दात नहों ची। टरमेन 
प्र्येक प्रशत द| “पायु मूल्य” निर्धारित बर दिया । टीन से ठेरह दर्ष हक 
प्रत्देष प्रश्त वा सूस्य दो महोते, चौदह वर्ष के लिए चार महोने ; सांधार' 
श्रौऱ के लिए पाँच महोने तथा प्रखर दुद्ि बाले प्रोड़ के लिए, प्रश्देड प्रश्न क 
मूल्य ६ मास निर्धारित डिया गदा। सही उत्तरों के “प्रायुन्यूच्यो” का यो 
ही भानतिद धायु (१८४६४ 6) माता एशा । टरमेन ने प्रश्न इस दें 
दे दनाए छो दि हर प्ायु दे दालर को दिए जा झके | बोई दासतर पाषा । 
बारचद तदा इधित बे बारद धपि|ह रणम्दर दा रदठा है। 

बटे था संशोपन--डरई ने [ ]3070 ) ने घलफोर्ट (020:0) 
पाव्शालाों झे दालरो पर घपने परौश्षोद् विए। झपने परधक्षदों में दर 


( हब] 
2228 


€ पषे का दागक ६ दर्ष के झागर हे हो पार ररे हो कह्गो गए 
६ वर्ष का हो प्मयो शाएगी। हम 

कितेनाईबन दिपि छी दिक्ेवत- इस दियि हो हवपलदी 
नौपे दी जा रही ह+- 

(१) दिशे हपा साईगन में हशारों शाहरों पर पये 
को इवट्ठो दिया था । प्रश्न दिगी एफ दिपय से सम्दश्पित 
द्वारा बासफ़ों की धत्ेकों दिपयों को योगता को मादा था फरठा ४१ 

हिक ए-ु रह 

(२) इस पश्तों के ध्राघार पर हम मासकों की मातर्तिक एड 
कर खते है । 

(३) दोनों हो इस झंझट में नहीं पढ़े कि बुद्धिडी पर्मिण का ड़ 
जा भषती है ? 

(४) इस परीक्षण के लिए भपिक सासाव की भावश्यरता नहीं। रेशी 
अगगज भौर पेन्सिस से ही काम चल जाएगा । 

पिने-साईपन विधि की धराप्तोचता- इस विधि को मरातों 
लिखी वातें कही जा सकती हैं--- 

() बिने तथा साईमन मै प्पनी प्रश्वावलियों में बर्तु को पेश ह# 
पर भ्रधिक बल दिया है। जिन यासकों का भाषा शान भच्छा होगी की 
परीक्षा में प्रच्छे प्रमाणित होगे। भधिक व्यवहारिक मालक फो प्रसुविधा है 

(पं) गह अणाली इस प्रकार को है कि प्रत्येक बालक को भकेले ही 
परीक्षा देनी होती है । इसलिए इसमें समय घषिक लग जाता है । 

(म) पदि कोई बालक प्रपसी प्रयर्पा याले सभी ग्ररतो का उत्तर नही 
दे पाता परन्तु भागे की भयरपा के कु प्रश्यों का ठीक ठीक उत्तर दे 
है तो भी उसकी मानसिक भायु वारतविक झायु से कम ही मानी जाती हैं रे 

(६९) बिने तपा साईगन में जो प्र्न तैयार किए हैं ये पैरिस के बविर ० 

१ किए है । घतएक. शिया उसमें कई. किए वे प्रल ; 
जा राकते । 9 हे कि 
दा 


रन्ना 
जप रे श' 
नह दे 


चना में नीरे 


यदि किसो बालक के। वासस्‍्त॑ववक प्रा ३5 भी सानतास भाई 
६ बर्ष है हो उसको बुद्धि उपतब्धि कि >% १००८-१२० होगी । ऐसा बालक 
हीत-इुद्धि माना जाएगा । 


यधवि वितियम सटने ने बुद्धि-उपलब्धि के प्रकष्रा ध्रॉविप्तार दिया 
परष्तु इगतां व्यापत्र प्रधार टरमंन ते ही ढिया । 


प्राजइस बुद्धि-उपलग्पि (] (0 ) दे धतुगार शासबों को निश्ततिति' 
दर्गों मे विभाजित जिया जा सता है -- 


शट्धि-शपलब्पि दर ढा माम 

(१) १४० मे उपर प्रतिभाधाली * 
(२) १२० मे १४० पसर-इ॒द्धि रे 
(६) ३१० हे १२० हीइबनबुडि? 
(४) ₹० से ११० शामास्य जुदि ९ 
(५) प्न्से ६० मन्द बुद्धि" 
(६) ७०से ८६० तिर्ंस बृद्धि' 
(७) श्न्से छ० मूखें * 

(८) रेश्से ४० डूड़* 

(९) रेश्से गौ जड्प 





हाट प्र»िश्त सोटो वो दुद्धि रपचतिद १० दर १०० दे बच में हैः 
है। भो१ह एतिशत सो शीद दि दे हुदा इजने ही मनद इटिके है? हैं 
हुऐ। शबार १२० धोर १४० हएा ७० घोर «० दे दोच ये € ६इ**८+* ले; 
हरे है। १०० से नोदे हवा १४० में ऊपर ए्र बरिदार छोड हूं? हैं। 











ई. (्काए, २ ४०३ $-दुनज 375: 3 इडटआरा 
वृन्ट् इत्र 4 8६०६६ ८च ह८/च८७) 7१६ इ फल, 
वैज्यो बडे. 6 (पथ: ऋ्न्रसश्सट 7? ३. वश्प्ल्ट 
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देया। हि शि-गाईगग बुद्धि माप के प्रइत बड़ों थायु गाते बालकों की । 
शोरटे बाधक के लिए प्रधिक साभ्दायर है। परत में बे इस प्रिया 
हहुँदा हि सानहिक परीक्षा जै वे प्रशव जो विषार (4%राछासणह) पे 

(पल्यवतप्तांचहु) बी परीक्षा रस्‍ते हैं, सारे मष्पें हैं! इम नि 
घमुगार उसने ऊँथो घायु वाले बालकों के प्रएतों में तहंनाक्ति के प्रयो 
रामायैश् विया । गे शंशोषस में तीन वर्ष मे सोसह वर्ष तक के लिए 

६४ प्रश्न है । 

सटर्न का शंशोपन प्रषवा शुद्धि-उपलरिपि--पमिने-्साईमस की बुद्धि माप 

पद्धति में घो कई संशोपन किए गए हैं, उत्में सवसे महत्वपूर्ण संगोपन ज' 
के प्रश्तिद बासमनोवेशानिक विलियम सटने ( फो80 8९77) के देः 
पर किया गया। उसने मानसिक झायु (#िधव 388) के स्पाते 
बुद्धि-उपलब्धि (70!88000 0७४४४०९४६) के प़िद्धास्त को है 
सामने रखा । मानसिक भारु में वास्तविक अ्राथु का भाग देकर, हे 
उपलब्धि को प्राप्त किया जाता है, जैसे :-- 


बुद्धि उपलब्धि (7. 0.) -ह विपिक पायु (20768) /86) . 28९) 


वास्तविक प्रायु (6॥:7079008०8। 
480) 


यदि मानसिक भाशरु में वास्तविक पशु का भाग देने से भागफल एक भाप 
तो बालक को सामान्य बुद्धि वाला समझा जाएगा । एक से भधिक भागष 
भ्राने पर बालक सीद्र बुद्धि बाला समझा जाएगा। यदि भागफ़ल एक से का 
पाया तो बालक को मन्द बुद्धि वाला समझा जाएगा । भाजकल सुविधा मी 
दष्टि से भायफल की १०० से गुणा क्र दिया जाता है। १०० भागफले 
्ामे पर बालक सामान्य बुर्धिं बाला गिना जाएगा। यदि भाग १०० से 
झँघिक हुआ तो वह तौब्-्दुद्धि, तथा २०० से कम होने पर मन्द बुद्धि समझा 
जाएगा। 

शासमिऊ धाय 


पतएब-रे बुद्धि र 


"के. कम कक कील हैं चर 7 कत्ल कक यम लय या की कह किवल पक तट ० 
भी सामूहिक परोक्षणो (57009 6888) के निर्माण मे काफो योगदान 
दिया है। 


(३) क्रियात्मम परीक्षण ( एशापिशिशा०08 07 'छा-ए्रढतकथ] 
१७४४७) --ऊपर जिन परीक्षणों कौ चर्चा की गई है, उनके प्रयोग में भाषा 
की भावश्यकता पड़ती है । परन्तु इस प्रकार के प्रइन उन लोगों के काम नही 
भा सकते जो भाषा का प्रयोग नही कर सकते जैसे भशिक्षित, भन्धे, बहरे, गूगे 
इत्यादि । ऐसे व्क्तियों के लिए क्रियात्मक परीक्षणों (67[0ल्‍087९6 
गु'४४४8) का भायोजन किया गया है। यहाँ प्रश्नो का उत्तर देने की बजाए, 
परीक्षार्थी को कोई व्यावहारिक कार्य करना पड़ता है। इस प्रकार के परीक्षण 
कई दृष्टियों से लिखित परीक्षणों (0४77६४७७ ०7 १९:७७। ११७४४४) से 
कहीं पधिक उपयोगी सिद्ध हुए हैं। इनके द्वारा व्यक्ति के धैये, भ्रात्मविश्वास 
तथा पन्‍्तदूप्टि का भच्छा संबेत मिलता है। क्रियात्मक परीक्षाप्रों में 
परोक्षाधियों को लकड़ी या गते के टुकड़े, कुछ नमूने बनाने के लिए दिए णाते 
हैं । एन टुकड़ो को निश्चित समय के धम्दर उन के स्थान पर लगाना होता 
हैं। कभी-कभी भूल-भुलेया परोक्षण विधि (]॥826 ]'68६8) से भी बुद्धि की 
परीक्षा को जाती है । कभी-कभी दर्पण भें देख कर किसो भाकृति को बताने 
के लिए (१7707 [)89458) भी वहा जाता है । 


(४) सपप-सोमा थालो परोक्षण ('पक्र/० '6888)--इस प्रकार 
की परीक्षाप्रो में कुछ प्रवधि निश्चित होती है। परीक्षार्थी को प्रइतों का 
उत्तर देने के लिए पौन घण्टे के लगभग समय पम्रिलता है भौर वह जितनी 
गति से घाहे, प्रश्नो का उत्तर दे सवता है। इन प्रश्नों के प्राधार पर व्यक्ति 
विशेष की गति (52९0) वी परीक्षा की जाती है। 


(५) समप-सोमा रहित परीक्षा (07॥0०0 ]'९६६४)--इस प्रगार 
की परीक्षाप्रो में परीक्षार्थी को सभो प्रइनों का उत्तर देवा होठा है। समय की 


बुद्धिमापक परीक्षायों का वर्गीकरण हम कई प्रकार से कर सड़ते है। 
पहले प्रकार के वर्गीकरण में हम मानसिर परीक्षाप्रों का विभाजन तोवे निशे 
ढंग से कर सकते हैं :-- 

(१) ध्यक्तियव परोक्षण ( [गत/शंतेघक 76888 
का प्रयोग, एक समय में एक ही व्यक्ति कर सकता हैं। इसे परी 
सबसे प्रमुख बाव है परीक्षक ( 75फश्लाग्रथ्यशा शा ) हारा आति-विदेय 
(8प0|९९८४) से ठौक-ठीक सम्बन्ध (789.076) स्थापित करता। खिक्दा 
अच्छा यह सम्बन्ध होगा, उतना घच्छा हो परिणाम निदलेगा। इस पढ॒ति 
सबसे बढ़ा दोप यह है. कि जब इसका प्रयोग कई व्यक्तियों पर करता हो है 
बहुत समय लग जाता है । 

(२) सामूहिझ परीक्षण ( 07009 70४8 )--विनिन्सा 
मौलिक तथा व्यक्तियत थी । उसके श्रयोग के कुछ समय बाद लो 
ऐसी पद्धति की ग्रावश्यकता समझने लगे जिससे थोड़े ही समय में वहूत पे 
व्यक्तियों की परीक्षा हो जाए | प्रथम विश्वयुद्ध में जब संयुक्त-राज्य प्रमेतिका 
मे १६१७-१८ ई० में प्रवेश किया तब इस कार्य को बड़ी ओेरणा मित्र! 
भ्रमेरिका के सेवा प्रधिकारियों को लाखो सैसिको की परीक्षा इस दी 
लेनी थी कि उतमे से अफ़सर बनाये जाते योग्य उत्कृष्ट बुद्धि वाले अर्चिय 
का चुनाव किया जा सके। अपने परीक्षणों के भाधार पर दी प्रकार 
प्रश्वावलियाँ बनाई गईं--प्रयम श्रेणी की अइनावली (4) 7०80) 7 
द्विवीय श्रेणी की प्रश्वावलो (]386/& 7"28॥४) । पहली प्रध्नावती उत घोर 
के लिए थी, जो भ्रंग्रेजी जानते हैं। दूसरी अ्रश्नावली ऐसे लोगो के लिए 
बनाई गई जो पंग्रेजी नही जानते थे प्रथवा भश्चिक्षित थे । इंव प्रस्तावर्तिों 
>_ की सबसे बड़ो विशेषता यह थी कि एक साथ हजारों व्यक्तियों की परीक्षा ती 
. सकती थी। इन परीक्षणों में प्रइन पुस्तक के रूप में छपे रहते हैं। ई. 

का उत्तर एक दो द्यब्दों में उन प्रश्नों के सामने ही लिखना होता है! 
ने एक प्रइन के कई उत्तर छपे रहते हैं। प्रीक्षा्यी को ठीक बंध 
रेखा खाँए.. होती है। 


नन्ला प्रोक्षा 
कण वो 


ईमन विधि 
गा सी 


पृ' ) प्रथवा चैमेरिक एपरसपशन टंस्ट (पशरशाशव० 2ैएएश९००४०0 
पु'९४॥४) दा रोच्चों टैस्ट (03०05०)॥ 7८5५3) । पहले कुछ चित्रो 
था प्रयोग दिया जाता है तथा दूसरे में स्याही के धब्दों ([789॥0६8) 
बा। प्रालवोर्ट (8॥]७०7६) तथा बेन (५८7४०४) मे इस दिशा में 
महत्वपूर्ण बाय बिया है | 


बुद्धि-मापक परीक्षाओ को विशेषताएँ- 


भिन्न-भिन्न मनोवंशानिशो ने दुद्धि-्मापक परीक्षाप्रों के सम्बन्ध में णो 
र्चा वी है, उसके: धापार पर, इन दी नीचे लिएो विशेषताएं होती भाहिएं-- 

(१) प्रपता(६४)085 ) भच्छी बुद्धि मापत परीक्षा वह्ो है जो उमी 
मानसिद घक्ति भषवा योग्यता वो जाँच बरे, जिरा बे लिए वहूं बता: 
गई है । 

(२) रस्तुनिप्यता (00]९८४४४$ )--बुद्धि मापर परीक्षा के परिणाम 
में, बिसी भी पवार वा बक्षपात का ढोई घश नहीं होता चाहिए । परीद्ष# 
के निजो विचारों प्षवा परोक्षा्दों के प्रति उसके मनोभावों बा, परीक्षा के 
परिणाम पर बोई प्रमाद नहों होता बाहिए। दूसरे धम्दों मेन तो बहुत 
जुयाएा नम्दर दिए जाएँ, न बहुत दम हो । 

(६) (दच्द[सरोपएशा ((3900॥६) )--बढदि माप€ परोक्षा बनाते 
बे! मुश्य उर्ृश्य यह है दि, इस ढे द्वारा को गई जाँच टोह-टीक होी। 
बरी परीक्षण (१०-६) को िहनो १२ भो दोहराइ। जाए, परिक्षाम रह 
विवलना चाहिए । धरी को हमर विश्दासनीर बहू खबते हैं बयोड़ि सर्भ 
हदानो पर बह एर जेंसा हो रूमर देंगी। यहाँशदाल बानसिर पर्रक्षाओ 
शग्बन्द में भी होगों चाहिए। 

(४) शयानिदता ( 5:3६2५$१374६:०० )-ए्च्दी शदि माप 
दरीज्षा सदा इमादिदह होटी है। जद हिप्ी परोौशद (१८४) दा श् 





जाता था। दोष प्रश्नो को छोड़ दिया जाता था। इसी प्रकार विभिष्न प्रायु 
के बालकों के लिए परीक्षाएं दनाई गईं । 

इस प्रकार परीक्षा को प्रमाणित बनाने के लिए हजारों विद्याथियो की 
परीक्षा ली जाती है। ७५ प्रतिशत ठीक उत्तर भाने पर जिस्री भी प्रश्न को 
प्रमाणित माच लिया जाता है।इस तरीके से जो परीक्षाएँ प्रमाणित 
दनाई जाती हैं, उन्हें भ्ायु-माप दण्ड (888 52८08) की परीक्षा कहते हैं। 

बिन्दु-मापद ण्ड (]0077758) इस का निर्माण अमेरिका में किया गया 
इस पद्धति के भनुसार एक ही परोक्षा सभी भायु के बालकों को दे दी जाती 
है घोर उनके प्रासाको को देसा जाता है। जो भ्रक, कोई विशज्लेप बालक पात 
है, उसवा पनुपात, उसी झांयु के सामान्य बालकों के साथ खोजा जाता है 
एक हो प्ायु के सैंकड़ों सामान्य बालकों का पभौसत भक निकाला जाता है 
इसी झौसत भंक से, किसी भी विशेष बालक के भंक की तुलना की जाती है 
भिन्न-भिन्न भायु के दालकों के भौसत भंक को विन्दु-मापदण्ड (]२०:७78' 
बहते हैं । 


मानसिक परीक्षाओं को उपयोगिता-- 
शिक्षा के क्षेत्र मे मावत्तिक परीक्षाप्रों के निम्नलिछ्तित लाभ हो सका 


हैं-- 

(१) पाठशालाप्रो में भिश्न भिन्न वक्षाप्रों में तोद्र बुद्धि वाले, पौध 
बुद्धि वाले तथा मन्द-बुद्धि वाले सभी प्रकार वे दालक एक साथ भर दि 
जाते हैं। इससे प्रशिक्षण का कार्य टीक-दौड़ नहीं हो सकता | इन मानसि* 
परोक्षापरों के: द्वारा, वालकों को बुद्धि के प्रनुसार उतदका वर्गक्रिण जिया ज 
सड़ता है। 

(२) इन मानसिक परोक्षाप्रों दे द्वारा भ्रष्यापत्रो के काम को जा 
भ्ती प्रदार से गो जा सरठो है। यदि गोई बासक दृद्धि-्मापत परीक्षा थे 


(२११ ] 


0. 92, पछछ 30०६5 रचा वणीट आंइट 7. ए॥त7 घट वा 
हजआाहला$ ? दा ज़ाहल|०$ जआाठ्णत ॥6 (व्वशाहः [णा0छ0 ३६७र्त 
व7च्या॥ ए०गगिण 0 7९590 ण॑ एण्ड ? [एआ)2० 4953] 

(प्रन्तई॑र्द्व की उत्पत्ति किस प्रकार होती है? इस से क्या-क्या 
हानियाँ हो सकती हैं ? बालकों को प्रन्तढवन्द्र से मुक्त करने के लिए 
प्रध्यापक को कौन-कौन से साधन अपनाने चाहिए ? ) 

(पजाब १६५१] 
इत्तर--अचेतन घत-- 

प्रारम्भ मे मनोवेग्ञातिक, मनोविज्ञान को चेतन (00080009॥038) 
वा शान ही समतते थे। वे मन का भ्रध्ययन ध्न्तदंशन ([7॥708९0- 
(07) बे द्वारा बरते ये । परन्तु मनुप्य के ध्राचरण (]30॥5ए४0प7) का 
बहुत सा भाग ऐसा है जिसे बेतना बे द्वारा नहीं समझा जा सारता । हमें 
प्पने देनिव जीवन में जो-जो धनुभव (7059९7९ 50९४) होते हैं, वे ध्रपता 
बोई न बोई सस्वार (]9).7९5907) प्रदइए छोड़ जाते हैं। यह सरशार 
मन में विसी श्थाव पर एजत्रित होते रहते हैं। इसमें से शुद्ध को, घावश्यरता 
परने पर, हम फिर से स्मरण (ह0८७]।) इर सहते हैं। परस्तु कुछ सस्तार 
इतनी गश्राई में होते है वि वे शभीजभी ही प्रडट होते हैं भौर वह भी 
ध्रणाधारण (&७707003]) दशा मे हो। मत के घन्दर बह बौन था ऐसा 
गहरा रदान है, जहाँ यह सस्त्रार ददे पड़े रहते है ? बहुत सम्दे समय से, 
मनोरेशानिर, इस समस्‍्दा बो हल नहीं कर मसड़े थे। जंसे हो रफ्टमंर पर 
मनोदिश्तेषणवाइ (!?53 (00-4५७))६)-) घददो्श हुए, मत के इस 
प्रशाल भाग दी समस्या हल हो दई। शाइइ ([५7९४३) ने मत के इस 
परशाल भाग को एबवन मन ((00355८३0०3 ५४७) 4। नाम दिया । 

भनोदिश्लेषणदाद 4 धन्य घाबादों में शश्नर (368]:7), युद (7०१६) 
हद! शोन्‍्म (ज०४९७) इादाई का नाम तनिदा जा सदता है, डिस्शोने 
प्रचदन मत बी ऋबगा को झोर भी स्पष्ट विदा । 

मन दिःण्चुशदाद मे बटधार झन दे हो बाय है-पहला बेड 

((०:.#धा>घ०) टदा दूसरा धेब्य ([7:८0:2:70:8) । अन्न रब, 





[ रेग्द 


भनुमार तोग्र बुद्धि वाला सिद्ध होता है, परन्तु कक्षा की साधारण परोक्षा्ो 
में उसके नम्बर कम भाते हैं ढो यह कहा जा सकता है किया तो प्रध्यापक 
ने भच्छी प्रकार से पढ़ाया नहीं, भयवा बालक परिश्रम से दूर भागता है। 

[३) इन बरुद्धि-मापक परीक्षाप्रों के द्वारा पाठशाला की सालाना परीक्षात्रो 
में भी सहायता की जा सकती है। यदि कोई बालक इन परीक्षा के प्राघार ९ 
अ्रखर-बुद्धि हराया जाता है, तो चह चापिक परीक्षा मे असफल होते पर भी 
ऊबी कक्षा में चढ़ाया जा सकता है, क्योंकि हो सकता है कि बीमारी प्रादि 
के कारण से बालक के नम्बर पाठशाला की परीक्षा में कप श्राएं हों । 

(४) कई बार बालकों के सामने यह समस्या भा सह्टी होतो है कि 
पहपकरण के शिप्भिक्ष विषयों मे से बरैन-कौत से विषय, भ्रष्यपं८ के! लिए 
लिए जाएं ! हम बुद्धि-मापक परीक्षात्रो के आधार पर, इस बात का निरचश 
कर सकते हैं कि कौन से वालक के लिए कॉन-कौत से विपय उपयुक्त रहेंगे । 

(५) मानसिक परीक्षाप्रो के द्वारा बालकों के परिश्रम की जाँच की जा 
अकठी है । एक सामान्‍स्य बालक काफी परिधण करके जितने मेम्बर भा 
करता है, उस से बहुत कम परिथम के द्वारा प्रखर बुद्धि के बालक है द्वारा 
प्राप्त किए जा सकते हैं ! इसलिए बिना युद्धि-मापक परीक्षाप्रो के, म्ध्यापक 
को कुछ भी पता नहीं लग सकता कि कौन सा बालक परिश्रम कर रहा है 
आर कौत सा नहीं ( 

(६) भाज देश के सामने बड़ी समस्या बेकारी की है । इसलिए प्राधुतिक 
चिक्षण पद्धति में ध्यवसायिक विपयों का समावेश किया यया है। कौत हा 
घालक फौव से व्यवसाय के लिए भधिक उपयोगी सिद्ध होगा, इस प्रकार 
का ब्यावह्ाविक निर्देशन ( ए०6% ०४७ (छंते&७०७ ) बुद्धि -मापत्र 
परीक्षा के द्वारा ही दिया जा सकता है। 

(७) विद्यल्े किसलो भष्याय में बालापराप (7लाप्रवृधढए०१) कै 
शम्बस्ध में चर्चा की गई है । इन बुद्धिनसापक परोक्षाप्रों के द्वारा बाल्लापदाधियों 
पुएटप8) दि मली भौति झध्ययत किया जा सकता है। 
दाठशातापों की परीक्षाप्रों, के द्वारा यह सम्मद नहीं कि बालकों 

म्बन्ध में. कुछ भनुमान साया जा सक्रे। इसे 


(729: 
(5) 


की भावी सशवढामों के थे 


( २०९ ) 

मानमिक परीक्षणों के प्राधार पर हम जिसी भी बालक की भावी सम्भा 
(77४७७ ए08शंप्राप्लं४१) वा ज्ञान प्राप्त कर सबते हैं । 
शुदि-मापक परोक्षाओं को सोमा-- 

मानसिक परीक्षाप्रों में नीचे लिखे दोध पाये जाते है-- 

() धन परोक्षाप्रो में ध्रमुभान ((१0058 ऐप 07%) रा पधरश 
होता है। परत: इन्हे हम बहुत हो विध्दसनौय नहीं मान सपने । 

(॥] श्तिती बार परीक्षा दी शाएंगी, बादाजरघ मिश्र दीया । । 
परिणाम भी भिन्न-भिप्त ही रहेगे। 

(॥ परीक्षण (6-६8) दे लिए शित दग्पों ([0१$70॥87 
वा प्रयोग दिया जा रहा है, दे धभी धयू्ष ([00[7!0०5) ही है । 

(४४) इस परीक्षणों दे द्वारा शिस दुड्टि गो परीक्षा सी जाषी 
दे ₹३हप दे राग्वस्ध से भतोदंशानिशों में मप भेश है । 

(६) बपोदि ब्यत्तियों गे सदेरों हदा धादडो पर ध्रत नदी दि 
इृषलिए्‌, इसे ट्वारा दालबों दे भविष्य डे सम्इस्ध में टीड-टौच पु 
सटाया छा सबता । 


श्र 


२२१ 
अ्चेतन मन का ज्ञार्त 
(0११८१०१०३६१ 9 धार फ़ारग्प्रम्त०ण्गे 


९. 89. १४४३ 9९३08 495 (९० 75)०॥००६७४ ण॑ ॥96 ए९णाध्थंण४5 
छा ९0० ? कण बार हा पिलांता$ जी पीढ हण्चाध श्ः 06 
आठ क्ंग्र। 9 शाला 9हांथार ? 
[98899 952 5०:७9, 954, 9957; 898भ॥ 392) 
(अचेतन मन का शिक्षा की दृष्टि से क्‍या महत्व है? मावश्िक 
स्वास्थ्य की हृष्टि से, इस सम्बन्ध में, अध्यापक का कया कर्तव्य है ?) 
[दजाब १६५२ सप्ली० १६५४, १६५७, सागर १६४१) 
0. 90, 206८7096. 6 ८३५5८४ ्॑ शएव्धिण्ार धण्यएोच फ़ 
ढएद/68,.. क्री०४ ४०णव ॥०प ०५४० एड ०णक्ाहर, 
हे [05038 949 8ण/ 
(बालकों में हीनता की प्रन्थि कैसे उत्पन्न होतो है--व्याख्या करो। 
इसे दूर करने के लिए आप कौन से साथन अपनाओगे ?) 
[पंजाब १६४६ सप्ली०) 
8. 9... शा 5 प्र च०्वगाड़ ण सकल जता ाव्टुवा्ते (0 6 
(४०5९४ का एच त वदंठतं(॒ एगणडाबिए १ [शाप 953 इणाएने 
(हीनता की ग्रम्थि के निर्माण तथा उसको दूर करने के सम्बन्ध 
में एडसर के क्या विचार हैं--स्पष्ट करो )) [पंजाब १६५३ सप्लीण्यु 
र्‌० 


हर 


5 
् 


[ रह ] 


(0 92. मछएछ त76६ पढाावं €एगील शाइट? शीत शाह ॥$ 
पद्ाश्ट7:5१ ४४७७६ [४ा०८णज८5 शाठएातव पद एटड्जातर (णी06फ़40 5भ्रणत 
ग्राद्या॥ ९.गील प 70%0०० ण॑ #9णुञआ5 १ [एज]7० 953] 

(प्रन्तईन्द्व की उत्पत्ति किस प्रकार होतो है? इस से क्या-क्या 
हामियाँ हो सकती है? वालको को प्रन्तद्व॑न्द्द से मुक्त करने के लिए 
प्रध्यापक को कौम-कौन से साधन झपनाने चाहिए २ ) 

[दंजाव १६५३] 
उत्तर--अचेतन सन-- 

प्रारम्भ में मनोदेशानिब, मनोविज्ञान को चेतन ((१00504004॥048 ) 
मा जान हो समहते थे। वे मन था प्रप्ययन ध्तरंधन ([78703960- 
(०॥) के द्वारा बरते थे | परम्तु मनुप्य के घाचरच (3005 छा0प्र7) का 
बहुद सा भाग ऐसा है शिसे चेतना के द्वारा नही समय जा गरता । हमें 
प्पते दैनिक जीवन में जो-जो प्रनुभव ([259९४९5९०९७) होते हैं, वे प्रपता 
बोर ते बोई शस्त्र (]70]705807) घदश्य छोड जाते है। यह सहहार 
भत मे बिशी एथान पर एइविद होते रहते हैं। इनमे से बुछ को, प्रावप्पक ता 
पश्ने पर, हम पिर से रमरण (]003)।) दर खाते हैं। परन्तु हुध सलवार 
इतनी गहराई में होते हैं हि वे दभीजभी हो प्रकट होते हैं थौर बढ़ भी 
घतापारण (.५0707705)) दशा मे हो । सन के घन्‍न्दर वह ढौन सा ऐसा 
गहरा स्थान है, जहाँ यह सलवार दे पष्ट रहते है ?े बहुत सम्दे समय गे, 
सनोरेज्ञानिर, एस समहदा को हल नहीं ढ्र सड़े थ। जेस हो रपफ़्मब पर 
मनोविश्तेषणदाई (]?5६ (४०-५७) ६५) एज्तो् हुए, मते के इस 
प्रक्त भाग वो समरदा हत हो गई ॥ शायद (]7603) ने मत के इस 
प्रश्ात भाग बो घ्रबरन मन ([:03:४०:०ए७३ १६७) ९ नाय दिया । 

मदोविश्तेददशवाइ ८ हष्य ध्ारादरों में एश्सर ( 30]:5), युद (/ ) 
तशदा शोन्म (30श65) इईाराईि बा हाय विदा झा सहन है, जिस्टोर 
इचेदन मत रो अ' इन! दो! झोर री सरप्ट (दिए! ३ 

मनोदिष्वेदत्दाइ के अटमार झग दे दो माग है-जाहजणा लंडन 
((७8 70४३) कद दृरशा इदेन्द ([76८०८६८१०.६) ॥ बेन छत, 





६ 2 ह। 


£ ऐप भाग परत के धरदर रहा है, ईगों दरार बट 
| पेहत गन बहता गया है । जब समुद में पुर ।४ ८ 
मफ़े वा टुकड्डा उसट जागो हैं घोर भीकरी राव मा 

सै मप्र जय औोई सजुध्य बताइये (3/808! (ण्गीव) 
वा है, तय हमारे मपेशन सन का डुद्ध भाग भी, ही डई 
है 
भागे जाकर धमेतन मन के भी दो भाग रिए हैं“ 57 
पहारो । उस्पाा बंधन है कि हमारा अमुप्त मत ही बाहर पे 
है। यासता का उद्यम स्थल यही है। यदि वापदा की 
08800 ) विया जायगा तो व्यक्तित्य का विकास ठीरे द्र्म 
गा। वासना के शोषय ( 880 पय500फ रण 5९ ) 

बाय डीफ दिपा में हो सकता है। हमारो नैतिकता की एन 
घ807) द्वारा होती है। हमारा भादर्श 'स्व' प्रतिहारी है दाग 
गैधा है । हमारे भ्धैतन मन का निर्माण भी बैतत मत के हे 
ऊपर यह बताया ही गा छुक्ा है, कि हसारे दैविक जीव के 
सार रूप में, भभेतत मन में विद्यमान रहते हैं॥ मरदि मेक 
रमे थाते नए विचार, पहले वाले विचारों से गेल नहीं खाते तो 
धर्ष उठ हाड़ा द्वोता है । यह बात तो सभी को याद होगी कि 
) घटना के हो जाने पर हमारा मन बड़ा विश्ुुन्ध हो वर्गों 
ता ही चेतन तथा भचेतन मन का संधर्ष है। जब चेतन मेरे 
गैई विचार, हमारे भैतिक गादश के साथ मेल वही खाता, तो 
807) उसे रोक देता है भ्ोर संधर्ष वा प्रारम्भ हो जाता है | 
। प्रचेतन मन के बीच संघर्ष जितता कम होगा, उतना ही 
डीक तथा स्वास्थ्यपूर्ण दिशा में विकसित होगा । चेतन भोर 
यह संघर्ष ही भन्त्वन्द्र (3॥0280 000//08) कहलाता 


| 
| 
ँ 


[ *१३ ) 


है। संतार का कोई भी व्यक्ति इस प्रन्त्व॑स्द्व रो बचा हुमा नहीं । प्रम्तर केवल 
मात्रा वा हो सकता है । 


ऋवेत्तन भन के पक्ष में कुछ तप्य - 


() हमारी भूले--फ़ायड ([राटाते) ने प्पनी एक पुस्तेक "मनों 
विश्वेषण” (89८०७०-४०४७।ए६५) में प्रवेतेत मन की वई बातों के 
स्पष्ट किया है। फायड का ऐसा विचार है कि जिस कार्य को हम करता नहीं 
चाहते, उसे प्राय, भूल जाया करते हैं॥ गई बार हम पत्र तिस कर डाक 
डालरा भूल जाते हैं। उसपर बारण भी हमारा घवेतन मन ही है। हमारे 
प्रवेशन मद में उस व्यक्ति-विशेष के सम्दस्प में शु् ऐगे बंद धनुभव हैं. जे 
हमे एस थात के लिए प्रेरित बरते रहते हैं वि हम ऐसे स्यक्ति के साथ विस 
प्रगार बा वोई सम्बन्ध न रखें । 

(3) हमारे दिवा-रक्‍प्त--द्रत्येश व्यक्ति वे जीवन में यद देखा जा 
सता है दि दभी-शभी वह इल्पना दे योड दौशया करता है। बहता हू 
दत्पना में बभी वष्ट दम्दई को से र करता है, ठो ब्भी पेरिस भौर स्पू यार 
वो । बभी-इ भी वह बहता में सु का घनुभव ब्रा है, कभी दुस का 
दमीनभो दृ्टो उट-परटाँग बल्रनाएँ भी उस के घन में धा शातो हैं, शितड! 
बोर छाषार नही होता । एस बल्यताधों पर बह पपता तिएरत्रश सहीं रस 
सता । हसबा बारण मनोविश्तेदश शादियों में घतुमार यह है हि इन 
इह्परताभ्रो बा] सबालत हमारे छचेव॒न मत के डारा होश है) 

(३7) हमारे रृ्प्ज-रदप्नों (07039:5$) हे सम्दत्ध में फ्राया 


(:हएव8), हा प्न्य मनोदिजतिदातइनीिपों न दए दिलार से विद्यार 


रिएा है| सद॒प्तो बे धम्दर बधी कह ह है (जल्द 
हम अन्दर कमी 
। जे मचा 

ड्ष्त 


कदर 





[ राई | 


भावना-प्रन्थियाँ (0079909%68)-- 


_ पिछले एक प्रध्याय में इस बात की चर्चा की जा छुकी है कि बड़ र् 
संबेग (90700909) किसी वस्तु या विचारधारा के ग्रामयास; मार 
मित्र कर एकत्रित हो जाते हैं तो स्थायोभाव (5९800) हो है 
देते हैं । यही वात हम भावना-्रन्थियों के सम्बन्ध में भी वहे सबेते हैं।कर 
का ही सम्बन्ध हमारे झरान्तरिक भावों से हैं तथा दोनो ही हमारे परत 
(फ्ाइसं०्या) को प्रभावित करते हैं। दोनों मे भन्तर यह है हि कह 
स्थायी भावों का सम्बन्ध भावामिव्यक्ति (फड]/द्तहाणा) से हैं वहाँ गए 
ब्रन्थियाँ.. (007त/%९४), भ्रवदमत (३6[728902) का १रिणाह (3 
स्थायी माव, धचेतव मय से दाक्ति अहण करते हुए भी चेतना के स्तर पर 
रहते है परन्तु भावता-प्रत्थियाँ केवल अचेतव मन में ही रहती हैं। सी 
भावों को व्यक्ति स्वीकार करता है परन्तु भावना-्रन्थियों की स्थिति को वह 
स्वीकार नहीं करता। यधथपि सावना-ग्रश्थियों व्यक्ति को भदेसर परेशा 
करती रहती हैं, फिर भी व्यक्ति को उनकी स्थिति का सान गहीं होता । 


भावना-प्रस्थियों का निर्माण--जब तक हमारे मन को दृत्तियाँ साधा 
रूप मे, पने घापको प्रभिव्यक्ति कर सकती हैं, तब तक संत का वर्क 
डीक दिशा में होता रहता है । जैसा कि पहले चतलाया णा हुवा हैः 
हमारे जीवन दा प्रत्येक नया सनुमव कोई ने कोई संस्कार हमारे मन ६३ 
छोड जाता है । शोर यह नया संस्कार पुराने सस्कारों के ताथ मिल कर एग 
हो जाता है परन्तु सदा ऐसा नहीं होता । कभी-कभी हमे शुछ हेसे धनुमव 
भी होते हैं, जो बढ़े दुखदायी (2) होते हैं प्रौर कभी-कभी हम 
बढ़ा परेशान कर देते हैं । इस प्रकार के कष्टप्रद तथा दुसदायी प्रनुभव किती 
पदार्प यो विचार-विशेष के साथ मित्र कर ध्रक्तिधाली तत्व बन जाते हैं। मर 
यह शक्तिशाली तत्व झपने झाप को भमिव्यक्त ऋरता चाहता है+ बह कोई से 
खोई ऐसा झवमर बूँडना घाहता है, जब कि बहू हवा पराद्रव कर । 
परन्तु स्ान्तरिक या बाहरी दशावट हे कारब इमे प्भिव्यक्तियां प्रकाधत 
जग भवरर नहीं दिया जाठा | यह इंसतिए हो! है हि भोति।' प्रववा 
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सामाजिक कारणों से इसमे तथा धरात्मन्सम्मान के स्थायो भाव (88 
ह्ल्ह्शवींचह 5शाधापरव7$) में विरोध (0970४४09) होता हैं। इस 
विरोध के कारण हमारे मन में घन्तद॑स्द्ध उठ खड़ा होता है भोौर हम ऐसी 
बृत्ति या तत्व का दमन करना चाहते हैं जिनसे हमारी दु खदायी स्मृत्तियाँ 
सजग हो उठती हैं। इसलिए हमारा चेतत मन, इस प्रकार के तत्व को ग्रहण 
मही बरता भौर वह तह्व हमारे भचेतन मन में दवा पड़ा रहता है। जब हमारा 
चेतन मन जिसी सवेगात्मक सर्व को प्रहण नहीं करता तब यह तश्व मावना- 
ग्रन्थ ((१00)९5) का रूप पारण कर खेता है। यह मावना-प्रर्थि हमारे 
प्रवेतन मन में देवी पड्टो रहती है प्रोर ॥ई प्रवार से हमारे प्राभरण को 
प्रभावित बरती है। प्रभीकमी रदप्त प्रादि के रूप में उसके दर्शन होते हैं । 


भावना-प्रन्थियाँ भौर अन्तर -- 


इस सम्दन्ध मे निम्नलिणित दाठें ध्यात देने यो है .-- 

(१) यदि इस भावना-एन्पियों ((१09.|९5९३) ता हमारे नैविद- 
प्राद्ण (5079९१-९ह०) में दिस प्रशार का समझौता हो जाता है तो हमारा 
प्रलाईगइ (१९०५७) 009व0६) समाप्ठ हो जायगा धोर हमारे व्यवहार 
में हिसी प्रदार बी प्रसाधारणता नहों रहेंगो । 


(२) यदि हमारो भावना -इन्पि्ोँ बटुत हो प्रबल होंगी हो उनका हमारे 
नैतिब-प्रादर्श बे साप सपक्तीता (00590970पथ।६९) नहीं हो पड़ेगा धौर 
बड़े जाएप । इस घास के फपस्वरूप हमारा अ्थत्प्िव कई 
भागों में बट जाएदा । 





(३) पहि हुमारों भाइता-इन्दियाँ पघिद शल्तशानी ने हुए हो हुये इत 
था धददमन बर लेगे। दरस्तु भावतापर्दियों वा ध्श्दसन बरने से हू 
शहरदा रा हल हहीं हो शबषा । दे दिसौ न दिखी झइप में छाले द्रपाश्त 
एयदा प्रशिदलि बा मांगे दूँंए ही निशालरों हैं। हृमदे उदार॒सण के कप में 
हुए परपडों बई सावंत बष्टाोों को ले सरड़े हैं जेंगाः-सिर शुक्क्ण, 
ई६-६ ३ ६₹ (ट्ाह', छपने झगात मे छेशरे पहूटा दा्दएदि-दन्इ सदर ॥ 


हैंड “इसार में पहेर गच्या है।। ध्रवटरय् हों रेप 
बी इशाव, हृयाए दृष्टिषोग होता चाह! हि मदद 
कह हो। धष्यायर मे बह दाह हो टी हो शा सगरी ि 
को शोगा होगा प्रात शा वह प्रसार आर कीट 
है एविदायर धुमद भापगा-एरिपयों का हर धारण ने 88 
| दि बोई घ्राइव एुड़ानों हो तो बोस्जबरइती नहीं ड्लौ 
प्रेश प्रौर गहामुभ्वि का घायप सेना चादिए। 
॥067] है गयागुगार शिग घर हें रई श्र होते हैं, व 
एाड्य प्रवन्‍प उठ शाह होता है। पहुतता बाल जब घरेता 
गाता-विता का सादा स्नेह उसे ही मिलता है। पर पर 
जरम सेता है तो परवासों का हतेह उसे पर से हटकर 
९ भ्ता जाता है । 
में इस बात का प्रयास करना भाहिए हि बालकों को 
आयनाधों का दमन से हो । उनहों इच्दाप्रों तथा मांवताओं 
ऐ थे क्या धातक परिणाम निरुस सऊते हैं, यह विम्नलिरधित 
धद ही जाएगा--- 
70200) ने एक ऐसी युवती स्त्री झा वर्णन किया है मिरता 
[4 यह भ्रपने पिता की बड़ी भक्त थी शौर बढ़ा मर्त 
ही सेवा करती थी। भपने पिता को बीमारी के कारण, वह 
ववाहू करने में अ्रसमर्य थी। उस युवती का भचेतन मत 
प्र 70) इस प्ररिस्यिति से मुक्ति पाना चाहता था। 
पनी परतृप्त इच्छा की प्रूति कर सके । उसका झचेतन मन 
था कि वह भपने पिता की सेवा करे क्योकि इतसे वह 
पूर्ति नही कर सकती थी। प्चेवव मत की इस इच्छा की 
उत युक्‍ती स्त्री को लकवा कौ बोमारो होई। 
7 सम्बस्ध मे एक भोर घदना उपस्थित को है । एक बालक 


चने 
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विज्ञान में वह सदा पिछडा रहता घा। मनोविश्तेषण के प्राधार पर पर 
चना कि भाषा और इतिहास फो पढ़ते के लिए उसको माँ कहां करती ध् 
झौर गणित तथा विज्ञान के लिए उसके पिता। वह माँ से बहुत परे 
बरता था परन्तु विता से घृणा) पिता उसके साथ प्रच्छा व्यवहार नः 
बरता था, इसलिए पिता के द्वारा बताएं गए विषय, उसे प्रिय नहीं थे ॥ 
जिस घर में सदा भय का वातावरण बना रहता है, वहाँ पर बाल 
तुनलाने (888&7000९77708) लगते हैं। 
उपरोक्त सभी बातों का यही निष्कर्ष निकलता है कि बालकों 
भावनाभों का दमन करना किसी भी हालत में ठीक नहीं । दमन से उन 
ध्यक्तिध्द षग पूर्ण विकाप्त नहीं होगा तथा उनकी मानसिक-शक्ति घट जाएगी 
यदि दालको के साथ स्नेह का व्यवहार क्या जाएं, तथा उनवी भावनाभे 
को सशोधित रूप मे प्रिव्यक्ति वा सवसर मिलता रहे तो उनके मन 
शोई भावना-ग्रस्षि उत्पन्न नही दहोगो तया उनके व्यत्तित्व का विरास 
समुचित दिशा में होगा । 
0 93 शत 9०3०५ एाठलऊजआआ3 59 3 ८०णाए८४ १ 0॥॥/ 
हणजश। एल ९ ३09 2०7९४ 20 ॥॥लिगा। ल्टाए!- 
[एज्णंऊं ॥94: 
(भावना प्रन्थि से भ्रापका वा तालय॑ है? हीनता की प्रस्पि प्रो 
हीनता वी भावना में क्या भन्तर है? ) [पजाव १६४८ 
उत्तर--भावना-ग्रन्ष (00709९5) के सम्दन्प में पहले बाकी विस्ता 
से चर्चा थो जा छुंबी है ॥ भ्द प्रश्न के दूसरे भाष बा उत्तर दिपा जाएगा । 
होनता हो प्रन्धि-- 
अधि मनोंविश्लेषयदादी एडलर (/0!८7) के मत्ानुसार जमे दिस 
बालदइ वा जम्म होता है तो उसबी शक्ति तथा साधतव, सोमित्र होते है। नह 
जैते दालदः बहा होटा है, बंसे-देस उसे धपनी सीमा्ों तथा दु्ंतराधों 4 
कान होता छाता है । बाजरु, धपने से बहे स्यत्तियों (0८१७) मे वि 
रहता है, जो उससे सभी दृष्टियो मे घेष्ठ (5घएश६शं०४) होते हैं। उस 
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भारायात्त का गोरा बातायरण ही इतना गहन (0०एएद्ाधवै) द्पा 
स्यापक होता है कि यह घपरा सा जाता है। सभी प्रोर पे ध्वक्तिशानी ढक 
ग़े ४ बह एफ छोटा गा प्रयोप प्राणी, पतने प्रापफो सवतखताएूं 
भभिव्यक्त नहीं कर राइता । उसकी प्राज्ञाप्रों तथा उसकी प्रार्षवाप्रों हे 
कोई भो ध्याय नहीं देता । उसे यह घपनी हीसता बड़ी खतती है तथा ८ 
पहुँचाती है । 

प्रतएव यह प्रारम्भ से प्रपने जीवन का एक उद्देश्य बना लेता है। शैर 
वह उद्देश्य है श्रेष्ठता श्रयवा शक्ति की प्राप्ति के लिए प्रयास करता। हो 
उद्देइ्य को प्राप्त करने के लिए, वह प्रपने ढग से हो प्रयत्न करता है। उ४ 
जीवन में जो घटना भी घटती है, उसका सम्बन्ध वह प्रपने उद्देश्य है बोर 
लैता है। होनता की भावना उसे, भौर भी, भपने उद्देश्य की भोर प्रेरित 
करती है। श्रेष्ठता तथा शक्ति को प्राप्त करने के प्रयास मे, वासक कभी-कभी 
दूसरो से ईर्ष्या भी करने लगता है। वह नहीं चाहता कि किसी भी क्षेत्र मं 
कोई दूसरा बालक, उस से पागे बढे । चाहे वह रवयं उन्नति करके प्रोगे वई 
असवा दूसरे की प्रवनति हो, वह इन बातो को झोर कोई विश्येष ध्यान नहीं 
देता । इसी प्रकार श्रेष्ठता तथा शक्ति को प्राप्त करने का प्रयास तथा हीवता 
को भावना, प्रत्येक मनुष्य में साय-साथ चलते हैं। यदि हम प्रपने उद्देश्य की 
प्राप्त करने मे सफल हो जाते हैं तो हमारी यह हीनता की भावना दूर 
जाती है। परन्तु यदि हम भपने प्रयास में प्रसफ़ल रहते हैं भौर श्रेष्ठता 
तथा शक्ति, इंच दोनो को प्राप्त नही का कर पाते भणवा हमारी हीवेता 
सीमा से भी बढ जाती है, तब हमारे मन में हीन की ग्रन्षि ([7श70प३ 
(007[05) बनने लगती है ॥ 

हीनता की ग्रन्यि का निर्माण भी उसी प्रकार होता है जिस प्रकार कि 
किसी स्थायी भाव अथवा भावना ग्रन्यि का । हम भिन्न-भिप्ष क्षेत्रों में सामर्घ्य 
प्राप्त करने का प्रयास करते हैं। इस संघर्ष में कई संवेग भी प्रा जुडते हैं। 
सामथ्य प्राप्य करने के इस प्रयास में हम प्राय. भ्रसफल रहते हैं भ्यवा मार्ग में 
कई वाघाएँ श्रापड़ी होती हैं। वार-बार की प्रसफलताएँ प्षवा सकावटे हमारे 
मय को जो किसी मे किसी प्रकार अपने उद्देश्य को प्राप्त करना चाहता हैः 
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प्रशानत पर देते हैं । मन वी यह भ्रध्मारित पन्तदवन्द (3९0६०) 009[॥04 ) 
बा रूप घारण बर लेती है। हमारी इस मानसिक भ्रशान्ति को दूर करने 
मेः लिए ध्राइतिव धत्तियाँ हीनता को भावना वा भवदमन कर देती हैं। तब 
हीनवा, दूर प्रचेतन मन की गहराई में चस्तो जाती है। भय हीनता वी ग्रन्थ 
बी रत्पत्ति हो गई। हम चेतन मन से भपने घाप को हीत न समग कर 
दूसरों वो होने समतने लगते हैं। ससार बे दूसरे लोग हमें धपने धत्रु प्रतीत 
होने सगते हैं जो हमे नौचा दिखाना चाहते हैं | 
यह उस स्यक्ति बा मानसिब चित्र है जो हीतता वी प्रस्पिशे प्रस्‍्त है । 

ऐमा व्यक्ति सदंदा दूसरो शी शिवायत बरता रहेगा। कोई भी दो स्पक्ति जब 
बात बरेंगे हो उसे यही प्रतीद होथा दि उसे सम्दग्प में ही बतभीत हो रही 
है। पुए बातव इसी हीता। वी प्रश्यि मे बारण टुसताने सगते हैं पा बई 
शालब रात को बिस्तर वर प्रेशाद दर देते (॥00-७९४४06) हैं। प्रौ 
शयत्ति. बालवो जंसा प्राचरण बरने लगते है। वे धाये बहने वा दष्त बयों कर 
जब विसारा शरार ही, उन्हें गिराने पर हुछा हुप्रा है। 

होनता दो एन्यि तथा हीनता री भावना ([0/९7707:$ (१०ए७|९५) 
छण्ते [6९0]9%॥ 0 शवि07$ )-- 

पीता वी एन्चि पा होदेशा बी भावरा--हत दोनों में बदुत घत्तः 

है। हीगया बी भावना अत स्वर ((५०७६९१००३ )८४८]) पर रहती है 
हवा होनधा की इर्पि प्चेतन मन ([72005६८0०३ %४0) मे ! डिस 
स्यलि बे एन में होना भी भादना शोध है, उसे धरती दु्हल्थों रूप 
शीमाएों (]00000098) का शत होरा है। परलु जो ब्यन्धि हल 
वो द्रन्दि हे द्रव होडा है, उसे छपटो होगआ शा एहसास ही बहों होठ । 
दह पपते प्राप को रिरी भी छोजदे होने रबबार हहींबगेदर+ बहु 
मही रुम्शदा है हि हरिएा! ठस के लिन बटर लराब है, दसोजिए दो डरे 
दफा ही गियर रह!। *एदिदे मेरे माय में रोटान पघटबाडेटों £ 
बह का बह ए१ब शाह 4 ऐप हर ये इस इग्ने बए बोर आनय नो | 
शहरी, शर्गामब्त को बह थो घट, दुटे बहने व बाई दरान मरी बरका 
ऐसा शत कहा विनर (१४७7१. ल्टे)] दवा बशान्त (0.-2::६«४ 
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रहेगा । दूसरी भोर द्वीनता की भावना स्थिर रूप से नहीं रहती । यह ्य्ि 
को प्रेरणा देती हैं कि यह प्रागे बढ़ने के लिए पौर भ्रधिक प्रयास करे । 

यदि बार-बार व्यक्ति को घ्रसफ़लता मिलेगी तो यही हीनता की मादना 
फिर स्थायी हो जाएगी भौर हीनता की ग्रम्यि के रूप में परिणित हो जाएगी। 
इस प्रकार हीनता की भावता की प्ाधार-शिला पर ही हीतता की ग्रन्यि का 
महल खड़ा होता है । 


हीनता की ग्रन्यि का निदान (0076 ० व्॒राब्धिण्मांह़ 00०४) 


हीनता मी ग्रन्धि का उपचार करते के लिए बालकों को प्रौत्साहन देता 
झ्ावश्यक है। केवल सहानुभूति के प्रदर्शन से ही काम नहीं खलेगा ! 
प्रध्यापक को इस बात का ध्याव रखना चाहिए कि बालक स्वतन्वतादूवेक 
काम को करना सीखें । साथ ही साथ उन्हें ऐसे काम भी सौपने चाहिएँ, 
जिनके द्वारा उनमें उत्तरदायित्व की भावना पैदा की जासके । 

किया द्वारा ज्ञानार्जन ([,6७70708 99 700०६) का पिद्धास्त भी 
इस दिशा में बड़ा उपयोगी है। जो वालक मानसिक रूप में पिछड़े होते है, 
बह हस्त क्रिया में भागे बढ़ सकते हैं ॥ इस सिद्धान्त के द्वारा बाल॑की मैं 
झत्म-विश्वास की भावना पैदा की जासकतो है । 

पाठान्वर क्रियात्री (75078-0ए/ट0प्रौदा 8०0४ शा॥०8) के गाय 
भी हीनता की प्रन्यि का निवारण किया जासकता है। इन क्रियाप्रों के द्वारा 
भी बहुत से बालक अपनी श्रेष्ठता सिद्ध कर सकेंगे । 

जिन बालको मे कोई शारीरिक दोष होता है, वह इस ग्रन्यि के शिकार 
जहदी हो जाते हैं उन के लिए ऐसे कार्यों का प्रायोजन करना चाहिए जिंगमे 

* थे भी झागे बढ सकें | 
अध्यापकों तथा भ्रभिभावकों को चाहिए कि वे बालकों को हर पड़ी 


बुरा भला ने कहते रहे, गौर म हो उनकी किसी दुर्बलता का मजाक ही 


उड़ाएँ। 


साथ सन्तुलब (4 0]08४7878) बनाये रख सके । शिक्षा के ढारा हम 
बालकों का सर्वांगीण विकास करता चाहते हैं । परन्तु यह सर्वागोण विकास 
तब तक नहीं हो सकता जब तक कि बालक मानसिक रूप से स्वस्थ्य न हेंगे 
श्र अपने देतिक जीवन के साथ मानसिक सन्तुलन ('0॥ईढ] 207४ 
77670) न बनाए रख सकेंगे । भ्राजकल का जोवन बेड़ा जटिल बनता 
जा रहा है जहाँ व्यक्ति को प्रग-षग पर निराकञ्षाओं का सामना करना पड़ता 
है । ऐसी स्थिति में मानसिक दृष्टि से स्वस्थ होना शोर भी झावश्यक है! 

मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान को परिभाषा--वैव्सटर शब्द कोष (फ्र६॥- 
#07*8 ()68७0प8₹59 ) के भ्रनुसार मानसिंक स्वास्थ्य विज्ञान की परिभाषा 
[स प्रकार की जा सकती है-- 

“१6०७३ पमप्न्ठांट्तढ $ (९ इ०2ए2ढ 800. था 6 72778 
गध्यांशें कर) 30 जार्एह्वातडह 6. हल्श्ट॒ण्म़ाधा। ते उहभ्या। 
भ6 वल्ण055. 0च्यादाणं गफ़ड्ठात्वाल ९क्षार5 [07 एजअटवं विल्आए 09 
ण॑ काल 098606 47 ण0063 क्या ग९०ी0 ब5 जो 45 छशी१अ४0गें 
वल्योवा 96030756 - गर्व] बेल्याएं 5. 70 ए05506 ए॥00॥ 
एशभंव्व गला 

भ्र्थात्‌ मानसिक स्वास्थ्य विज्ञान यह विज्ञान है जिसके द्वारा हम माव* 
क स्वारथ्य को स्थिर रखते हैं तथा पायलपन भोर स्वायु सम्बन्धी रोगों को 
पने से रोकते हैं । साधारण स्वास्थ्य विज्ञान में केवल दारौरिक़ स्वास्थ्य 
ही ध्यान दिया जाता है परन्तु मानसिक स्वास्थ्य विज्ञान में मानप्िक 
रथ्य के साध-साथ शारीरिक स्वास्थ्य को भी सम्मिल्चित विया जाता है 
कि बिता छारीरिक स्वास्थ्य के मानसिक स्वास्थ्य सम्मद नहीं हो सकता। 
झमेरिका में १६२६ ई० में, तृतीय बाल स्वास्थ्य सम्मेलन पर (एफ्राप 
हद सि०79७ (009/67९0९6 ० एव पर्छणा छघते 7795 
(०8) मानसिक स्वास्थ्य विज्ञान के बुद्ध विद्येषत एकत्रित हुए । वहाँ 
ने सानेस्तिक स्वास्थ्य की परिभाषा इन छझब्दों मे बौ-- 
"लिए चैरयंगि व39 ऐट सचीपटए 35 धर बर्त)फाफदा ण 


ली अप कक 5 ले 3 किक 
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वाबग्रणापात रण लींडलाधा८६५, ६3507, €ल्शप्रॉंट९: १70 

इत्टांज9 एणाडातलागार एड्मजठ्ण गाव फिद् वशागाट$ री विलाह 

शत 3९८टूपगह हा ब्ट्योप्रटड ठी 

प्रधत्‌ मानसिक स्वास्थ्य बी परिभाषा बे रूप में यह बहा जा सजरया है 
दि घ्यक्ति प्रापस में तथा समाज बे धग्य सदस्यों के साथ सरुततन बताएं रण 
शर्ते । इस बे साथ-साथ दे भपनी क्षमताधों बे धनुमार सरतोग वी माश्ता 
मे जोदन वी बासतविशलाप्रों बी प्रहण बर छू । 

ज्रो घौर थषो ((70७ घाते (709७) वे मचनुगार मातवि|क शपाग्प्य 
वदिशान के सादग्ध थे निम्तलिखित बाते बढ़ो जा शक री (० 

>लाव ))) चार ॥ 3 बसाटारट 7४३ ट25॥॥ «४ कपरताका 

करार 800 ०६०१० 8] ॥63॥ ७ । "०३6 76 »' ४६४ ४ 





प्र्धाव्‌ भारतिष रदार्प्य दिशान ए्‌इ एस दिदल है जा मात३ का्याश 
है लिए है भौर मानदोय गरदस्पो वे सभी क्षेत्र म दृस्ढा शत है। 

शंक्षप में हम यह बह शबते है दि छा सिद हदारपप विज ड़ को हप्‌ुप्परा 
से अर्षात, शाणाज ने प्लप अ्यलिएों ६] एप्प बा» इर्ख € अत सह पे 
इताये रस सपा है। एरदे ट्रारा माजटिर फहाम्स्य को सिडिर रथ! 
छा शवणा है हपा धानशिर दबम्पबरप' मो (१०८१४ [!,- 7!«7१७) शा 
एपचार भी दिया डा सवहा है4 

मागरिद रदास्प्य दिज्वान का बह्दाः थो 


हस्त शाशइस मे ““-ी- *७ा *५ ६ ४०-०० 





6 मे करा कार जा बह 7, 
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साथ सन्तुलन (8 0[08४97608) बनाये रस सक्के। शिक्षा के द्वार हम 
बालकों का सर्वागीण विकास करना चाहते हैं । परन्तु यह सर्वागीण विकाप 
तब तक नहीं हो सकता जब तक कि बालक मानसिक रूप से स्वस्थ्य न हेंगे 
प्रीर अपने दैनिक जीवन के साथ मानसिक सन्तुलब (3[6॥६७] 2व]ए8- 
ग्रग७06) न बनाए रस सकेंगे। श्राजकल का जीवन बड़ा जटिल बनता 
जा रहा है जहां व्यक्ति को पग-पग वर निराशाओो का सामना करता पड़ता 
है । ऐसो स्थिति मे मानसिक दृष्टि से स्वस्थ होना भौर भी प्रावश्यक है। 

मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान की परिभाधषा--वैब्सटर शब्द कोप भज़िश0- 
86078 ॥0)060 परध79 ) के भनुस्तार मानसिक स्वास्थ्य विज्ञान की परिभाषा 
इस प्रकार की जा सकती है--.. 

"कद्याबं सागर 5 छा उलंदाल्ह भात बा थी शर्था।ंगरंग 
ग्रध्णान् हल्शुत्र ब6 छाल्पथापंाह छल तवएथ्ग्राधा। ् गध्ययो। 
बात गध्याणञंड, उधर! 9झॉंगा6 दाल (0 ाजआंका गया को! 
छण फव्यात टाल ॥000९४ फाध्वा हल्या) 85 ज़र्यों 25 छ9भंध्ग 
प्रथा फशटब्रा5९- ग्रद्याव ९३७ 5.70 70506 छा000/ 
ए|थरएथ कल्गता 2? है 
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सम्बन्ध एक ऐसे समुदाय (07099) के साथ हो जाता है जो घर से बडा 
है। यदाँ बालक को भिन्न-भिन्न प्रकार के लोगों से मिलना पढ़ता है। यह 
उसके लिए एक नया संसार है, जहाँ फिर से उसे सम्तुलन ( 40]0०8॥ए6४४ ) 
बनाए रखना पडता है॥ इस प्रयास मे वह कभी-कभी प्रसफन होता है 
भौर दुर उदाठा है । यदि अ्रध्यापक को भानसिक स्वास्थ्य विज्ञान की पर्याप्त 
जानकारी होगी तो बह इस दिश्ला मे बालक की काफ़ी सहायता कर 
सता है । 

(॥) भ्रध्यापाक प्रौर उपचार-मनो विज्ञान (289 00॥9875 ) भा ज्षाता 
एक हो समस्या को भिन्न-भिन्न दृष्टि से देखते हैं। एक डरपोक पौर शोंपू 
बालक, ध्ध्यापक के लिए कोई समस्या उत्तन्न नहीं करता, इसलिए भष्यापक 
एप्त पर विशेष ध्यान देता । उसकी जोर जबरदस्ती सदा ऐसे बासक पर 
चलती है जो हर समय लड़ता झगड़ता रहता है। परन्तु मानसिक स्वास्प्य 
दिशान वा ज्ञाता जानता है कि लड़ने शगडने वाला बालक तो जल्दी टीक हो 
सता है। परन्तु शरपोकः तथा शोपू बालक, उतडे टीक होने में ढापी देर 
छग सकती है। इस प्रवार मानेसिक स्वास्प्य विज्ञान के द्वारा स्ष्यापक को 
ए$ नया दृष्टिकोण प्राप्त हो सकता है ॥ 

(९) मानसिक स्वास्थ्य विज्ञान को जानने वाला धध्यापक, शिक्षण 

पद्धति में उचित सशोधव बर सबता है। पादृकम तथा शिक्षा सम्बन्धी भस्य 
जियाभो ( 4९8) गो वह, बालकों दो धावश्यव ता दे प्रभुमार परि- 
दवित (१00॥9) बर सबता है। घनुणासन (82]76) थे 
समस्या को भी वह एक नए दृष्टिकोण से ही देखेगा | 

(४) मारछिद स्वारध्य विह्ान बा धध्यरत बरने वाला प्रध्यापड, 
रिस्ली सम्स्यात्मर दालब (700]९७ 0४70) हो बुरा झत्ता नहीं बदेगा 
वरन्‌ उड़ा ब्यवहार, ऐसे डालढ़ के साथ, दित्तिसड़ के सपान होगा | बह 
थी छान से ऐसे बालव दा उपचार ढरते दा प्रदास करेए । वह बालों के 
हृदारष्द वे प्रति पूर्ण साददात रहेएा झौर इशिक्षथ देने के साद हो साथ, इस 
डाद बा भी प्रयास बरेषा हि इ्देड दाल॒ढ, इसघ्न टदा सुषो रहे । 

श्ण 


कि, - 0३ जी 
पाह प5०शगे छं ४॥05९ पग्रावोक [विटपव्याड गिंग गिणए 22 
प्रा ववांगा गोरा5, 
पर्धात्‌ मानसिक स्वास्थ्य विज्ञान, तो एक गरदार का दृष्टिकोप है ४ 
प्रध्यापिका पपनाती है। इस का सम्बन्ध तो पाठशाला वस्वेस्धी सी कि 
कलापों से है जैंसे--उधरा अ्रश्त पूछते झा ढंग, उत्तरवहा करते वी ६ 
परीक्षा लेने की विधि, सेस के मैदान में भिन्न-भिन्न क्रियाओं का निरीक्षण 7 
संचालन करवा; कक्षा सम्बन्धी डियाप्री में भाग लेने के लिए विद्यादि 
को प्रेरणा देने का ढंग, भ्रनुशासनहीत बालक को श्रनुशासत में लाते वी ४ 
चोर बातक, दूसरों को तंग करने वाला बालक तथा उरपो बालक, हे 
के प्रति उसका दृष्टिकोण 
जैसे-जैसे बालक बड़ा होता जाता है, उसके सामने कितनी ही दाधाएँ 
तथा निराशाएँ भावी हैं। यदि उसका मानप्तिक स्वास्थ्य ठोक होगा तो वह 
इन सब पर काबू पालेगा भर वातावरण के साथ ठोक-ठीक सन्हुतत कि 
सकेगा । 
अध्यापक के लिए मानसिक स्वास्थ्य विज्ञान कि अध्ययन की आश्वयकता' 
निम्नलिखित कारणों से भ्रध्यापक के लिए मानसिक स्वास्थ्य विज्ञाते की 
परिचय प्राप्त करना प्रावश्यक है-- 
() मानसिक अ्रसस्तुलन (अ&30[78070०78) के रोगो (08888) 
को गम्भीर रूप धारण करने से पहले ही ठीक किया जा सकता है) ब्ढी 
को प्रवेक्षा छोटे बालको के व्यक्तित्व को जहदी प्रभावित किया जा सकता 20 । 
इसलिए कक्षा की दृष्टि से मानसिक स्वास्थ्य विज्ञान का महत्व बालकों के 
लिए बहुत श्रधिक है । 
(77) प्राठ्याला में प्रक्सर बालक बातारण के साथ सम्वुलत बनाएं 
रुखने मैं प्रसमर्य होता है। पाठशाला में भाने से पूर्व बालक प्रकने धर में रहता 
है जहाँ उसकी इच्चाप्रो की पृ की जाती है भौर उसे हर ब्रकार से सन्दुष्द 
रखते की मंतन किया जाता है। घर में बालक पूर्ण रूप से सर्वेयात्मक सुरक्षा 
(छफ़णॉ०७र 8669705) का मडुमव करता हैं! वाठघाला में रे 
हु 
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सादन्‍्घ एक ऐसे समुदाय (07009) के साथ हो जाता है जो धर से बडा 
है। यहाँ बालक को भिन्न-भिन्न प्रकार के लोगो से मिलना पढ़ता है। यह 
उसके लिए एक नया संसार है, जहाँ फिर से उसे सम्तुलन (#0]प६४ए७॥४) 
बनाए रखना पढ़ता है। इस प्रयास मे वह कभी-कभी भसफल होता है 
भौर दुद् उठाता है। यदि भ्रध्यापक को मानसिक स्वास्थ्य विज्ञान की पर्याप्त 
जानेवारी होगी तो वह इस दिशा भे बालक की काफी सहायता कर 
सबता है। 

(॥]) भष्यापाक प्रौर उपचार-मनो विज्ञान (0890048075 ) का ज्ञात! 
एक ही समस्या को भिन्न-भिन्न दृष्टि से देखते हैं। एक डरपोक भौर शैंपू 
बालक, प्रध्यापक के लिए कोई समस्या उत्पश्न नहीं करता, इसलिए प्रध्यापक 
उस पर विशेष ध्यान देता । उसकी जोर जबरदस्ती सदा ऐसे बालक पर 
'घलती है जो हर समय लड़ता झगडुता रहता है। परन्तु मानसिक स्वास्प्य 
विज्ञान था ह्ञाता जानता है कि लड़ने शगढ़ने वाला बालक तो जल्दी ठीक हो 
सकता है । परन्तु डरपोवः तथा भेंपू बालक, उनके ढीक होने मे बाफों देर 
लग सदसो है। इस प्रवार मानप्तिव स्वास्प्य विज्ञान के द्वारा भ्रध्यापक् को 
एक नया दृष्टिकोण प्राप्त हो सबठा है । 

(१९) मानसिक स्वारथ्य विज्ञान को जानने वाला धध्यापत्र, शिशण 
पद्धति मे उबित सशोपन बर सबता है। परादृकम तथा शिक्षा सम्नन्धी भग्प 
जियाधों (8८४६(४९४) शो वह, बालो की धावश्यर ठा के प्नुमार परि- 
दनित (%०0:7ए) इर सता है। घनुशासन (809॥56) हो 
समरदया बो भी वह एक नए दृष्टिकोण से ही देखेगा। 

(६) मानसिद स्वारष्य विश्त का धष्यदत ढरने बाना प्रध्यापक, 
दिसो समस्यात्मर बालब (]700]000 (४0) को बुरा झसा नही बहेगा 
दरनू उसया स्पव्टार, ऐसे दासक हे साथ, बिन के समान होगा । वह 
जी जान से ऐसे बालद शा उरचार बरतने बा इटास करेंट! । बह बःलकों के 
हृदारध्य दे पति पूर्च सादइान रण घोर अधशिल्‍्ष्च दने ढे ाद ही €ाव, एप 
डाव दा भी प्रदाए बरेशा हि शाह बाहूढ, इसच्न टदा सुचो रहे । 

॥ 43] 


(ए) मानसिक स्वास्थ्ये-विज्ञान के प्रध्ययन के द्वारा प्रध्यापक के 
उपचार स्वयं भी कर सकता है। झ्राजकल बहुत से भध्यापक रद 
असस्तुलित (]॥७)88]78॥०0 ) रहते हैं ॥ उनको इससे लाभ पहुँच हर 

(शगं) यदि भ्रध्यापक को मानसिक स्वास्थ्य विज्ञान की जातवारी हैं" 
तो वह ऐसे बालको को, जिनका बह स्वयं उपचार नही कर सरता, 8 
उपचार-मनोविज्ञान के ज्ञाता (239०का90786) के पास भयवा किसी ४ 
उचित रुगणालय ((]ग्ञा6) मे भेज सकता है। इस प्रकार वह मई बार 
का जीवन बचा सकता है। 


मामसिक स्वास्थ्य उत्पन्न करने के साधन ( 80.8 60 करण 
$[०४॥७| 6७]0)-- 


प्रव कुछ ऐसे साथनों का वर्णन किया जाता है जिनके द्वारा पाठशातार्णों 
में बालकों का मानस्तिक स्वास्थ्य उन्नत किया जा सकता है“ 

(4) ध्ञारोरिक स्वास्थ्प (80णाते 7॥5शंट॥। तल्योधि)- 
दाताप्रों में इस प्रकार के साधनों को भपनागा चाहिए जिनगे द्वारा शत 
का धारीरिक स्वास्ष्य भच्छा जहे । रान्तुलित भोजग, उचित धाधा, गो 
रामय पर रोगों का उपचार, स्वच्छता तथा व्यायाम इत्याहि ऐसी वा 
जिनके द्वारा घारीरिक स्वास्थ्य बढ़ाया जा रापता है। जैया हि पे 
भी बताया जा छुता है, धारोटिक स्वास्थ्य गा प्रभाव शातसिक छाप पर 
भी पहेगा। 


(8) सवेषर्मद मुरदा (उद्घाताण्यश 50०४) "गत 
सुरक्षा का धभाव हो जाने पर शासकों को इलायु सम्दस्पीजई रोग (२४४ 
ए083) हो जाते हैं। पाठशापा में मालक़ को यह प्रमुमव जएगा आह 
कि वह प्र कप से सुरक्षित है । वाडशासा हे ध्रदर, उगरा भी भाषा हर 
निदिबत रात है । 

(गो दोषों डाप रचेह वि (46९०; सा408 )-- पासग (एफककरो- 

मनी (ह470/69) ता रोशगं (0/८70) एपाहि गतोंविगाटि है 
हलाबु मम्इती अदियों (९०१४०: ट४), एसाुलिंक (3ोडटे[03४८व) 


८ कर 
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व्यक्तियों तथा बालापराधियों ([00॥7तएश।६5) के सम्बन्ध में ज 
प्रध्ययन क्या है, उससे वे इस परिणाम पर पहुँचे हैं कि सोगो के द्वार 
स्वीह्ृति, बिसी भी बालक प्रथवा व्यक्ति वी परम भावश्यक्ता (४९७४0) है 
जिस बालक को साधारण रूप से स्वीकृति ([९८0277800 ) नहीं मिलती 
बह दरारतों प्रादि के द्वारा दूसरो का घ्यान भपनी झोर प्राक्पित करता है 
इस प्रकार प्रचेतन रूप से वह सम्तोष (8505480॥07) प्राप्त करता है 
यह मार्ग दाद मे उसे बालापराध (])0॥7घुए०००५) को भोर ले जाएगा 
इसलिए पाठशाला मे इस प्रकार की क्रियाप्रो बा भाषोजन होता चार्हिं 
जहाँ बालक यो पागे बढ़ने वा प्वमर प्राप्त हो सके। 


(४) हाहप्पूर्ण कार्५ ( 80ए९०४ण० )-साहमपूर्ण गार्य कर 
को प्रदृत्ति दालकों में स्वाभाविर रूप से पाई जाती है। शइसौलतिए हम *े 
बार देखते है वि दालगः साईबिलों केः साथ दोड़ रहे हैं, किसी पेह पर ध' 
रहे हैं भयवा दिसो पुल पर से एलाँग लगा रहे हैं। परादशासाघों े 
भिन्न-भिन्न त्रियापो (8९।ए7९<) दे द्वारा, वाघरों बी इस मूष प्रावश्यत 
(8990 7९९८०) दी पूर्ति होनी राहिए। बालघर (5000४78) एप 
पाठान्तर वियाधो ([30780०77500७)॥॥ /९०(४868) के द्वारा वह बार 
सम्भव हो सरता है। 


(५) रदतस्शगा द्योर धघारम-विश्याध ( 7९९00७5 2४घ0 एिलॉ- 
प्ेफृ्प्र०९४८९ )--रवतन्तभा हा घात्म विश्वास बालकों बी मूल 
ध्रावश्यपताएँ हैं। पाट्शालाप्रो में गुछ ऐसे ढायों बा धायोजन होता चाहिए, 
जिग्हे बालद हवतन्त्र रूप से दर सर । इस से उत सें प्रात्म-विश्वास की 
झाजा धरे ऐ ॥ 


(६) पिशे रा होरा (00एछ+धा००६७४४७)--शरुष्य एश सामाजिक 
छोद है, वह धरेसा गटो रह सरका । इसी ट्ष्टि से दलडों कोन मित्रों बी 
इशदश्दब च] पश्तो है । जिस दाल के मित्र होते है, बह संदेशएण्ढ कप में 
सुरक्षा दा घगुभद बरता है।मेरेश (55) ९३३) दे एर दष्च्दत (४४८३३) 
है ध्ादार पर गृह इहा जा सदर है हि दाखबों झे ्शन्ट्नर (१(५१३/४- 


[787076) का कारण मित्रों का भभाव ही है। पाठशाता के श्र 
कार्यक्रम ऐसे होने चाहिए, जिनमें भ्रधिक से प्रधिक बालक प्रापत हैँ 
सके ताकि मित्र बनाने में उन्हें कोई कठिनाई न हो । 

(७) पाठ्यक्रम के श्रति नया हष्टिकोण (8 70फ9 /एए7000 | 
एप्फपठपराणा। )--बालकों के मानसिक स्वास्थ्य की दृष्टि ऐे पाया 
भायोजन होना चाहिए । न तो चालको से इतना भधिक काम करवाना पर 
कि वे यक जाएँ भौर न ही पाठ्यक्रम में ऐसी बातों का समावेश होता पा 
जिनमें बालक कोई रुचि ही म लें। पाठ्यक्रम के द्वारा बालक केस 
व्यक्तित्व का प्रशिक्षण होना चाहिए । 

(५) शैक्षिक्त तथा व्यावसायिक निर्देशन (]रतए०4009 870) 
ए००उरम्नं००७) 0प00709)--प्रत्येक बालक की व्यक्तिगत योखताई 
को घ्यान में रखते हुए, उस के उचित निर्देशन (608700) की झंवपो 
होनी चाहिए । यह निर्देशन दॉक्षिक तथा व्यावसायिक (]707040॥/ 
270 ५००४४४०४७]) दोनो दृष्टियों से होगे । बालकों को पराद्यक्रम कै 4 
विषय दिलाए णाएँ जो उनको क्षमता (08)030]79) तथा इवि ([76 
7080) के भनुसार हों। उचित निर्देशन बेः ध्राधार पर थासकों ढो गई 
बताया जा सकता है कि कौन सा व्यवसाय (५०८४६०४) उतहे तिए 
प्रधिक उपयुक्त हो सकता है । 

(६) प्रप्यापक्ष का भ्राचरण (7300893077 0 800 2टालःश)-/ 
मातधिक स्वास्थ्य विज्ञान के सिद्धास्तों के प्रमुगार भ्रध्यापक था प्राचरण ९९ 
हानायाह (70)089807) से समान महीं होता चाहिए । उसका काम तो 
केवल निरए (90|0505८९८) देना ही है। ए्रष्पापद को रवर्य घने मंतर 
प्र स्वारस्य का प्यान रखता भाहिए | यदि धष्यापर हतर्य प्राखुनित 
(3550]03६८०) त्पा एनायु यादस्थी रोगों ढा शिद्वार (2४०४:040) 
होगा वो वाह डासरों को कु८ध भी सहायता गहीं कर शडेगा । 


२३ 
व्यक्तिगत भेद झोर निर्देशन 
(त्वात्तरण्थ 0 टक्‍ट्तटल्ड बाते 00क्‍4१८९) 
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( ख्यक्तिगत भेदों से ध्रापदा इथा हात्यये है ? वे हितते प्ररार के 
होते है तथा उनने बौन-जोन से बारण हो साते हैं? शिक्षा की दश्ठि 
से व्यक्तिगत भेदी गा बदा महत्व है २ ) 
प्रत्त-य्यक्तिगत भेद का स्वरुप-- 

झाज बल हाभी शिल्ाा दगरशों स्यटरिरित हों पर बरगद प्रदिष् बल देते 
है। भरिप्त-भिन्न सनोई हातिको द्वारा ढिए हुए छन्रेदश भो इसी दिशा को 
ह्रोर सदेश बरते है । बोई भो दो स्य+ हिन्‍्ही हो शाडो मे मरने मरी है। 
इसी बात बो शामने रखने हुए हृरबह महरे हैं ह दृष्टण में धाभीय दा 
पंहालौस बालद होते है, दे भो रुंी दृष्टिरों रे शक टुपरे में दिश्र होते है+ 
धरभ्एापएद ध्ोरष बदाज्रु दो साम्ने रक्ष इर (7 दो ध&रपस्बर कर्क है। 
हरदा परिदार सह शोहा है दि शाइारश इुरट्ट वे दान पापस्मयपो सो 
टीश-टौर प्रषार मे दृह्द हरे दर धाओे धोर होह रट्धिके बालक, मो 
एष्टापर हरा बाई गई ] बहु* बसें मम्झू शाह है देद कवर गए 
हो काहो इंढ रहने है दा! बोर शरारव झरने शहर है। हैरत सिशिण के 
हिए शाह झाइशुएक है है. इष्याएद बलबरे हे ब्रटिशट बेइ दो दस्टिये 
रस कर दिए देने ढो ब्यइप्दा बरे 

स्ब्ण 














व्यक्तिगत भेदों के प्रकार-- 
भिन्न-भिन्न व्यक्तियों मे जो भ्रम्तर पाया जाता है, उसका वर्गीकण वा 


प्रकार से किया जा सकता है-- 

(६) प्ारोरिक भेद (7०8) 7)//0ि070०७)--शरीफि पर 
से व्यक्तियों में बहुत भ्रन्तर पाया जाता है। शारीरिक दृष्टि से हमें घोटे गे 
सुन्दर, कुरूप, गोरे, साँवले भादि कई प्रकार के मतुष्य दिसलाई पढ़े है 
मनोवैज्ञानिको के प्रनुसार मनुष्य की झारीरिक प्राकृति का उस की मार्वति 
वृत्ति पर बड़ा प्रभाव पढता है। वातावरण के पन्दर जो वस्तुएँ पाई जे 
हैं, उनकी सुन्दरता प्रथवा भयुन्दरता सम्बन्धी विचार जो मनुष्य के मत म 
भ्रात्ते हैं, वे उसकी शारीरिक श्राकृति से प्रभावित होते है। कई रिया 
शास्त्रियों का ऐसा कथन है कि ध्यक्तित्व की दृष्टि से सम्बे व्यक्ति, थींटे 
व्यक्तियों से प्रभावशाली होते है । बहुत से मनोवैज्ञातिकी की ऐसी पारण 
है कि छोटे कद के व्यक्ति को सदा इस बात का भय लगा रहता है कि समाई 
में कही वह उपेक्षा की दृष्टि से न देखा जाए। इसलिए वह सदा ह््त बात 
का यत्न करता रहता है कि किस प्रकार उस का प्रभाव दूसरो पर १३ । 

(२) मानसिक भेद (]ध९७४७/ )7/007068)--शारीरिक मे 
के साथ साथ मनुष्यों मे मानसिक रूप से भी कई भेद पाए जातै हैं-” 

(क) स्वमावगत भेव (0707९77870थ) ॥/ 073 
पाठझालाप्ो मे कई बार देखते हैं कि विद्याथियो के स्वभाव में बहुत प्ग्तर 
वाया जाता है । कई विद्यार्थी उग्र स्वभाव के होते हैं तथा कई स्वभाव से ह्ठी 
विनम्र तथा सुशील होते हैं । 

(ल) दि सम्बन्धी मेद--म केवल लड़कों शोर सड़कियों को र्षि 
भिन्न-भिन्न होतो हैं, वरनू लड़को, झोर लड़कियों में भापस में भी हब 
सम्बन्धी भन्‍्तर पाया जाता है । 

(ए) ब्यक्तित्व सम्बन्धी धरतर--पाठशासाप्रों में ऐसा ध्रायः देखा जगा 
है कि शुध बालक यड्टे दर्मीलि तथा झेपने बाते होते हैं। वे छुपघाप ्थढठ रहने 
है । इसझे विपरीत कई बालक ऐसे प्राये जाते हैं जो सदा ऐसा धयगर हूँहते 
रहते हैं जबकि दे सामाजिक कार्यों में भाग से सह 


पु 
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(घ) मूस-पवृत्ति सम्बन्धो प्रस्तर--शूल-प्रवृत्तियाँ तो सभी बालकीो मे 
पाई जातो हैं परन्तु उनके प्रकटीकरण में बडा भन्‍्तर रहता है । कुछ बालको 
में सचय की प्रवृति (छ०37075४७ 7780000) बड़ी प्रवल्न होती है । 
उनकी जेबे सदा ककरो से भरी रहती है । इस प्रवृत्ति को प्रधिकता से लोः 
की मात्रा भो वढ जातो है। किसी बालक मे लड़ने की प्रवृत्ति (?पह0५ 
७६४) बडी घक्तिशालो होती है। वह छोटी-छोटी सी बात पर भी लड़ने 
को तैयार हो जाता है। कोई कोई बालक ऐसा भी होता है जशिप्तमे कौतूहर् 
(एए०४७००१) फी प्रवृत्ति ोरो पर होतो है। वह हर समय बड़ा चौक्न 
रहता है। 

इसी प्रदार हम देखते हैं कि कई मनुष्य हर समय मुश्कराते ही रहते हैं 
दूसरी प्रोर कई व्यक्तियों को रोनी गूरत हो हमेशा सामने पाती हैं। व” 
लोग झबक़ी होते हैं, बई लोग बहमी होते हैं। 

डपरोक्त उदाहरणों से यह बात स्पष्ट हो गई होगी कि व्यक्ति व्यक्ति 
बिसना धधिक प्रन्तर पाया जाता है। 


स्पक्तिगत नेदों के कारण 


व्यक्तिगत भेदों के कई कारण हो सबते हैं। उनमे से मु नोचे हि 
था रहे हैं-- 
(3) दंशादुक्ण सम्बस्धो प्रलर-- हादव भो हैं-- 
“माँ पर पूज, पिता पर योड़ा 
बटुत नहीं सो भोश थोडा” 
हिस प्रदार मे माता बिता होगे उसी प्ररार वे बालर भी होगे । माय 
दिया दे शुा बच्वो में भी धवतरित हो जाते है। दंध परम्पता के प्रभा 
से ब्यक्ति मन्‍्इ बुद्धि प्रषदा ठोगट बुद्धि हो सहत! है। कई बालर इसी बार, 
गुँगे श्लोर बहरे होते है। को बोई ब्यन्ति बंध परम्परा रे कारण, मयात। 
दोष भी साथ ले घात्रे है। परिदारों के दृविहास भी हसो बात को वि 
बरते है। 
(४) दादाइरण सम्याएो इत्तर--वटानुकुय के खदान हो श्पॉन 
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पावावरण मे भी बहुत प्रझाविर होगा है। यह माहपरधरा हीपर 
हि एक पंजाबी बासक, एश सदागी बासर में मिद्र होवाहै। जो गा 
पर्मेत शममाज मे पैदा हुथा है बहू धरशोक्‍्ग ग्रमार ने बाल से विध्र हों 
एक पिए्ञो जाति के बाधघर हुए दृझ दाग बालसह में बटुव धर द्केः 
वाद़ावरध के घनुगार हो धारीरिक तथा मानतिक योखवाप्ों वा कि! 
होता है । 
(पर) हिए हम्मन्धों मेर (80% ])/0002७)--सतोरशा 
परीक्षणों फे घरापार पर मह गिद हो घुष्ा है. हि छवियों धौर पुण्पों र्रेंद 
सी बातो में मन्तर पाया जाता है । चुरुषों में बीरता घौर साहम दी भाव 
स्थियों से भ्रपिक पाई लाती है । इसके विपरोत, दया, स्वेह, ममता पी 
सज्जा प्रादि गुण पुरुषों की प्रपेशा स्त्रियों में हो भ्रथिक पाये जाते हैं। 
पाठशाला में यह देश जा सकता है कि स्मृति तथा साषा सम्बस्धी विकार 
लड़कों की प्रपेशा सड़रियों में जल्दी होता है। भागे ऐसा समझा जाता थीं 
फि पुरुषों की भपेशा टिव्ियों से बुद्धि की मात्रा कम होती है। प्ररन्ठ मो" 
वैज्ञानिकों परीक्षणों के भापार पर यह बात ग्रलत घिद्ध हुई है। मव ऐसा 
कहा णाता है. कि सामान्य बुद्धि ( 6छाल्वां वग्राशे!8०7० ) 
में स्त्रियाँ पुरुषों से भागे होती हैं परन्तु विशिष्ट बुद्धि (598०॥0 
770006०४०9) में तो पुरुषी ही का बोल वाला है, इसलिए तो दर्शन 
(ए४03०फो9) भोर विज्ञान][809708) के क्षेत्रों में हम पुरूषों की ही 
प्रागे पाते हैं । पुरूषों तथा स्त्रियों का धारीरिक प्रन्वर वो स्पष्ट है ही । 
(7९) नातीय भेद (+505| 6((९:९४2९8)---बहुत से समाज 
धत्त्रियों का ऐसा कथन है कि व्यक्तियों में जातीम भेद भी बहुत पाये जाते 
हैं । प्रमेरिका के एक विश्वविद्यालय मे मिन्न-भिन्न जातियों के बुद्धि-उपलब्धि 
(77/०8०7०० (2४०४४७7४) के सम्बन्ध में एक परीक्षण किया गया। 
उस परीक्षण का परिणाम इस प्रकार धा-- 


श्टीपता बद्धि उपलब्धि 
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जर्मन €पा भू 
कनेडा निवासी प्रग्नेज ६३८ 
ख्सो ६०० 
गूनानी (ग्रौक) घ७६ 


इन जातीय भेदों में भी वंद्यानुक्रम भौर वातावरण का काफी हाय 
रहता है। 


व्यक्तिगत भेद और शिक्षा 


शिक्षा की दृष्टि से व्यक्तिगत भेदों का बडा महत्व है । ऊपर यह बताया 
हीजा घुका है कि किस प्रवार कक्षा के दालक एक दूसरे मे भिन्न-भिन्न होते 
है। पढ़ाते समय, दालवों कौ मानसिक योग्यता, स्वास्थ्य, दवि तथा 
सामाजिक बातावरण पर उचित ध्यान दिया जाना चाहिए । स्यक्तिगत भैदों 
को ध्यान में रखते हुए ही प्रमेरिषा भादि स्थानों में श्रेणी रहित स्पृलो 
(07200]९88 80000]3) की व्यवस्था वी गई है। प्रांज शिक्षा के प्रतदर 
जो कियाशीलता द्वारा शिक्षा पर (8०४5॥89 ९८ठेए८७४४०॥) पर इतना 
बल दिया जारहा है, वह भी इसी बारण | शिक्षा की सभी नवोत पद्धतियों 
जैसे डाल्टन विधि ([03)800 70]40) वालोचान विधि (रप्रतेशह५7६९७ 
९६७०१), मॉटेसरी पद्धति ( १(079६९880४ 555060 ); प्रॉजेक्ट 
पढति (70]९०४ १(९४०१), वर्षा योजना (१४७११४७ 5006९४॥७) 
ध्रादि मे बालदों के व्यक्तिगत भेदों बा पूरायूरा ध्यान रखा जाता है। 
व्यक्तिषत भेद के घनुसार शिक्षा देने से पाट्शासा में भी पर दैसे वातावरण 
दना रहता है दवा प्रनुशासन (8829]06) हो भो कोई समस्या नहीं 
रहती । यहाँ पर दालव पाटशाला हे सभी कामों में बहों दिलघरपों से भाय 
लेते हैं। इस बात बा पूरायूरा प्यान रखा जाता है हि ब्रस्येक बापद को 
बहों बाम सौरा छाए, जो उसदी शारीरिर छवत्दा हदा मानसिक थोग्पता 
दे धतुसार हो । 

0. 98 का 693०3 एचटलड७५९ 8३ स्ट॑फटव७००॥ हृषाटटद १ 
प्रा ६० ००७४-८६ ३५>सा फ्ड ७९६३ तल (६८ €२७८३४०८३) हए:+3६८६, 


जा का 

फेवर बा फल गाए बात छफ्फृ0चड ते व्वाव्शोगांग ह॒णंपैशाएप 9 
इट00$ ९ ः 
(शिक्षा सम्बन्धी निर्देश से आपका क्‍या तात्य॑ है? ऐिक्षारी 
ट्रष्टि से इसका उपादेयता पर प्रकाश डालो । पाठझात्ामों में गो 
शिक्षा सम्बन्धी निर्देशन किया जाता है उसका क्या उद्देश्य वश 
प्रयोजन हैं ? ) 
उत्तर-श्षिक्षा-निर्देशन का स्वरप-- 

शिक्षा सम्बन्धी सभी कार्यक्रमों में, घाहे उनका सम्दस्थ आधीर 
शिक्षा (फोल्या0ण४वा७ व2तप०४४४००) से हो मंषवा उच्च दि 
(सा806३ ९९०९८७४४००) से, निर्देशन (ध0708700) हा घषता ९ 
विशेष महत्व है। प्रच्छी शिक्षा हम उसे हो कह सबते हैं निशके हरा धर 
क्षमवाप्रो (0595छोक्षं०४), योग्यवाधों (एशोटप8) पा रभिर्श 
(8 7४07028) का शान हो सके । इसके द्वारा जह! विद्यार्थी समाज के का 
ठीश-ठीए रान्तुतव (0 0]05६9007६) रख सकेगा यहाँ गे मद भी मार 
हो जाएगा किब्रौन-कौन से व्यवसाय उसके लिए उपयुए हो की | 
निरेधन (दपात5प26) का कोच बड़ा स्यापह है, हपा निर्देश जी शरीर 
(070८९४४) बे जटित (0007/65) है। विरेियन के द्वारा विपार्श 
डिशेध की समी ध्रावश्यवतामों की पूर्ति होतो बाहिए। विद्यार्थी जी शितता 
गस्दरषी प्रावददस टाएँ, सामाजिक, सैविक सदेंगा?मह, स्पानसादारपक तपा 
रवारप्य सम्बन्धी, इन सभी जी पूर्ति विश्धत के द्वारा होती भादिए। हर 
अधिद सेचर ने निर्देशन ((॥008॥700) वे शरबस्य ने विम्नतिसित एप 
कहे हैं; 
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रपनो योग्यताप्रों का ज्ञान हो जाता है भोर वह प्पने क्‍भ्रापको इस 
ओ तेयार कर सबता है कि सम्तुलित जोवन व्यतीत करता हुप्रा, 
£ भ्रन्य सदस्यों को भलाई के लिए भी काम कर सके । 


सेबडरों एड्केशन कमीशन (56८णावेदाए स000५४079 00 
899) ने निर्देशन की परिभाषा इन शब्दों में की है :--- 
*059650९6 ॥7509४८$ पट 8ी०च था ० शरधज्ाह 
जाए हुपी$ 0 जग ऐतैला ०७४७ लजि।एाट ७॥३९)४॥॥ 06 |! 
भी पद 9००७ ए३॥ ८5० ७८ ताउचश्लाह6 709७४ (टग5८ ४९३ 
2000६ पार ७णा6 ॥0 छाढ) प्रा८) जश€ ॥0 ॥5८ जा ७०7. 
पर्याद्‌ निर्देशन एक ऐसा बठिन बाय॑ है जिसके धापार पर सददे 
इंडिया बुद्धिमत्तापूणं, पपने भविष्य दे सम्बन्ध में घोमनाएँ बनाते है। 
विष्य सम्बन्धी योजना बनाते हुए थे सार के उन सभी तत्वों को 
रफ लेते हैं जितगेः दोच मे रह बर उन्हें दा १एना होगा। 
इन परिभाषा दे झ्ाथाए पर यह एपष्ट हो दया होगा ि नि 
6905900) वा क्षेत्र बितना ध्यापर है। 
निहेशन 4 सम्बन्ध में ध्यापन रूप में चर्चा कर लेते के वदषाः 
7एदश्यद होगादि शिक्षा सम्बन्धी निदेटन (५१0९७५७०५) (3 ७0575 
' रृदरूप ढो भी सक्षेप्र में चचो बर सो जाए | जोन्य (0४९३) ने | 
ग्दन्दी निर्देश्न गा ह्पप्टोइरक इन शब्दों में बिया है .-- 
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पदों व्‌ निटेशग दे ब्याएक इगकप के राई टअणा बग्डे हुए हर रह । 

पक शिक्षा निशेशन का बाई है दिलॉटदरा कर इापइ-चर रु १ 

इच्टों है चुर'द मे र (इक टेडा हर टन बए रू हबार दइ-उहेब हू 
इएऋा रृम्डर) शइोइव दे का श>ज इस रच गढ़; 








शिक्षा सम्बन्धी निर्देशन को आवद्यकता-- 

पाठशालाओं में शिक्षा सम्बन्धी विदेश व्यों दिया जाए। इस तसद रे 
दी बातें कही जा सकती हैं :-- 

() व्यक्तिगत विभिन्नताएँ। 

(३) विद्याधियों के सामते मिन्न-भिन्न कार्य क्रम 

यह पहले बताया ही जा चुका है कि किस प्रकार व्यक्तिष्यक्त प्र 
सम्बन्धी, बुद्धि सम्बन्धी, रुचि सम्बन्धी तथा स्वसाव सम्बन्धी मन्तर पा 
है । इसी प्रकार पाठशालामों में भिन्न-भिन्न विषयों (998]8068) कीं; कि 
समुहों (800|8० 87०08) तथा पाठान्तर क्ियापों (किडध॥-0077 
०णे०० 468 ४०४) का भायोजन होता है । प्रत्येक विद्यार्थी को उनमें न 
कुथ को खुतना होता है । यदि विद्यार्थी की दि किसी विषय विशेष में वह 
होती तो इस बात का मत्न किया जाता है कि उत्की रुचि उम्त विषय 
बनी रहे । परन्तु यदि किसी कारणवश ऐसा नेही हो सकता; तो विद्यार्षी को 
दूसरा विषय लेने के लिए कहा जाता है। यदि विदार्यी झुध विषयों में 
कमणौर है तो उसे यह बताया जाता है कि थह भपनी कमजोरी को इसे 
दूर करे । 

कोई भी शिक्षा सम्बन्धी कार्यक्रम तभो सफल द्वोगा, जब हि प्रत्येक म्य्ति 
उसके लिए प्धिक से प्रधिक प्रयास करे । परन्तु इस कार्य के लिए प्रलेह 
विधार्षी को सहायता देवी होगी। ताकि वह प्रपने उच्चतम विकार्स को धोर 
बढ़ सके। बड़-वढ़ रामाजशास्त्रियों ( 80000ह8/898 ) इतिहाएशों 
(88007978) तथा दाह॑विकों (?॥08098078) का ऐगा मत है हि 
व्यक्तिगत विकाय के ऊपर ही सम्मता का विकाप्त मी निर्भर करता है । 

शिक्षा-निर्देधन सम्बन्धी तीसरा बड़ा सलाम यह है 


गत विकास के लिए, पाठयाला में जो साधन उपर 


शरीर 
होता 
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के कारण समाज का स्वरूप भ्रधिक से भ्धिक जदिल (0077005) होत। 
जा रहा है। बिना निर्देशन (90७09706) के विद्यार्थी समाज के इस 
जटिल प्रोर परिवर्तनशील रूप को नही समझ सकेंगे । 

९. 99. जा घाणा0त छ००७8 ए0ए टणएञा0 40 द्याए उ0पा 
&048706 गर९८65 000.00० इ0एवैटआ5 १ 

(विद्याथियों की निर्देशन सम्बन्धी आवश्यकत्ताप्रो को मालूम करने 
के लिए भ्राप कौत-कौन सी विधियों को अपनाएँगे ?) 

उत्तर-विद्याथियो को उचित निर्देशन तभो दिया जा सकता है जबकि 
इस बात का पता हो कि विद्यार्यो को किस बांत के लिए निर्देशन 
(६४१७७०७) की पावश्यकता है। विद्याथियों की निर्देशन सम्बन्धी 
प्रावश्यकताधो को मालूम करने के लिए नीचे लिखी पद्धतियों का प्रवलम्वन 
किया जाता है +-- 

(३) विद्यारपिशें से बातचोत ( [07४४6७ )--विद्यार्थियों को 
बातचीत के लिए बुलाया जाता है ताकि उन से कुछ बातो के सम्बन्ध में 
जानवारी प्राप्त वी जा सके । परन्तु यह तमभी-सम्भव हो सकता है जम कि 
बातचीत करने वाला व्यक्ति ([706790907) विद्यार्थी के साप मित्रतापूर्ण 
धम्बन्ध (ह99970४) स्थापित कर सके । 

(॥) प्रश्नादशो ((०७९४६0770०76)--प्रश्नावली मे बहुत से प्रइन 
होते हैं, जिनका विद्याधियों को उत्तर देना होता हैं। प्रश्वावली बा मुख्य 
उद्देश्य, चुछ दथ्पो के सम्दन्ध के बालकों के: विचार (09940%) जानता 
होता है जैसे वालको के घरेयू वातावरण सम्दन्धी जानवारी, श्वकाश के रामय 
बी वियाधों ([,260०76 ह०४४४४४९४), उसकी प्रादतों, तथा शिक्षा भौर 
व्यवसाय सम्दत्धी योजवाधों वा ज्ञान | 

प्रश्नादली तँयार बरते समय, इस बात दा ध्यान रता जाए हि धर्त 
छोटे-छोटे घौर रपष्ट हो हपा प्रश्तो मे बेदल वही बातें प्रष्ठी जायें, जितके 
उत्तर देने में शासकों स्दवा उनके माठा-दिता को कोई घड़चत ले हो 

(॥8) परिक्षण-माप परीक्षाएं ( 4०७०४४:९४$ 7९६६8 )--हन 


| रच 


परीक्षाप्रं के दारा, दस यात वी जाँच वी जाती है. है विधाियों ने । 
भिप्त पाद्य-विषयों में वितसा परिक्रम दिया है ? वरिश्रम-मापदर: परी 
बत प्रयोग प्रामसौर पर निम्नतितित बाज़ों के जिए दिया खाद है?-- 

(क) विदादियों की योग्यता तथा बमजौरी के सम्दस्ध में श्ञान 5 

करना | 

(स) विधारदियों को प्रविक परिधम के हिए प्रेरधा देना । 

(ग) विदध्ाधियों के माता-पिता का सहयोग प्राप्त करमा । 

(प) मष्यापक से कितनी भ्रच्छी श्रकार से पढ़ाया है, इसी व 

करना । 

(घ) विदार्थी भविष्य में डितनी प्रयति करेगा, इसके संम्बन्ध में भनुम 

लगाना । 

(7९) बुद्धिमापक परीक्षाएं ([780॥88700 7088)--अढि 
स्वरूप तेया बुद्धि मापक परीक्षाम्रों के सम्बन्ध में पिछले एक प्रध्याय में काप 
विस्तार से चर्चा को जा घुकी है| निर्देशन (6 णंते१०००) के क्षेत्र मैं ह 
बुद्धि मापक परीक्षाप्रों का प्रयोग निम्नलिखित बातों के लिए करेंगे :-- 

(₹) विद्यार्ियों का चर्गोकरण (0॥85आ॥64807)--चुद्धि माप" 
परीक्षापरो के द्वारा विद्याधियो का वर्गीकरण बड़ी सरलता से किया ण 
सकता है। तीज बुद्धि वाले, साधारण बुद्धि बाले तथा मन्द बुद्धि वाले घाहे 
को पलंग छाँट कर, उसके अनुरूप हो प्रशिक्षण का प्रबन्ध भी किया जा 
सकता है । 2 

(सल) भिन्न-मिश्न पाठ्यक्रमों के लिए विद्यायियों का चुनाव--भौद्योगिक 
(0०पफ्रांटओ) तथा वैज्ञानिक (80०श770) विषय ऐसे होते हैं 
जिनमें भ्विक बुद्धि उपलब्धि (2. 00.) को भावश्यक्रता पढ़ती है। इसके 
विपयोत व्यापार (0070776788) सम्बन्धी विषयों में भ्रधिक बुद्धि की 
झावश्यकता नही पड़ती । बुद्धिमावक परीक्षाग्रों के भाधार पर विद्यार्थियों 
को बताया जा सकता है कि कौन से दियय,“उनके श्रधिक उपयुक्त रहेंगे। 

(ग] व्यावस्ताधिक निर्देशन सें सहायता--बुडिसापक परीक्षाों के 
झाधार पर विद्याधियों को इस बात का निर्देशन (0ए 08000) दिया जा 


[ रह६ |] 


सकता है कि कौन से च्यवसाय उनके लिए प्रधिक उपयुक्त होंगे। बर्ट 
(805) के म़ानुमार चकील (],8फ 9९४), विकित्मक (शजछ 0७४) 
प्रादि कार्यो के लिए प्रधिक बुद्धि-लब्धि (] 0 ) की प्रावश्यकता पड़ेगी । 

परन्तु यहाँ इतना झवश्य कहा जा सकता है कि केवल बुड्धि-मापक 
परीक्षाप्री पर निर्मर रहने से ही काम नहीं चलेगा । 


(९) व्यक्तित्व सम्बन्धी परोक्षण (८807७ "०988)--स्यक्ति 
हो भादी सफलता पर उसके व्यक्तित्व का भी काफी प्रभाव पड़ता है। 
जोन्य (॥0968) के मतानुसार किसी मनुष्य के व्यक्तित्व में नौचे लिघी 
दातें था जाती हैं :-- 


(१) व्यक्ति के देखने का ढंग । 

(२) उसकी वेध-भूषा 

(३) उसके चलने वा ढंग । 

(४) उसको बातचीत बरने वा दग। 

(४) उसके दाम करने वा ढंग । 

(६) उम्दा रवारध्य । 

व्यक्तित्व सम्बन्धी परौक्षणों ([207800309 ९७६४) पर हम दिछते 
एह प्रध्याय में विस्तारपूर्दर चर्चा बर छुद्े हैं। 

(शव) व्यक्ति-इतिहात ( 038६० 8079 )-ख्पक्ति-ृविह्वव से 
दमाश ताएपर है वि विदार्थी सम्दग्दी पूरी जातहारी द्राप्त करता भौर 
उपर रिदाई रखता | बालद दा रदारण्प रँसा है, उसरा रद्भाव दंसा है, 
उसदी रजिएों, उसका चर में, बज्ञा-ह में, खेल डे में शत में, गलियों में रचा 
शमुद्दाय में दूसरों ने प्रति ब्यवहार बसा है, बह बोन-बौन से मनोरश्क साधनों 
हो प्पताहा है, दस्णादि सभी प्ररार बो दादी वो सूचना इषट्टी बी जाएगी । 

(४)7) दाखरों ऐे झाप्ा दिषा से भेट--द'ल रो के सम्बन्ध में उसके 
झाणानरिष्य से दूत सो बासदारों आपस वो जा सफतोीं है। बालह धबना 
डएत रा सपद दर पर हो दिताओशा है।इशलित मादानरशा को इयहे 
साशाइ मे बुत शो बारी दा पदा होडा है। लषरखबर पर बागदों डे 
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प्रवानीवो हपा विरधन देंगे बानों ((0॥7हरीवा)) हैं मस्नेत' 
भाहिए । जहां पर मे प्वते बच्चों वे सग्बा्प मै उपरोधी मूपता दें हरे 

हगे धरार, इस शाप्रगों के द्वारा बासकों की हि 
बतापों का शान हो झाएए धोर उन्हें दौर-टीर लिरेशन (0005 
दिया था सहेया । 

0, 300.. जा $॥ '०्ल्या7]गडर्ज ठप्ंए7580९ ? /०आ7 ]5 770 
३8॥00७ 3०७ 5९५७७४503/0९ ७३४ है [४29९ <टंांदृए्ट5 685 
40 48$ $0८९८६१. 

(ध्पावरायिक-विर्देशन से भाषका क्या तात्पय है? इसकी 
एयकता ययों पड़ती है तथा इसका प्रयोग सफ़लतापूर्थक करने के 
कौन-कौन सी विधियों को ध्रपताया जाए ?) 
इउत्तर-ध्यावशायिक निर्देशन क्या है --- 

व्यायधायिक निर्देधत की परिभाषा जोस्स (70008) से इत शर 
की है ० 

-एजलडाणाओं 9903॥06 शत ४९ तटइलाॉ५९त 8$ 59 2558 

हएगा 40 गाय परगघंतेण्यो ग्रे 50978 70097९05 702९४ १०0 ०५६ 

पंच ली0०० शव फण्हाट5 प्यंए (५० इटहुच6 40 770४0 

लावाालदातआल बा पल कल॑यांगा 40 7०००फ्अ0शारं णृणएणापएं 

प्र्धात्‌ व्यावसायिक निर्देशन से हमारा तात्पयं ऐसी सहायता से है 
किसी व्यक्ति को इस लिए दी जाती है कि वह प्पने लिए व्यव 
सम्बन्धी छुनाव की समस्याप्रों को हल कर सके । यह सहामता देते स्ष 
इस बात का प्ूरा-पूरा ध्यान रखा जाता कि इस व्यक्ति में कौन-कौन 
धुण हैं भौर इत गुणों से सम्बन्धित कोौव-कोन से व्यवश्षाय हो सकते हैं । 








व्यावसाधिक निर्देशन की आयश्यकता-- 
व्यावसायिक निर्देशन की झावश्यकता अत्येक व्यक्ति को पड सकती ;् 


इसके दो प्रमुख कारण हो सकते है :--- दे श 
-.. (१) जैसी कि पहले भौ चर्चा की जा हुकी है भिन्न-भिन्न ध्यक्तिय 


[रत )] 


धारीरिष दृष्टि से, मानसिक दृष्टि से, स्वभाव की दृष्टि से, इचि की दृष्टि 
पे शया योग्यता के दृष्टि से बहुत भ्रन्तर होता है | 


(१) हजारो व्यवसायों के लिए भिन्न-भिन्न योग्यता वाले व्यक्तियों की 
धादश्याता पढ़ती है। 


स्पावमायिक निर्देशन (ए०९४४०श० 0णंतेत१८०) के द्वारा हम 
विभी स्यक्ति-विणेद को इस बात में सहायता बरते है हि वह हशारों लासों 
'पदगायों मे से बोई ऐसा स्यवस्ताय चुन सके जो उस के लिए विरोध शुप से 
एपदृक्त हो। 


ध्योदायिक निधन की प्रक्तिया-- 


ऐसा बहा गया है हि ध्यादरादिब विरंणन ( ६४०९८३घ०ाठो 
00050८९) दो इक्रिया ( १70008९ ) दशे बिल ( (0घाए/ल्‍ड ) 
ऐोरी है। दशा झटिलता बे बारण निष्यलशितित हो हरठे है -- 

(१) विसी ब्यत्ति-विरेष को इस शातर के तिए शहाइदा हैता हि बढ़ 
धपने लिए. एथिन स्यदशाय को इन रूरे, बह अतियां बहुत धप्रिद्र धरम 
हैंगी है। हक 

है 
हदम धासे दिशाक्ा अर! है हि द्राट्रेव भशुष्य था 
3) दा कटिल होडा है। ध्तित्व बी अटल हे 
+ थे 3 बाट्लण हो अत है। 
| ५ बाय बरकः हक है. प्र. 
दरिबिरेस्द्रोजओं ब्याइणर+क 


जे है । 
धन डी जञाक हैं कर्राव आह 
बह यो स्ााडिप्ड (६६०३०८४१) 
है कम्म्धार ४ हे के दूट्ी 


[ ४२ ] 


व्यायसायिक निर्देशन के उद्देशय-- 
व्यावसायिक निर्देशन (ए००४भं०ाक्ष 0ांते॥708) के सदेशो 
निम्नलिखित बातें कही जा सकती हैं :-- दर 
(१) व्यक्ति को इस बात की सहायता देवा कि वह भपने 
व्यवसाय वा चुनाव कर सके । 


(२) व्यक्ति को उसकी योग्यताभों और रुचि के अनुरूप काम दिंताक& 
उसे इस बात के लिए तैयार करना कि वह समाज के प्रन्‍्य सदस्यों के ससतुलत 


बनाए रख सकें । 
(३) बालको का सर्वाज्ञीण विकास करना । 


लिए उचित 


(४) इस बात की व्यवस्था करना कि सभी व्यक्तियों को धमात प्रवतर 
(एतए७) 097907पण्मंध88) मिले । 


व्यावसायिक निर्देशन की विधियाँ-- 

ऊपर इस बात का कथन किया जा चुका है कि व्यावसाधिक निर्देशन 
(०००४०! तप्रांतिद्ा08). की प्रक्रिया (72700688). बड़ी घटित 
है । इसलिए माता-पिता या प्रध्यापक इस कार्य को सुचारू रूप से नहीं करें, 
सकते | इस कार्य के लिए तो ऐसे विश्येपज्षों (775.8788) की भावश्यक्ता 
पड़ेगी, जिनको व्यावसायिक निर्देशन सम्बन्धी विधियों (7४८४7४५७४४) 
तथा कार्यों (8879४व088) का ठीक-ठीक ज्ञान हो । 

जाजें मयर्स (9९0786 ॥(४७7४) ने इस सम्बन्ध में निम्नलि६शित 
कार्यों तथा विधियों की चर्चा की है :-- 

(१) व्यवसाय सम्बन्धो सूचना का कार्य (है 4220 008॥ 
उए0च793090४ 507ए08)--भराधुनिक काल में व्यावसामिक संतार 
को कार्य बडा कठिन होता जा रहा है । 

इसके दो प्रमुख कारण हो सकते हैं :-- कि 


[ रघ्३ ] 


(7) उद्योगीकरण (]शतेए्४संशाड&009) की प्रगति । 

() भिन्न-भिन्न क्षेत्रों मे पाई जाने वाली विशेषज्ञा ( 80609॥- 
/30407) । 

इसलिए इस बात की प्रावश्यकता है कि नवयुवकों को सभी व्यवसायों 
ते पूरीयूरी मूचता दी जाए। व्यवसाय सम्बन्धी मूचना (006ए७3- 
098 ])र0772४००) में नौचे लिसो बातें सम्मिलित बी जा 
पकती हैं :-- 

(३ ) व्यवसाय बा महत्व ॥ 

(॥ ) ध्यवताय सम्बन्धी ढाये ढोसा होगा ? 

(॥॥ ) ब्यवाय वो ग्रह गरने दे लिए रिस प्रपार बी तैयारी भी 

झावए्यतता है। 
(3९) घ्यवसाय में गाम बर्ते दाले ब्यक्तियों को योखता सम्मस्पी 
जानगारी । 
(४) गये व्यक्ति (१९८७ 7ए६78०४) भधौौर पनुमवों ब्यत्ति (ँह- 
एथ्यला०ल्वे ९१8००) बी धघौसर धामइनी। 

(हा) प्रगति (8॥0ए3४०९८७९श१४६) के प्रदवर। 

यह दिस ध्यक्ति बे तिए सम्भद नहीं दि यह क्षरी प्रहार के ब्यदणायों 
 राग्बन्ध मे विस्तारपूरंब ८प्यरत कर रूके $ इसलिए उसे हस शत के लिये 
एिउठ दरता अाहिए वि यह बुछ हने-दिने ब्यबदारो का ही धप्यरत करे जो 
दर दि: ले; 4४3 दनज कक 


( रह ] 


(४) शाशारिक गृषगाएँ--जशहप्र घोर पत्र मेरिरए 
(४) वादशाता की वरीक्षां का वरिदाम । 

(९) गगोपैश्ानिक शष्प-- शत, हाथ हपा घ्यहिएद 
(थे) वां से गग्याषित शैक्षचिक तया व्यापमाविक गोजर 
(३) स्वदशाय शम्शायों हंथारो का कार्य (706 ५०८ 
7070/079 867 ए0९ )--व्यवश्ापिक विरदेशन [ १०८ 
(फांतत0७) को सपसता के सिए यह झावश्यक है कि प्राव्याता 


परी माछिकों (]20क00:08) का तथा आांपर्त्तापों (7९० 
वय सहयोग ब्राप्त करें $ 


रच 


(४) दा प शिलवाना (१6 ए]8९घ९४६ हि घ८०)- 
बेम कार्य (8690९) है । पाठशाला कौ मोगरी दिल 


'दवापता करनी घाहिए। भारत में बहुत कम ऐसी प्िक्षण संस्या 
एस कार्य को करती हैं ५ 


(१) संतुलन का कार्य (7%० 40|०8॥४7९०६ 507570७) 
पद का स्पष्टीकरण पहले ही हो चुका है कि विर्देशन' ((7ं087० 
क्रिया (700888) जीवन पर्यन्त चलती है। क्रिस व्यवसाय क 
'र लेने के पदचातू इस प्रक्रिया की समाप्ति नही होती । फ़िर भी व्व्या 
चि लिखी बातो के लिए सहायता की झावश्यक्ता पढ़ सकती है :- 

(३ ) किसी नए व्यवसाय (7०७) को ग्रहण करना । 
(॥४ ) नई परिस्थितियों के अनुसार _भपने को ढालना । 
(2) इस बाच का ज्ञान ज्राप्त करना कि व्यवसाय सम्बन्धी योः 
को कैसे बढाया जा सकता है। 
(४) मनोरंजन सम्बन्धी ( ह९छ९8णा्ं )).. कार्मा 
+ 5. ((ग््रणण्गा।ए) तथा सांस्कृतिक (0ए४प्रए४) किया 


: आये अंग भांद क- अप के अमर आकर 


[ २४५ ] 


(६) धनुमंधान सम्बन्धो कार्य (१७७ [०४९७० 507ए00) -- 
व्यावसाधिक निर्देशन ( ए०८४४०४४ 0णएा0७॥708 ) सम्बन्धी कार्य मे 
सुधार करने के लिए शोध (;2809709) की व्यवस्था होनी चाहिए । 


भारत सरकार तथा भ्रन्य कई राज्य सरकारें, निर्देशन सम्बन्धी कार्यों 
(00ां0800७ 8079(09 ए7०हए0॥७१९५) में बडी दिलचस्पी ले रही 


हैं। प्राद्या की जाती है कि निकट भविष्य में देशवासी इनसे प्रधिक लाम 
उठा सकेंगे 


[ २४० ) 


द्वारा बताई हुई किसी बात को साधारण बालकों से भी बहुत जल्दी समझ 
जाता है प्रयवा उसे साधारण सो बात को समझने मे भी बहुत देर लग जाती 
है। इन दोनों श्रेणियों के बालकों को हम भ्साधारण बालक ( क्‍ड९6ए9- 
४७०१४) 0शवो007) बह सकते हैं। यह भसाधारण बालक है प्रध्यापक 
दे; लिए समस्या का बारण बने जाते हैं।॥ जो बालक किसी बात को झौरों 
थी पपेसा बहुत जल्दी सीख जाते हैं, वे प्रपना शेष समय, स्षा में बातें करने 
प्रघवा धरारते करने मे बिताते हैं। ईसी प्रकार वे बालक भी, जिन्हे गधा 
वो बातें समझ भे नहीं भाप्ती, ऊपम सचाते रहते हैं। हम शिक्षा को समस्‍या 
वो टीड प्रकार से तभी हल कर सहेंगे जब कि इन प्रसाधारण बालकों 
म5०७७४०४५ (00॥0700) के लिए भी घिक्षा की उबित ध्यवस्या की 
जाएगी | 

जैसा कि ऊपर बथम दिया जा धचुदा है, हम घमापारण धापकों को दो 
धेणियों मे बौट सबठे हैं .-- 

(।) प्रषर बुद्धि बालक (5॥९3 0४७॥9765) 

(॥)-मन्द बुद्धि दाषर (छ4ट:७5७70 एथशोउकट्य) 

पहले हम प्णए बुद्धि बालरों (05/९3 (७॥।३:९४) * सस्बन्ध मे 
बुछ विचार विमर्श बरेंगे घोर देखेंगे दि उतडे निए शिक्षा क्रो ध्यक्रया 
विस प्रदार से को झा सबतो है 


भ्रणर एद्धि बालद-- 


उपर रस बाद बी चर्चा जो है जाबडढ़ी है हि द्रबर्यदि इापद 
(0७३3 (४४वक९७), साइपरण बालबी को छोटा दियो दस को बुत 
जम्दों सरश जाते है। बे बहा ने साइारण बालक को घेरा बरी पएररर 
>ब दे 4! दाते सोरव है। ६8ध्याएक बा यह बन्‍-२ है हि त्य बन्च बा बा 
कार ही इता लगादाओअए, बरोदि सशाश छोर बार बाय न 
४ जए दाग इप्णगो दर भो वि्र कए्टा है। अप्टिमाइज दाजढी वो बड़ 
(६६५ ४, ६३ ८८) इम्द झृामापन्‍्द विद्ादिदों डे अंदी पडा है? ६&-कनर 
पर ऐक ६जरी हो गांड तपच मर (!. ९2) १०० ह ६“८९ हे ३३ 
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जप भौर दयालुता श्रादि के गुण दूसरो की प्रपेक्षा प्रधिक पाये 
। 

(८) प्रतिभावान बालकों में झ्लात्म-सम्मान की मात्रा बहुत भ्धिक होती 
है। यदि उनका उदित पथ प्रदर्शन नही किया जाता तो उनमें डीगे हांकने 
डी प्रवृत्ति (8058908) बढ़ सकती है । 

(5) ऐसे बालको में तक घक्ति प्रधिक होती है घोर घोडा सा सकेत पा 
जाने पर ही दे प्रपनी भशुद्धियों सुपारमे मे सम्ष हो सकते हैं। 

(४) प्रतिभावान बालकों से सामाजिकता का गुण, सामान्‍य बालकों की 
प्रपेश्ा बम पाया जाता है| 

(८) प्रसर-चुद्धि बालकों मे मौलिकता (08855) तथा बौद्धिक 
जिज्ञासा (जपुपोह|धए८ग९88) दी मात्रा साधारण बाररों वी पयेशा 
हएन प्रषिक होती है। यदि उन्हें उचित निर्देशश (७छातेकध८०) मिस 
पाए (तो दे प्रपषमा मार्ग स्वयं छोज निवालने से पूर्ण रूप ते समर्ष हो 
ररते हैं। 


भरकाल-प्रौढ़ दालक (७७ 7800९०७४ (0४४१४९४)-- 


पाटशालापों पे बुछ्ध ऐसे बालर भी पाये जाते हैं जो प्रारम्म में हो बड़े 
इतिभावान (6|६९0) हइिणिलाई दह़ठे हैं, परन्तु प्ागे चलरर सामान्य 
।४९४ को प्राप्त बर छेठे है। ऐसे दालझ दास्तव में प्रतिमावान 
भही होते । मानसिद परौक्षाप्रो ([४९0॥६६०७७ ८३१३) $ घाषार 
पैसे वी दुड्डि-उपलाब्द (]. 0) भी छारान्र ही विलेदो। इस रषएर के 
शहरी के प्दाल-ऐोड़ डालर (एप) ॥५९९०९४०७७) कहा शाता है। 
इस ४५१२ के बालक समद से इहले ही बड़ें हुए दिविलाई हैते हैं। वा रत 
रो घाएु दो कई होसे हो बे बारह ढई के बाल के शान प्रिय इ्त 
श्किलाई दंगे । 

_ 0 हलक रुक्‍टा में बम हो हंते हैं रवपर इेदव टन इगो ८े हो १नरे 
हा है, डिस मे शुदामधे कोरो बा झाटा जरा राइढ हो, रंड्रटिस्स्ट 
परिसर, (शटन्क्ों झे अदा इन्चाएई दृष्टि ॥ 


[ रध्प ] 


प्रतिमाचाव बालक (64660 ('फ्राव-्०्0 ) दो श्रकार के होते हैं“ 

(६ ) ऐसे बालक जो सभी विपयो में, साधारण बालकों की प्रपेक्ष 
अधिक भ्रवीण होते हैं । 

(॥) ऐसे बालक जो किसी विषय-विद्येप--संगीत, कविता, चित्रकता 
इत्यादि, में ही प्पनी विशेष योग्यता प्रदर्शित करते हैं । 


प्रखर-बुद्धि बालकों की विशेषताएँ (008786088#08 ० एव 
(७४707०४)-- 


(क) ऐसे बालकों की साधारण मानसिक मोग्यतवा (000४ 
47॥0]ध807006) प्रोसत दर्जे के विद्याधियों से कही प्रधिक होती है । 

(ख) उनकी क्रियामों (8०# शाधं०४) तथा रुचियों ([7॥07९8॥8 
में साधारण बालकों की अपेक्षा विविधता (एकम्रंभ) भधिक होती है। 

(ग) ऐसे बालक बौद्धिक (780]/00809]) कार्यों को करना प्रति 
पसन्द करते हैं । 

(घ) प्रखर-बुद्धि बालकों को वही बेल भच्छे लगते हैं जिनमें किस 
मानप्तिक क्रिया (१०४४७! 808ए69) की प्रघानता हो। 

(च) भनोवैज्ञानिकों का कथन है कि प्रतिभावान बालक केवल मानत्तित 
योग्यता मे ही बढे-चढे महीं होते वरनु उनका घारीरिक स्वास्थ्य भी प्रच्धा 
होता है। दरमैन (प्र!) तथा हातिंग बर्य (0)789ण0) 
के पराक्षण (॥750987776788) इस बात के प्रमाण हैं । हे 

(छ) प्रखर बुद्धि बालकों में ध्याव की शक्ति घधिक होती है ' _ 
भपनी रुचि का कार्य मिल जाए तो वे बहुत देर तक बिना घके 

सकते हैं । 
ग ऐसे बालक किसी बात को यहुत छत्दी रामा 
किसी विषय के सम्दन्य में निष्कर्ष निकालने में वे 
प्रदर्शन करते हैं । सर 
घ्र (कर) टरतग (वशफा5घ) ने घषने अल ( 
के घाधार परम बात को गिड्ध विया है डि 


(६ २५१ ) 


(९) उनके लिए भ्धिक से प्रधिक पाठास्तर क्रियाप्रो ([ड509- 
एण्च्ांण्णौड। &९६४६0५) बी व्यवस्था । 


( ) भलत से श्लिक्षा को ध्यवस्था--कुछ मनोवज्ञानिक्रों का ऐसा 
दथन है कि मातस्िक परीक्षान्रो ([906॥89»7०6 76888) प्रादि के 
प्राधार पर विद्याधियों का वर्गीकरण (()७58705%0700) कर लिया जाए 
तथा प्रखर-बुद्धि बालको के लिए स्‍लग से शिक्षा की व्यवस्था की जाए। 
जहाँ तक शिक्षा का सम्बन्ध है, यह तरीका बडा भच्छा हो सकता है । परन्तु 
सामाजिक तथा साध्कृतिक दृष्टि से यह पद्धति दोष पूर्ण ही कही जाएगी। 
पदि प्रतिभावान बालकों को सामान्य लोगो से प्रलग कर के शिक्षा दी जाएगी 
तो उनमे व्यर्थ के बड़प्पन की भावना प्रा जाएगी। शिक्षा की सम्राप्ति के 
पश्चात्‌ तो प्रतिभावान व्यक्तियों को जन साधारण के भन्दर ही रहना होगा । 
यदि उनका पालन-पोषण तथा शिक्षण भौर लोगो से भलग हुप्ता है तो 
वे सभाज के प्रन्य सदस्यों के साथ ठौक-ठीक सन्तुलन (&6])0१67676 ) 
नहीं बनाए रख सकेंगे । 

(५) भ्रणत्ती कक्षा मे छहदो चढ़ादेना--ऐसा कहा जाता है कि यदि 
बुशाप्रनयुद्धि दालक को धगली कक्षा मे जल्दी चढा दिया जायगा तो उसे 
काम करने की प्रेरणा मिलेगी तथा समय की भी बचत रहेगी। परन्तु यह 
बात भी सामाजिक दृष्टि से उचित प्रतोत नहीं होती । ऐसा करने से प्रति- 
भाबषात बालक छोटी भवस्था में ही, बड़ी कक्षाघों मे पहुँच जाएँगे जहाँ उन्हे 
बढो प्ायु वाले बालकों के साथ रहना पड़ेंगा। भायु के भनुसार बालकों की 
रुचियो में भ्न्तर होता है । बड़ी भायु वाले यालका उन्हें भपने साथ रखमा 
प्रशन्द नही करेंगे ठधा छोटी कक्षयमों के बासको के साथ वे स्वयं नहीं रहना 
चाहेंगे। इस प्रकार से उनके सामने कई बठिनाइयाँ घ्ा सकती हैं । 


(४) पादुपवस्तु को व्यापक्ष नाना (]705090070 0 0छ॑- 
८णो०ण्ा)--परादृय-वस्तु को व्यापक रूप दे कर उपरोक्त दोपों को टूर क्या 
जा सबता है। पाद्य-वस्तु को ब्यापक बनाने के लिए, निम्नलिखित साधनों 
का घवलम्दत करना चाहिए-- 


ऐसे बासकों को देखकर, उनके माठा-पिता भौर प्रभिमावक तथ 
प्रस्यापफ गध बहुत अ्ररान्न होते हैं तथा उनकी प्रग्य॑स्ता के पुल, हर जग 
याँपते फ़िरते हैं। उन्हें इस बात का क्या पता जिन बालकों की प्राज इतने 
प्रशंतता की जा रही है, ये ही प्रागे जाकर याघारण स्थिति में प्राजाएंगे। 

भतएव प्रारम्भ में ही मानस्तिक परीक्षाप्रों (वप्राशहुए॥०४ 70898) 
प्रादि के द्वारा इस चात का पता संगा लेना चाहिए कि वास्तविक रूप मे 
प्रतिमायाय ब्रासक कौन-कौन से हैं, ताकि उनके लिए उचित प्रश्चिक्षण 
की व्यवस्था फी जा सके । मानसिक परीक्षाप्रों के द्वारा हो इन प्रतिभावाव 
दिखाने वाले बालकों को कलई धुल जाएयो बयोकि इनकी दुद्धि-उपलब्धि 
(3. ९-) सामान्य ही निकलेगो । 


प्रधर-बुद्धि बालकों की शिक्षा व्यवस्था (फत्तात्वणा ण॑धां।्पें 


00॥07०0)-- 

प्रारम्भ में इस बात को चर्चा की जा छुको है कि भ्रध्यापक एक साधारण 
या भौसत बालक को ध्यान मे रख कर, शिक्षा कौ योजना बनाता है । कई 
बार उसे बहुत सी बातों को फिर से दोहरावा भी पड़ता है। परन्तु अति* 
भावान बालक की दृष्टि से यह तरीका भ्रच्छा नही । बह तो अपनी मोग्यता 
के भनुसार जल्दी-जल्दी प्रयत्ति करना चाहवा है परन्तु ऐसा कर नहीं पाता । 
जब किसी बालक को उसकी योग्यता के झनुसार काम नही दिया जाएगा तो 
वह या ती श्रध्यापक की तग्र करेया भ्रथवा अपना प्रधिकांश समय उत्पात 
मचाने में लगाएगा । इससे पाठ्झाल की व्यवस्था में कई प्रकार की समस्याएँ 
उठ खड़ी हो सकती हैं । 

प्रखर-बुद्धि बालकों के लिए, समय-समय पर मनोवैज्ञानिको तथा 
शिक्षा-शास्त्रियो के द्वारा कई सुझाव दिए गए हैं, उनमे कुछ नीचे दिए जा 


रहे हैं :- 
(3 ) प्रतिभावान बालको के लिए भ्रतग से शिक्षा की व्यवस्था | 
मई ]प्रगत्ती कक्षा में जल्‍दी चढ़ा देना । 
(पं) पादप वस्तु को व्यापक बनाना । 


| बुद्धि वाले बालक बिना 
ते कर सकते। यहाँ तक 
में भी इनको सहायता की 


नी प्रकार का मानसिक कार्य 
घ कर सकते हैं । इसलिए भच्छा 

बा! च्भ्केड छ+ र्ध्त्ा ६ ५ 

है रे हिंद) बी लड३ ३ 70०) सम्बन्धी तथा हस्तेकला 








पर हुए इस ९५ कि विपगप । ऐसे व्यक्ति प्रच्छे कारोगर 
दि कन्क्नदक २ रे दस 
तेज. गो ग्रेवकम कल १ 

हे हे सनर की मसल पद्धि व्यक्ति प्रामतौर पर प्रपने 

गा धरा स्‍  खवेगों पर किसी भी प्रसार दा 

श ५ अडयोशे बड़ों जल्दी उभारजा 


स्सा दल. बह कु ! मे खबग 
पु 80% । ) 
रे स्णप ३ पर पे हद श्क्षि ५ 4७० 
लत भ्क्यों गर है फ्म, 
7ए रह पर३े। केक छस 
(४) धरतो रक्षा दे क्षा उपपुक्त है. वह इनढ लिए ट्रीर 
'बैरि बानड़ हो छत... भी. हे 
॥ब इतर लक हा प्र सह 3. ३6 प्रद”न्‍्घ ३रना होगा | तम बालक 
पी परेड ३३6 के कू.. वियात्मर |]78. ९0७) विषय के 


भो शापाबिस पु ३ हैंए कर टू..4 मृध्म बल्ला बा वे सम नहीं सदमे । 
घट सकने के दास दीद्ध हत है परनयु वियासमक बाषां 

शा बाड़ ६ कह ,+ब समान हो हावी है। प्रदएवं उनहे पुर 
कर इक «५ # जिन्हे कापी घालव वे प्चञाखु | हअच |ो 
ब्क्ः >> गये ठस्एह!। बाई देपराव जहां बर ऋरव | 


१० हं ७. हे... + हू] १९४ अाएथा दरस्‍:भु ३०३) ही दिदना 
हि का हद ६ । बचा सच ८ोडरो, 
(मर जम शइरर बूहको बट (तू टिक 

है | टन है, बुर ११ टाल्यई बपू 
/ाट्ीष एए। रह 


मी 3 


[ २श३ )] 


९.05. 06लाए८ फ़€ छा 5;८७॥, एाद7(9 बात €ा00079 ऐैजा3- 
एद्रांग्रात्त 6 (<वछा6 गागठलत ढ्रांताहा. १४०शणाॉ४ ॥४00 909५00५(८ 
#कृशशर 0956 गाते इच्घाजर इ०ा9००$ 5 धादय १ ०0 ज्शा9 १? 

[75040 4957] 

| मन्दबुद्धि बालकों की शारीरिक, मावसिक तथा-सवेगात्मक 
विशेषता पर प्रकाक्ष डालिए । क्या आपके विचार मे उनके लिए 
भैन्ग वक्षाओ्रो भ्रथवा भ्रलग पाठशालामो की व्यवस्था होनी चाहिए ? 
यदि ऐसा है तो क्यो ? ) [पंजाब १६५७] 

९. 06, एव: धद्फुड जा एए७ धघ८०0 77076 ९ 0०0व५० 
०७३८४७०४१ ८07 था औऋण्ण ध्या०्ग १ 

( अपनी पाठशाला में पिछड़े हुए बालकों की स्थिति में सुधार 
करने के लिए, भ्राप कौन-कौन से उपाय काम मे लायेंगे। ) 

९. 70. एव ३ टांपर्व 70९ ० (७ ९(ए९४४०४७४( ह060५5८९ 


0० ५६ #०ज ]६2४घाघ९ एणुज$ ० १०७४ 5णा००, [?90)20 958] 
(“पिछड़े हुए वालको के लिए शिक्षा निर्देशन”--इस विपय पर 
एक भ्रालोचनात्मक टिप्पणी लिखिए। ) (पंजाब १६५५८] 


इत्तर--पिछड़े हुए बालक-- 


परिभाषा (7)2097900)-पिछड़े हुए बालकों ( 9&७४ए०४वे 
(एणे0765 ) की परिभाषा करते हुए हम कह सबते हैं कि कक्षा के 
भन्‍्दर जो बालक जिसी यात को कई बार भमसाने पर भी नहीं समझते 
प्रयवा णो धोसत विद्यार्षों के समान प्रशति नहीं कर सबते, उन्हें हम विद 
हुए बालक बह सवते हैं | 
सिरिल बढ़े (09 ध] छे075) ने प्रपनो विध्व-विश्यात पृस्तक "प्रपराधी 
बालक (१४6 9श॥54१०९४६ 080) मे पिछड़े हुए बालक के सम्बन्ध 
में धपने यह दिषार प्रद्ट किए हैं 
+चययह ८४३ ७8० ८३55० ३७ पट म्ञाएडाल 5 धर ३०४०5 60 
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धर्गात्‌ यह यालक जो यर्च के दौरान में, घपने गे तियली बशा गा भो 
गाम गही वर गरता, उसे दिए हुथा बालर वहा जाठा चाहिए। 


दिछड़े हुए घासकों का अ्षी-विभाजन-- 

पिघड्े मासतों को हम शिम्नतिशित श्रेणियों में वाँट घबते हैं-- 

( ) मन्द-बुद्धि बासे बासक । 

(॥ं ) शानेद्ियों से मिर्दंत बालक । 

() प्रपंग बासक । 

(7) दृकलसाने याले बालक । 

( ४) बातावरण परौर परिस्यितियों के कारण पिछड़ हुए बालक! 
झंय हम इस सब पर संक्षेप्र से कुछ विचार प्रिमर्ध करेंगे । 

() मर्द बुद्धि वाले बाप्तक (77260]0 >शागत९त 0कोवा0)-२ 
मर्द युद्धि वाले बालकों में निम्नलिश्ित विश्ेपताएँ पाई जाती हैं-- 

(क) शारीरिक विशेषताएँ--पहले ऐसा समझा जाता था कि जो व्यक्ति 
शारीरिक दृष्टि से कमजोर हो, वह तीव्र बुद्धि वाला होता है तथा धारीरिक 
दृष्टि से हृष्ट-पुष्ट व्यक्ति मन्द बुद्धि वाला होता है। परन्तु मनोवेशञानिक 
परीक्षणों के प्राधार पर यह बात गलत सिद्ध हो चुकी है । इसके विपरीत यह 
कहा जाने लगा है कि थारीरिक स्वास्थ्य तथा मनुष्य के व्यक्तित्व मे बड़े 
निकट का सहन्सम्वन्ध ( 7?09876 0077230807 ) है । यदि हम, 
इस तथ्य को स्वीकार करें तो मन्द बुद्धि वाले बालको को श्षारीरिक दृष्टि 
से कमजोर होना चाहिए ! 

(एप) मानसिक विज्लेषताएं--मन्द-बुद्धि वाले बालको की बुद्धि उपलब्धि 

(7. 0-) ७० से भी कम होती है। इस प्रकार के बालकों की संख्या समाज 
में केवल एक प्रतिशत ही होती है । मानसिक दृष्टि से मन्द-वुद्धि बालकों 


कौ निम्नलिखित श्रेणियों मे बाँट सकते है-- 
बुद्धि उपलब्धि ४० से ७० सुख (४070768) 
हर ए रश से ५० मुढ़ ([777867768) 

२७ से मीचे लाड /तितातो) 
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गूद (एह्ा/6शषी०8) भौर जड(]त7008) बुद्धि वाले बालक विः 
निर्देश (5७080७७) के कोई भी कार्य नहीं कर सकते । यहाँ ते 
कि बषड्ठा पहनना ठया खाना-पीना, इत्यादि कार्यों मे भी इनको सहायता र 
प्रावश्यस्ता पढ़ती है ६ 

पू्च (१[०7०768) बुद्धि बाले किसी भी प्रकार का मालिक का 
नहों कर सकते । थे केवल घारीरिक कार्य ही कर सकते हैं। इसलिए भच् 
हो यदि उन्हें बेती! दादी (8 80ं८०६७६७) सम्बन्धी तथा हस्तकत् 
( 0:४६ ) सम्बन्ध ज्ञान कराया जाए। ऐसे व्यक्ति भ्रच्छे कारीग 
(8 7४४४७॥8) बने सकते है । 

(प) संवेगाश्मक् विशेषदाएं--मन्द-बुद्धि व्यक्ति भाभतोर पर धप 
एवेगी के प्राधीन होते हैं। वे घपने सवेगो पर किसी भी प्रकार 
लिफन्त्ण नहीं बर सपते । ऐसे व्यक्तियों के रदेग बड़ी जश्दी उभारें 
सरते है। 


भनद-बुद्धि बालकों को धिक्षा-- 
साधारण दालबी के लिए जो शिक्षा उपयुक्त है, वह इनके लिए दी 
शहीं हो सषही। हमे उतने लिए विरोध प्रदन्य बरनता होग! । ऐसे बा 
हे; लिए स्पूल (0४८72) हा ज़िप्रात्मर ([0750809)) विषयों 
पड़ाने दो स्यवस्या बरनो होगी बयोदि सूक्ष्म बातों थो ये समभश नहीं सरेगे 
दौटिक दिपयो मे वे साधारण बालबो से पीछे होते है परम्दु वियात्मइ का 
पे उनबो क्षमता साधारण दालदो दे समान हो होती हैं। प्रवएव उनके पा 
अप थे ऐसे विषय निशाल देने होंगे शिन्‍्हें रारी मेट्तत के परराव्‌ थे सीख 
से परन्तु धपने स्यादहाएरिंस जोदने मे उसढा बोई उपयोग नहीं बर सहेः 
छन्हे भादा हद चित का क्ाग शे। कराए जाएद! पच्न्चु उचया ही शित 
हर उजबा उपरोद उसडे टेनिंद जोदन में हो सढ़े । दित्रों, पूल प्रौश! 
हद वियजमद काएों का इशर डरोग उसी अषार बरना बाहिए: 
इषपर दि हुए छोटरो छादु वे बालरों के लिए बररे हैं। बहने दा हटाई 
(व छ काय शी उन्हें दिदा अपए, उसड्रो दाग दान्डि के दर्पण हो। ' 


# 
ही 
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भर्थात्‌ वह बालक जो वर्ष के दौरान में, अपने से निचली कक्षा का भी 
काम नहीं कर सकता, उसे पिछड़ा हुआ बालक कहा जाना चाहिए। 


पिछड़े हुए बालकों का श्षेणी-विभाजन-- 
पिछड़े बालकों को हम निम्नलिखित श्रेणियों में बाँट सकते हैं-- 
(६ ) मन्द-बुद्धि वाले बालक 
(7 ) ज्ञानेन्द्रियों से निबंल बालक । 
(5) झपंग वालक । 


(7ए) हकलाने वाले बालक । 
( ९) वातावरण श्रौर परिस्थितियों के कारण पिछड़ हुए बालक। 


भ्रब हम इन सब पर संक्षेप से कुछ विचार विमर्श करेंगे । 

() मर्द बुद्धि वाले बालक (7080]9 जए१6व 000707)- 
मन्द बुद्धि वाले बालकों में निम्तलिखित विश्लेषताएँ पाई जाती हैं-- 

(क) शारीरिक विशेषताएँ--पहले ऐसा समझा जाता था कि जो व्यक्ति 
शारीरिक दृष्टि से कमज़ोर हो, वह तीत्र बुद्धि वाला होता है तथा शारीरिक 
दृष्टि से हृप्ट-पुष्ट व्यक्ति मन्द बुद्धि वाला होता है। परन्तु मनोवैज्ञानिक 
परीक्षणो के प्राघार पर यह बाव ग़लत सिद्ध हो चुकी है। इसके विपरीत यह 
कहा जाने लगा है कि थारीरिक स्वास्थ्य तथा मनुष्य के व्यक्तित्व में बड़े 


निकट का सह-सम्बन्ध ( [2057076 00770#&छा0ग ) है। यदि हम, 


इस तथ्य को स्वीकार करें तो मन्द बुद्धि वाले बालकों को शारीरिक दृष्दि 
से कमजोर होना चाहिए । 

(पर) मानप्तिक विज्येषतएं--मन्द-बुद्धि वाले बालकों की बुद्धि उपलब्धि 

(!. 0.) ७० से भी कम होती है। इस प्रकार के बालकों की सख्या समाज 

में केवल एक प्रतिशत ही होती है। मानसिक दृष्टि से मम्द-बुद्धि बासकों 

को निम्नलिखित श्रेणियों में बॉट सकते हैं--- 

बुद्धि उपलब्धि भ०्से छ० मूर्ख (38070768) 

२५ से ५० मृढ़ (77776068) 


5 २५४ से मीचे जड़ ([04058) 
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न दानरों में इस प्रशार शा दोद वादों शाता है॥ शोवर पद्रो समय, 
तह को कितनी दूरी पर रखता है, इदामंयट था सानचित्र इत्यादि देश 
प्र, उमरी प्रौखों बो भुद्दा कूगी है, इस्याद बाों से बालों के दृष्टिन्योप 
 मम्दन्ध में धरभुमान लगाया जा सहता है। इसी प्रचार रिसी बात को सुतते 
मय, बालक वा हाव-भाव बंगसा है, इससे उगरी श्रयण-दाक्ति के सम्बन्ध में 
वुमाव लगाया जा सपता है। जिस बासक के सम्बन्ध में सनिक सा भी 
न्दैह हो, उसवो डाबटरी परीक्षा बरवा लेनी चाहिए। भ्क्‍ष्दा तो पही है कि 
भी घालकों पौ। समय-समय पर शाजटरी परीक्षा करवा लो जाएं प्ौर 
लेकों ढी। ज्ञानेन्द्रियों सम्बन्धी दोषों का पता चल सके । 


जब यह पता चल छाए कि बिन-किन बाक्तकों मे ज्ञामेन्द्रियों सम्बन्धी 
तप पाये जाते हैं, तो उनके माता-पिता) तथा घभिभावको को तुरन्त सूचना 
री जानी चाहिए ताकि वे घपने बच्चों का उचित उपचार कर सकें 


साप हो साथ पाठशाला मे भी इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि 
बालो) में इन दोपो की वृद्धि न हो ५ कम सुनने याले बालको को इस बात 
ह लिए प्रेरित किया जाए कि वे बातचीत करते समय दूसरो के मुँह की भोर 
रखते रहे भौर उनके होठो के झांकार का प्रध्ययन करें ॥ कभी-कभी वे इस 
बात का प्रभ्यास करने के लिए दपंण से भी सहायता ले सकते हैं। कमजोर 
दृष्टि वाले बालकों को वक्षा में सबसे भागे ही विठलाना घाहिए झोर ऐसी 
कोई बात नदी करनी चाहिए जिससे उनकी भौघो पर जोर पड़े । 

(४) प्रपंग छालक--भ्रपंग बालकों की श्रेणी मे हम उन बालकों को 
ले सकते हैं जो किपतो बौपारी भधदा दुघेटना के कारण प्रपंग हो गए हैं॥ इस 
प्रकार के बालको भे प्रन्धे, घूले, लगडे, गूगे, बहरे इत्यादि कई प्रकार के 
चालक भाजाएँगे । मानेशिक परोक्षाप्रो (१९०॥॥७] ['05६8) के भाषार पर 
यह बहा जा सकता है कि इस प्रकार के बालकों त्री वृद्धि मन्‍्द नहीं होती । 

ऐसे बालकों बी शिक्षा के सम्बन्ध में सव से पहली बात तो यह है कि 
उनके साथ केवल सहानुभूति प्रदर्शित करने को दजाय, उन्हें प्रोत्साहन देवा 

श्७ * ९६ 





हे 


शरम्बन्प में तरस य्द (0एती 7378) ने प्रपने बहू उदुगार प्र 
पिए हैं >- 
टमरद-युटि यासडों के मह्तिष् में शाव प्यवा कुश्नता को पूरी 

भाषा भर देसे का प्रयाश करना उतना हो मूर्सतापूर्ण होगा जितना भा 

परौँस वी योतल में बारह प्ौस भौपधि मरने का प्रयत्त करता ।7 

माई धिक्षा-धास्त्रियो का ऐसा विधार है कि इस प्रकार के बालकों के 
लिए भतग से कक्षाघरों या पाठशालाभो की व्यवस्था की जाएं जहाँ व्शिष 
प्रयास करके उनकी कमजोरी को दूर किया जा सके । परस्यु ऐसा करते छे 
पाई दोपयुक्त परिणाम निकल सकते हैं। दूसरे विद्यार्थी इस प्रकार की कक्षा्रों 
को मूर्पों की कक्षाएँ कहेंगे । इस प्रकार भप्रमानित होने पर ऐसा बालकों का 
उत्साह भौर भी मन्द पड़ जाएगा । 

यदि इस प्रकार के बालकों को सब के साथ पढ़ाते हैं तो सब की ग्रति 

मन्द हो जाती है । 

प्रौर मंदि इन बालकों को, उनकी मानसिक आयु वाले बालकों की कक्षा 
में भेज दिया जाता है, तो शारीरिक दृष्टि से उन से श्रेष्ठ होने के कारण, ये 
उन्हे मारने लगेंगे। 

यदि पाठशाला मे इस प्रकार का प्रवन्ध किया जा सके कि सभी कक्षाम्रो 
क्षैं एक घण्टे मे एक ही विषय पढ़ाया जाए तो बहुत भच्छा रहेगा । जो बालक 
जिस विधय मे, जिस कक्षा की योग्यता का होगा, उस विषय को बह - उसी 
क॒क्षा के साथ पढ़ सकता है । भ्रमेरिका इत्यादि प्रगतिशील देशों मैं इस प्रकार 
की श्रेणी रहिव कक्षाएं ( 67900088 (98828 ) बहुत ही सफल हुई 
है। कोई कारण नहीं कि हम भी ऐसा श्रयोग अपने देश में क्यों त करें 
पाठब्ाला के भ्रधिकारियों को इस महत्वपूर्ण विषय की झोर ध्यान देने की 
आ्रावश्यकता है! 

(9) ज्ञानेल्ियों से निबंल बालक--न्ञानेन्द्रियो से निर्बेल वालको में हम 
उन्ही वालको को गिनेंगे जिनके देखने की शक्ति वभा छुनने की शक्ति कुछ 
कमजोर है * भध्यापक को पहले इंच बात का पता लगावा चाहिए कि किले 


